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Аннотация
Невыдуманная история #decorator_161. О том, как важен

первый шаг… даже когда в тебя никто не верит, и ты сама в том
числе…
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– И зачем это все
– Чтобы сразу было понятно, я не собираюсь становить-

ся супер модным коучем, открывать свою школу, проводить
интернет-марафоны и курсы отрешенности где-то на ГОА. Я
даже не претендую на звание «кое-что-понимающего» в пси-
хологии. А пишу это просто потому, что как и у Тебя, у ме-
ня имеются неплохие мысли, которые кому-то могут приго-
диться.

–
– Как и многие девочки моего возраста, я не мечтала вый-

ти замуж за принца, а поняла, что в этой жизни надо самой
чего-то стоить, чтобы избежать лишней зависимости. Это
ведь все «общественное мнение». Стереотип о том, что де-
вочки, чье детство пришлось на 90-е только и могут, что рас-



 
 
 

кручивать мужиков на  бабло, прочно прижился благодаря
отдельно взятым «звездам соцсетей» и российским сериалам
«нулевых». На самом же деле, каждая мечтала о мужчине,
который был бы лучше ее отца, потому что далеко не все сво-
его отца в принципе видели. А если уж и иногда трезвым, то
такая семья была примером достижений социума. Нет, у нас
было все то же самое: и первая любовь, и первый поцелуй,
и первый раз. Но все это на фоне начинающегося расслоения
общества и сексуальной революции.

– И все же, чтобы ни говорили, большинство из нас вы-
шли замуж по-старинке. По  любви. Конечно внутренний
фильтр, заложенный родительскими трагедиями, не позво-
лял нам смотреть в сторону откровенно увлекающихся алко-
голем или трахающих все-что-движется сверстников. А ма-
мино воспитание заставляло искать круг общения среди лю-
дей образованных-то есть, на тот момент, студентов.

–  Обретя, наконец, искомую половинку, начитавшись
к тому времени всевозможной псевдопсихологии, мы с уве-
ренностью вступали в брак, ипотеку и прочие долговые обя-
зательства, свято веря в то, что сможем, в отличие от мате-
рей, создать крепкую семью. Ведь мы же знали все о том как
это сделать от лучших гуру психологии… Мы точно знали,
что над отношениями надо работать, что в постели надо иг-
рать и чувствовать, что надо выбираться куда-то раз в квар-
тал, менять обстановку, путешествовать, мы ждали момен-
та, когда наш добытчик насытится вольной жизнью и решит



 
 
 

пустить корни.
– Но время шло и вместе с ним прилипали как банные ли-

сты то к одной семье, то к другой: конфликты с родителями,
измены, пьянки, финансовая нестабильность, компьютерная
и прочие зависимости. Мы хотели дом, а получали ипоте-
ку или вечную психологическую зависимость от купивших
квартиру родителей, хотели детей, а получали декрет в че-
тырех стенах без средств к существованию, хотели быть за-
мужем как за каменной стеной, а получали живого человека
со всеми недостатками и психологическими детскими трав-
мами, прочно прилипшими вместе со штампом в паспорте.

– Что и греха таить, в этом положении оказалась и я. Про-
работав несколько лет после института и посчитав что пен-
сионный возраст не за горами, я решилась на рождение ре-
бенка. Сказать, что я была в себе уверенна, ничего не ска-
зать. Но жизнь дала мне понять, что даже если тебе кажется,
что ты все просчитала… тебе это только кажется! Роды бы-
ли первыми, ребёнок долгожданным, а я была уверенна, что
многое могу сама, смогу и вытяну, а что не вытяну-муж вот
так вот прямо как провидец распознает и крылышком сво-
им -оп! -подстелит. Снимать розовые очки всегда неприят-
но, поэтому главное правило, которому научила меня жизнь-
никто никому ничего не должен. Даже если это твой муж, ро-
дители и дети. Второй усвоенный урок- я научилась просить
о помощи, когда мне действительно тяжело. Нет, я не ста-
ла вести паразитарный образ жизни, всюду отслюнявленный



 
 
 

современными СМИ: «бери от жизни все»,» чувствуй пре-
восходство». И это не манипуляция людьми, особенно близ-
кими. Это встроенные внутренние весы:" Это мне по-сила-
м»/«это чересчур», баланс на которых строго соблюдается.
Это механизм фильтра, четко разделяющий всю информа-
цию в мою сторону, в том числе и критику, на конструктив-
ную и деструктивную. Все эти устройства заработали не сра-
зу, а по прожитии определенного опыта, шишек, разбитых
коленок и сломанных грабель, рек слез, обид и боли. Но те-
перь мой мир был стабилен и позволял двигаться дальше.
В одной из мотивирующих книг я как-то прочла историю.
Она рассказывала о том, сколько людей приезжает в Голли-
вуд с твёрдым намерением написать сценарий для фильма.
Но если спросить у каждого из них» Как продвигается Ваша
работа над сценарием?», немногим больше сотой доли про-
цента ответят, что написали уже целую страницу… Не знаю
почему, но именно эта история стала началом моей…



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
 

Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную

версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa,

MasterCard, Maestro, со счета мобильного телефона, с пла-
тежного терминала, в салоне МТС или Связной, через
PayPal, WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонус-
ными картами или другим удобным Вам способом.

https://www.litres.ru/anna-molodceva/1001-zateya-dlya-rebenka-ot-0-do-30/
https://www.litres.ru/anna-molodceva/1001-zateya-dlya-rebenka-ot-0-do-30/

	Конец ознакомительного фрагмента.

