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Бывает же!

Сила слова!

Верите или нет, но каждый из нас живет сейчас так, как думал или говорил когда-то о себе и о своем будущем! Я убедилась в этом на своём опыте.
В возрасте двенадцати – тринадцати лет, глядя на людей, живущих рядом, я думала о своем будущем так: «Буду когда-то и я старухой, лет тридцати пяти. И буду я, как и те, кого я вижу, больная, сутулая, слепая, глухая, хромая, седая…
Представьте себе, что годам к тридцати пяти так и произошло: у меня был остеохондроз, дисбактериоз, хромота, седина, близорукость, хронический бронхит…
Но в тридцать пять я уже думала о себе по-другому: «Жизнь только начинается, а жить уже невозможно. Почему?»
Хорошо, что я не «запланировала» склероз, поэтому ясно вспомнила свои детские «мечты» и «покаялась», то есть изменила мысли о своем будущем! Я стала думать и говорить так: «С каждым днем я становлюсь всё здоровее, умнее, мудрее, сильнее, богаче …! Бог дает мне успех во всем!»
И знаете, не сразу, но всё стало меняться! Я поняла: в слове – сила! «Смерть и жизнь во власти языка!» 1«Словом можно убить, словом можно спасти!..»2 Я спасена! Слава Богу! И я здорова! Хожу без палки и без очков! Даже цвет волос восстановился! Можно изменить многое в своей жизни! Моя судьба в Божьих и в моих руках! Сам Господь Бог—Всемогущий не смог бы мне помочь, если бы я не изменила свои мысли и слова3 о себе!
Я «творю» свою жизнь, свою «судьбу» мыслями и словами, которые произношу в свой адрес! И теперь я сознательно окружаю себя людьми со здравым мышлением.
Выражение «В здоровом теле – здоровый дух!» – перевёртыш оригинала, взятого у Децима Юния Ювенала, ок. 61— ок. 127 (Сатира Х, строка 356). В те давние времена люди знали, как сохранять здоровье!
Современные ученые доказали, что неправильные, «грязные» слова, «матерщина» разрушают человека сначала на уровне подсознания, а потом разрушение становится очевидным и на физическом уровне.
Для себя я приняла решение: строить, не разрушать! И я просто «обречена» на успех во всем! Слава Богу!
Тёзки

Мне было лет пятнадцать. После уроков я рисовала в центре города в студии, а потом беспечно прогуливалась по улицам, напевая про себя весёлые песенки.
Однажды на проспекте два взрослых парня спросили меня, есть ли в нашем городе парк отдыха. Видимо, они были приезжие. Я, конечно, рассказала им о наших парках и как туда попасть. Они выслушали меня и предложили прогуляться в наш загородный парк с моей подружкой. Меня это озадачило. Идти с ними я никуда не хотела, но они «прилипли». Между собой они говорили на незнакомом языке.
И вот идем мы втроем «за подружкой», а внутри у меня уже другая песня: «Что делать? Господи! Куда идти?» А ноги сами собой идут к дому. Представляю, как «обрадуется» мама.… От этой картины настроение совсем испортилось, но изменить ситуацию я была не в силах.
Парни беззаботно щебетали на своем языке, поняв, что попалась лёгкая добыча. У своего подъезда я попросила их подождать. Но они, смекнув, что в пятиэтажке легко скрыться, пошли за мной.
Дойдя до четвертого этажа, я струсила, и на свой, пятый, не пошла, а позвонила в квартиру, которая – под нашей. Там жила моя ровесница Света, но учились мы с ней в разных школах и были мало знакомы.
Дверь открыл её отец. Он был навеселе и сразу, не спрашивая ни о чём, провёл меня в комнату Светы. В семье был праздник – день рождения мамы Светы. Мы со Светой в её комнате ели торт, пили лимонад и болтали, а родня пировала в гостиной.
Минут через десять в дверь позвонили, я напряглась, но всё как-то обошлось. Посидев в гостях ещё с часок, я попрощалась со Светой.
В гостиной, увидев меня, отец Светы, хлопнул себя по лбу и сказал:
– Про тебя я совсем забыл! Тут приходили два парня, спрашивали Нину. Она вышла. Парни поинтересовались, нет ли другой Нины. Я ответил, что нет. Парни очень удивились. Извинились и ушли.
Оказывается, мама Светы тоже Нина! А я и не знала, что мы с ней тёзки. Каково же было изумление этих людей, когда вошла девчонка, а вышла женщина.
До сих пор удивляюсь, как легко я отделалась от этих типов.
Повезло же мне!
Две девицы

Я работала на Омском заводе контролёром поточной линии. Каждый год осенью городские жители выезжали в подшефные совхозы на уборку урожая. В тот год нас, заводских девчонок из разных цехов, послали в дальний совхоз области на сбор урожая пшеницы. Мы трудились на зерновом току и жили в каком-то сарае. Спали мы на двухъярусных кроватях. Нас было двенадцать или четырнадцать. По вечерам у нас было свободное время. В этом селе жили родители одной моей заводской подруги. Иногда я заходила к ним, брала их велосипед и ездила куда хотела.
Как-то вечером я ехала на велосипеде по сельской дороге в заброшенный сад за яблоками. Навстречу мне шли две местные девицы. На расстоянии около десяти метров они резко разошлись в стороны. Девушки меня не интересовали: я думала о яблоках. Неожиданно велосипед остановила невидимая мне преграда, и я, перелетев через руль, шлёпнулась на землю.
Оказывается, местные красавицы натянули верёвку поперёк дороги. У меня была близорукость: верёвку я не увидела. Очевидно, таким способом девушки хотели познакомиться со мной.
Я удачно приземлилась: была в телогрейке. Девушки подошли ко мне.
– Привет! – поздоровалась я, вставая.
– Сейчас будем бить тебя, – грозно пообещали девицы.
– За что? – я не знала никакой вины за собой.
– Вы, городские, уводите наших парней.
– Меня ваши парни не интересуют. Я еду за яблоками.
– И за это получишь!
Я поняла, что драки не избежать. Поэтому, смирившись с безысходностью судьбы, стала оценивать силы. Один из моих младших братьев занимался в секции самбо. Иногда он показывал мне приёмы защиты. Теоретически я была подкована. И вот, наконец, появилась прекрасная возможность попрактиковаться. Девицы были рослые, но молодые лет шестнадцати. Я была покрепче.
– Девушки! Давайте-ка отойдём с дороги к лесочку, чтобы не мешать проходящему транспорту.
Надо сказать в Омской области дороги – профильные. Они возвышаются над полями, и «загреметь» на машине при помехах не трудно. Моя последняя фраза произвела на моих новых подружек странное воздействие: они повернулись и бодро бросились бежать. Но не к лесочку, а в село. Бежали довольно быстро. Я даже не пыталась их догонять.
– Девушки! А – драться?
Ответа я не получила. Предполагаю, что они осознали моё преимущество, и помчались за подмогой. Но я не могла тогда догадаться об их замыслах и ждать не стала. Вспомнив о яблоках, я поехала в заброшенный сад. На обратном пути засады не было. Больше мы не встречались.
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Примечания

1

Библия, Притчи царя Соломона 18-я глава, 21-й ст.
Вернуться

2

«Слова» – стихотворение Вадима Шефнера, 1956 г.
Вернуться

3

Судьба – удел или суд Божий за выбор жизненных путей.
Вернуться
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