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Аннотация
Если вы устали от нестабильности, коррупции и хотите жить

и работать за границей, то Дубай – прекрасное место для
вас. Вы можете найти любимую работу всего в течение 30—
90 дней даже с плохим знанием английского языка.Вы узнаете
проверенную на практике схему написания резюме, поиска
компаний-работодателей, прохождения собеседования, трудовое
законодательство, а также множество других лайфхаков. Если вы
хотите жить возле моря в безопасной и быстро развивающейся
стране, то эта книга для вас.
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Благодарность

 
Без нашего окружения не было бы и нас. Эта книга тоже

появилась благодаря тому, что меня окружают замечатель-
ные люди.

Хочу от всей души поблагодарить Ларису Заплатинскую,
которая стала моим учителем в тонкостях темы трудоустрой-
ства в  Дубае. Отдельно хочу поблагодарить Таню Щирову
за помощь в написании книги. Конечно, хочу сказать боль-
шое спасибо моей супруге за поддержку и вдохновение, ко-
торые она мне даёт. Безмерно благодарю Р. А. за наставниче-
ство и другую помощь. Вы внесли огромнейший вклад в мою
жизнь и жизнь читателей этой книги. Большая благодарность
моим ученикам, которые проявили смелость, решительность
и  уже работают в  Дубае, вдохновляя других людей своим
примером. Также есть много других близких людей, кото-
рым я безгранично благодарен, но эту благодарность я вы-
скажу им лично при встрече.



 
 
 

 
О чем эта книга?

 
В  странах СНГ последнее время не  очень стабильная

экономическая ситуация, которая усугубляется инфляцией,
коррупцией и невысокими зарплатами. К тому же людям хо-
чется получить международный опыт работы, да и просто
жить в тепле у моря и иметь возможность путешествовать.
Именно поэтому люди желают попробовать пожить в другой
стране. Дубай – это стабильность и рост экономики на протя-
жении десятков лет, высокий уровень жизни, хорошие зар-
платы, один из высочайших показателей безопасности в ми-
ре, а также один из лучших мировых курортов.

Эта книга даст вам полный набор последовательных ша-
гов, чтобы вы нашли работу в Дубае даже со слабым знанием
английского языка. При чем вам не обязательно ехать в Ду-
бай по туристической визе. Вы сможете найти работу через
интернет находясь дома. Это поможет сэкономить несколько
тысяч долларов. Книга развеивает стереотип о том, что на-
ши люди работают за границей только обслуживающим пер-
соналом. Информация, данная в книге, уже помогла нашим
соотечественникам найти любимую работу в ОАЭ и занять
разные должности: от финансового аналитика до руководи-
теля компании. От парикмахера, юриста, инженера, 3D ви-
зуализатора, до ювелира. Вы узнаете, как составлять резю-
ме и видеорезюме, познакомитесь с рядом сайтов, где мож-



 
 
 

но искать работодателей. Также узнаете как снимать жильё,
как проходить собеседование. Вам станут доступны секреты
самопрезентации, благодаря которым вы сможете переехать
в Дубай даже за счет работодателя, когда он оплачивает вам
перелёт и жилье при приеме на работу. Вам станут известны
тонкости трудового законодательства, секреты быстрого ка-
рьерного роста и легкой адаптации в новой стране.



 
 
 

 
ВВЕДЕНИЕ

 
Дубай сейчас очень популярен. Он развивается больши-

ми темпами, очень быстро и стремительно. Именно поэтому
здесь нужны специалисты из всех сфер: бухгалтеры, докто-
ра, руководители, мастера красоты, официанты, архитекто-
ры, продавцы, учителя. Список профессий, актуальных как
на  территории СНГ, так и  на  территории ОАЭ, огромен.
Практически каждый может найти здесь любимую работу
и  устроиться по  специальности. А  с  учетом того, что для
большинства приезжих английский язык не  является род-
ным, здесь абсолютно нормально относятся к тому, что люди
говорят с ошибками. Это даёт возможность нашим людям
находить работу по душе даже со средним, а иногда и с на-
чальным уровнем английского языка. При этом знание араб-
ского языка для трудоустройства на 98% специальностей во-
обще не требуется.

Каждый год здесь подсчитывают количество переехавших
в город долларовых миллионеров. Стабильность экономики
позволяет строить планы на несколько лет вперед. Именно
поэтому богатые люди и  компании всего мира инвестиру-
ют сюда деньги. Здесь возводятся огромные и интересные
здания: самое большое здание в мире, самый дорогой отель
в  мире, здесь находится несколько самых высоких отелей
в мире. Скоро вырастет новое здание, которое побьёт по сво-



 
 
 

ему размеру Бурдж-Халифу. Здесь беспилотные метро. Ду-
бай меняется настолько быстро, что невозможно уследить
за его ростом. Через десять лет это будет совершенно другой
Дубай, нежели тот, который мы знаем сейчас.

Здесь будет проходить выставка Expo-2020. Подготовка
к  ней уже изменила город. Сегодня происходит огромная
подготовка к расширению метро, дорог, строительство но-
вых зданий, растет инфраструктура. Это тоже внесёт свой
серьёзный вклад в развитие города.

Поэтому Дубай становится всё более удобным для лю-
дей, которые хотят развивать себя, реализовывать свой по-
тенциал и жить в стабильной стране, в стране без коррупции,
в стране со стабильной экономикой, где законы работают, где
можно свободно ходить вечером по улице, абсолютно не бо-
яться и чувствовать себя полностью защищённым.

Прочитав эту книгу, вы узнаете, как правильно поставить
цель перед приездом, как правильно составить резюме, как
снять видеорезюме, как искать и анализировать работодате-
лей. Вы узнаете, как проходить собеседования, как отвечать
на вопросы, а также какие вопросы нужно задавать работо-
дателю.

Вы познакомитесь с дополнительными технологиями для
удалённого поиска работы. Находясь в своей стране, вы на-
учитесь презентовать себя будущему работодателю таким
образом, что он перевезёт вас на новое место работы за счет
своей компании. Такое уже происходило с моими ученика-



 
 
 

ми. Вы узнаете тонкости законодательства ОАЭ и моменты
адаптации в новой для вас стране, прочтёте много советов,
которые помогут вам устроиться на работу и максимально
легко переехать в Дубай.



 
 
 

 
1. ВОСЕМЬ ОСНОВНЫХ

ПРИЧИН ДЛЯ
ПЕРЕЕЗДА В ДУБАЙ

 
Почему Дубай интересен людям по всему миру? Почему

тут хотят работать и жить как простые работники, так и про-
фессионалы высокого уровня? Давайте разберемся.



 
 
 

 
Высокий уровень жизни

 
В Дубае живёт более двухсот национальностей. Люди едут

сюда со всего мира, и это не случайность. Дубай уже давно
превратился в крупный финансовый и туристический центр.
Это происходит по многим причинам.

Одна из них – высокие зарплаты (особенно по сравнению
со странами СНГ). Здесь хорошо развита инфраструктура,
здесь на  улицах чистота, здесь ровные дороги, новые бле-
стящие небоскрёбы. Здесь передовые технологии в виде бес-
пилотного автоматизированного метро и роботов-полицей-
ских.

Очень часто люди стремятся переехать сюда после того,
как побывали в этом городе туристами. Дубай производит
на них неизгладимое впечатление. Логично, что после зна-
комства с городом люди хотят остаться здесь жить.



 
 
 

 
Безопасность для жизни

 
Руководители страны понимают, что безопасность для се-

бя и близких – это один из важнейших критериев при вы-
боре места жительства. В Дубае живёт около 80 тысяч дол-
ларовых миллионеров, и их количество растёт каждый год.
Одна из причин, по которой сюда едут богатейшие люди, –
безопасность.

Никакое количество денег не может защитить вас и ваше-
го ребенка, гуляющего в одиночку вечером, от пьяного иди-
ота или наркомана, которому не хватает на очередную дозу.
Можно попытаться окружить себя и близких круглосуточ-
ной охраной, а можно переехать в то место, где подобных
людей на улицах в принципе нет.

Согласно рейтингу Всемирного экономического форума
(ВЭФ) за 2016 год, ОАЭ заняли третье место среди самых
безопасных стран мира, обогнав Австрию, Сингапур, Швей-
царию и Австралию. Россия, к примеру, заняла в этом спис-
ке 126 место. Вы можете сами поискать подобные рейтинги
и тогда сами увидите, что ОАЭ окажется вверху этих спис-
ков.

Все без исключения русскоязычные девушки при обще-
нии говорили мне, что здесь они чувствуют себя в большей
безопасности, чем у себя на родине. Я общался с представи-
тельницами практически всех стран СНГ.



 
 
 

 
Отсутствие коррупции

 
Я даже представить себе не могу, что кто-то в Дубае ре-

шит подкупить полицейского или госслужащего. Да, в газе-
тах когда-то мелькнул один случай, но тогда все виновники
были быстро изолированы и наказаны. Здесь нечто подоб-
ное – это исключение, а не правило. Дело в том, что в ОАЭ
людям платят достаточно, чтобы они и без взяток жили хо-
рошо. С другой стороны людей сдерживают наказания в ви-
де штрафов, тюремного заключения и депортации.

А самый главный фактор – работающие законы. Если кто-
то «попался», то ему просто не  получится «откупиться».
Тут, действительно, законы работают для всех. Это основа
безопасной и комфортной жизни всего общества.

Правители страны от рождения очень богаты, поэтому им
просто бессмысленно воровать. Они сами живут честно и со-
здали страну, в которой честно жить и развиваться может
каждый.



 
 
 

 
Перспективы и растущая экономика

 
В Дубае постоянно появляется что-то новое – здания, до-

роги, мосты и инициативы государства. Правитель Дубая по-
ставил амбициозную цель – превратить Дубай в лучший го-
род для жизни на земле. И это абсолютно серьёзно, никаких
шуток. Что госслужащие делают после этого? Реализовыва-
ют эту цель! Они действительно идут к ней. Представляе-
те? При чём это видно невооруженным глазом. То закупили
новые автомобили Tesla для такси, то начали строительство
Hyperloop между Дубаем и Абу Даби (это труба, по которой
будут летать капсулы с людьми на скорости 1200 км/ч), то
объявили о строительстве еще более высокого здания, чем
Бурдж Халифа. И построят!

Курс местного дирхама по отношению к доллару стаби-
лен уже более 20 лет. Да, вы правильно прочитали, тут нет
опечатки. Дирхам никуда не  двигается в  течение несколь-
ких десятилетий. Именно поэтому инвесторы вкладывают
сюда свои деньги, здесь можно планировать свою жизнь
на несколько лет вперед. Их привлекают рост и стабильность
Дубая и ОАЭ в целом.

Всё это нарастает, как снежный ком. Одно улучшение ве-
дёт к  другому. Живя тут, вы понимаете, что государство,
действительно, заботится о вас.



 
 
 

 
Отдых и развлечения

 
Дубай лидирует в рейтингах туристических желаний. Лю-

ди из разных стран мечтают побывать в Дубае и насладить-
ся его туристическими возможностями. Тут самый большой
в  мире крытый парк аттракционов, огромное количество
пляжей, теплая и  солнечная погода практически круглый
год, несколько водных парков, самый большой в мире цве-
точный сад «Miracle Garden», который может свести с ума.
Я уже не говорю про вид на Дубай со 148-го этажа Бурдж
Халифы или о прогулке на яхте по Дубай Марине. Все это
заставляет сердца людей трепетать и сильнее влюбляет в это
место.

Конечно, тут есть разнообразные рестораны, ночные клу-
бы и дискотеки, бассейны почти в каждом здании. И это да-
леко не всё, что способно принести вам удовольствие. Если
вы ищете место, где можно не только жить и зарабатывать,
но еще и отдыхать, то Дубай – один из наиболее подходящих
для этого городов в мире.



 
 
 

 
Условное отсутствие налогов

 
Это то, что привлекает огромное количество компаний

открыть свои представительства в Дубае. Более 20 лет здесь
не было никаких налогов. Вообще никаких. Тут даже нало-
говой службы не было! Все заработанные вашей компанией
деньги вы брали себе. Сотрудники компаний тоже не плати-
ли государству.

Только в 2017 году государство начало вводить неболь-
шие налоги. При этом оно делает это разумно. Введён на-
лог на  сигареты и  газированные напитки, которые влияют
на здоровье не лучшим образом. А с 2018-го года все страны
персидского залива (то есть это не инициатива исключитель-
но ОАЭ) приняли решение о введении минимального НДС.
Ставка НДС – 5%. Это один из самых низких показателей
в мире. К примеру, в большинстве других развитых стран
она составляет 20%. Австрия – 20% Исландия – 25,5%, Хор-
ватия, Дания, Норвегия и Швеция – 25%. При этом введение
корпоративных налогов на прибыль в Эмиратах в настоящее
время не рассматривается.

Кроме того, НДС будет введён не  для всех групп това-
ров. Такие ключевые сферы как здравоохранение и образо-
вание, а также основные продукты питания по-прежнему бу-
дут освобождены от налогов.

Хочу успокоить вас ещё и тем, что подоходного налога, ко-



 
 
 

гда вы отдаёте часть своих заработанных денег государству,
здесь тоже нет. Какой итог? Да, какие-то товары станут чуть
дороже. Но кардинально ничего не изменится. Здесь как бы-
ло выгодно и безопасно открывать свой бизнес, так и будет.



 
 
 

 
Легкость переезда и трудоустройства

 
В  отличие от  Европы или США, найти работу и  пере-

ехать в Дубай гораздо проще. ОАЭ – молодая развивающая-
ся и растущая страна. Ей нужны люди всех профессий. Сей-
час ОАЭ, как губка, впитывает в себя людей. Некоторым лю-
дям компании полностью оплачивают перелёт, проживание
и питание, лишь бы они работали у них. В какой другой стра-
не с таким высоким уровнем жизни можно найти работу уда-
ленно и переехать позже за счёт работодателя?

Конечно, думаю, что можно, но для очень узкопрофиль-
ных специалистов высокого уровня. Обычному человеку
с  плохим английским о  таком можно и  не  мечтать. А  вот
в Дубае – можно и нужно.

К тому же сюда абсолютно легко за несколько дней полу-
чить туристическую визу, приехать и быстро найти работу
уже на месте. В США такой номер не пройдёт так просто.
Тот, кто изучал вопрос переезда в США, понимает трудность
этого вопроса.

А в странах СНГ хоть сейчас заказывай визу, покупай би-
лет и лети. То есть это, действительно, легко. Новая жизнь
находится гораздо ближе к вам, чем вы себе представляете.



 
 
 

 
Незнание английского
языка – не проблема

 
Вы уже знаете, что в Дубае живут две сотни национально-

стей. Для большинства из них английский язык не родной.
В Дубае подавляющее большинство людей говорит с ошиб-
ками. Тут к этому относятся абсолютно спокойно. Это одна
из весомых причин для начала попробовать пожить и пора-
ботать именно в ОАЭ, а не в США или другой исконно ан-
глоязычной стране.

Многие люди подтягивали своё знание английского уже
после переезда сюда. Я был одним из  них. Это, конечно,
не  означает, что язык вообще не  надо учить. Начинайте
изучать английский как можно скорее, но самое главное –
не волнуйтесь об этом. Не делайте у себя в голове препят-
ствие в виде низкого уровня языка. Я лично знаю русско-
язычных людей, которые живут в Дубае уже несколько лет,
но до сих пор с трудом общаются на английском, при этом
они открыли и успешно ведут не один бизнес.

Многие пользуются оправданием «У меня плохой англий-
ский. Наверное, мне рано ехать». Это все чушь! Эти люди
на самом деле просто не хотят переезжать. Те, кто хочет по-
настоящему, найдёт здесь себе работу в любом случае. Да,
английский язык нужен в узкоспециализированных профес-
сиях, например, докторам. Есть еще ряд подобных профес-



 
 
 

сий, но их значительно меньше, чем тех, где идеальное зна-
ние языка не требуется.

К  тому  же, на  моей практике доказано, что трёх меся-
цев курсов английского достаточно, чтобы подтянуть зна-
ния до необходимого уровня для получения работы. Поэто-
му расслабьтесь, готовьтесь к переезду и параллельно начи-
найте учиться.



 
 
 

 
Переехал – не патриот?

 
Хочу сделать оговорку и прояснить важный момент. Мно-

гие думают, что если я указываю определённые факты
об ОАЭ и рассказываю о работе и жизни в Дубае, то это зна-
чит, что я не люблю свою страну. Нет, это заблуждение.

Любовь к  родине не  определяется территорией прожи-
вания. Вы можете, например, принимать участие в  выбо-
рах и активно участвовать в жизни родной страны, находясь
и за рубежом.

Приведу аналогию. Если ребёнок родился в  неблагопо-
лучной семье алкоголиков, где за  ним плохо ухаживают,
то он не  обязан жить с  родителями под одной крышей.
Он может жить в другом месте и любить своих родителей
на расстоянии. Они всё-таки его родители, они подарили ему
жизнь, пусть даже и ведут неподобающий образ жизни. Это
не мешает любить их такими, какие они есть, любить без-
условно. Но и не обязывает жить с ними в одном доме, тер-
петь их поведение и подвергать жизнь опасности. Именно
поэтому бывают случаи, когда у неблагополучных родителей
забирают детей. Их просто спасают.

Если же по какой-то причине родители станут осознан-
нее, одумаются, бросят употреблять спиртное и начнут ве-
сти полноценный образ жизни, то почему бы к ним не вер-
нуться?



 
 
 

Надеюсь, эта аналогия понятна.
В желании попробовать пожить в другой стране нет ниче-

го криминального и плохого. Вы при этом никому не желаете
зла. Вы просто хотите добра и благополучия себе и своей се-
мье. Это здоровое и адекватное желание. Тем более в любой
момент вы можете вернуться домой. Никто вам этого запре-
тить в Дубае не может. Поэтому вперед, к новой жизни!



 
 
 

 
2. ВЫБОР ПРОФЕССИИ

И ПОСТАНОВКА ЦЕЛИ ДЛЯ
БЫСТРОГО ПОИСКА РАБОТЫ

 
Вы уже определились с вашей профессией? Если да, то

это замечательно! Значит, постарайтесь найти работу в соот-
ветствии с вашим любимым делом. В большинстве случаев
это несложно. Если ваша профессия здесь не настолько акту-
альна, насколько она актуальна в странах СНГ, тогда нужно
подкорректировать и адаптировать её под местный рынок.
Или вы вообще не знаете, чем заниматься? Тогда вы должны
определить для себя, чем же вы хотите заниматься и что бо-
лее востребовано в Дубае. Мы начнем с того, что поможем
найти любимое дело тем, кто еще не определился с будущей
профессией.

Первое, что нужно сделать, – это взять тетрадь и напи-
сать три области, в  которых вы хотели  бы работать, и  на-
против каждой нужно написать, почему выбрана именно эта
область, чем она вас привлекает. Напишите, какие навыки
и знания нужны для этих областей, что вам поможет в каж-
дом деле?

И второе, более глубокое, – это для тех, кто более-менее
определился либо ищет смежные направления, потому что
не всегда то, чем вы занимаетесь в СНГ, будет также акту-



 
 
 

ально в Дубае. Иногда нужно будет подкорректировать своё
занятие, иногда нужно сменить его некоторые детали.

При переезде в другую страну, а соответственно, и дру-
гую культуру нужно быть готовым ко всему, в  том числе
и к смене профессии. Это нормальная ситуация, в этом ни-
чего страшного нет. Нужно понять, что для вас важнее: за-
ниматься интересным делом, живя в англоязычной стране,
иметь доступ к  каким-то мировыми технологиям в  одном
из самых быстроразвивающихся городов мира или оставать-
ся дома в комфорте? Если для вас важно постоянно расти,
тогда вы просто можете обучиться какой-то новой профес-
сии и приобретать опыт, работая здесь, в Дубае.



 
 
 

 
Упражнение «5 жизней»

 
Техника, которая вам поможет определиться с професси-

ей, это техника пяти жизней. Вам нужно опять же взять тет-
радь и написать пять разных вариантов жизней, которые вы
могли бы теоретически прожить. Представьте, что у вас есть
80 лет. Сегодня 80 лет – средняя продолжительность жизни
человека в мире. В будущем, я думаю, люди будут жить доль-
ше, но сейчас статистика такова. Представьте, что у вас есть
пять раз по 80 лет. Чем бы вы занимались в первую жизнь?
Запишите ответ.

Потом представьте, что у вас есть еще одна жизнь. И еще.
И так пять раз, пять жизней. Хотя бы пять, можно и больше.

Суть этой технологии в  том, что мы часто ограничены
стереотипами и выбираем только одно направление деятель-
ности на  всю жизнь. Мы занимаемся только одним делом
и не позволяем себе сделать шаг ни влево, ни вправо. Мы
очень боимся ошибиться с выбором одного дела, потому что
думаем, что мы разносторонние личности: «Мне нравится
и это, мне нравится и то. А что же выбрать? Можно же вы-
брать только что-то одно! А я такой разносторонний».

Чтобы избавиться от  этого, представьте, что вы будете
жить пять раз минимум по 80 лет, и опишите каждую ва-
шу жизнь. Чем бы вы занимались, как бы вы зарабатывали,
как бы отдыхали, с кем бы жили, какой образ жизни вели,



 
 
 

какие науки и какие языки изучали в той или иной жизни?
Таким образом максимально детально опишите то, что вам
нравится. Делайте это на уровне эмоций. Не думайте, есть ли
сейчас у вас навыки для этих жизней или нет. Не думайте,
а чисто эмоционально почувствуйте, чем бы вам хотелось за-
ниматься.

У вас пять жизней. Это поможет вам приблизиться к по-
ниманию того, чем бы вы хотели заниматься, если вы пока
еще не определились. Это начальная технология. Мною раз-
работано более 40 отдельных техник и упражнений по поис-
ку призвания. Здесь мы не будем углубляться в них, нам по-
может уже затронутая техника. Она тоже достаточно силь-
ная.

После того как вы определились, чем бы вам хотелось за-
ниматься, для первого рывка нужно выбрать какую-то дея-
тельность. Не обязательно, что вы будете заниматься выбран-
ным делом до конца жизни, но, тем не менее, вам всё-таки
нужно с чего-то начать. Позже вы в любой момент можете
сменить своё занятие, не надо этого бояться. После выпол-
нения этой техники вам станет понятнее, какую профессию
выбрать при переезде в Дубай.



 
 
 

 
Ставим конкретные цели

 
Перед переездом я рекомендую ставить цели на пять лет

вперед. Конкретные цели, которые помогут вам реализовать
себя. Если у вас их нет, то вы относитесь к 98% людей, кото-
рые живут абсолютно бесцельно. Эти люди являются по жиз-
ни ведомыми. Если же вы хотите быть хозяином своей жиз-
ни, взять свою жизнь под контроль, то вы должны понять,
чего хотите, поставить цели, определить сроки их выполне-
ния и идти к их достижению.

Первое, что нужно сделать,  – определить сферы своей
жизни. Пусть это будут здоровье, деньги/доход, работа/биз-
нес, отдых/эмоции и личная жизнь. У каждого это будут свои
сферы. Цели нужно поставить в каждой из этих сфер.



 
 
 

 
Как ставить цели?

 
Существует техника «КИЛО», которую я очень люблю.

Это К – конкретность, И – измеримость, Л – локализован-
ность в пространстве и О – определённость во времени. Кро-
ме того, есть техника SMART. Это всем известные техники
постановки целей, здесь нет ничего нового, их нужно просто
взять и выполнить. Как бы просто, очевидно и известно это
ни казалось, но это нужно сделать. И не стоит относиться
к этому, мол, я это уже знаю, я это проходил в десятках тре-
нингов, я знаю, как ставить цели, давайте дальше.

Нет, так не пойдёт! Вам действительно нужно поставить
и  даже прописать цели. Без этого достижение какого-ли-
бо успеха в любой выбранной вами географической точке
и в жизни в принципе невозможно.

Для начала давайте вкратце раскроем технику «КИЛО».
Если говорить проще, то она отвечает на четыре базовых во-
проса: что, где, когда, сколько? Что вы хотите получить, где
это находится, когда это реально получить, то есть это изме-
римый и вполне конкретный срок, и сколько – это мера или
объём желаемого. Иными словами, нужно так измерить свою
цель, чтоб можно было понимать, на какой стадии, на каком
пункте мы находимся еще на полпути к достижению цели,
а при завершении какого пункта, при свершении какого со-
бытия цель можно считать достигнутой.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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