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АБСОЛЮТ
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Послания к человечеству

 
Все ченнелинги, которые вы читаете, есть личностное преломление истины, которое

неизбежно в  той или иной степени. Поэтому слушайте прежде всего себя, как в  ВАШЕМ
СЕРДЦЕ отзывается информация.

В книге собраны знания, которые получены посредством контакта с Высшим Разумом.
«… Все разговаривают с тобой, если ты умеешь слышать, если ты умеешь отключиться

от внешней суеты и открыть дверь в свою истинность, в свою целостность. Все откликается
на Зов, ибо таков закон. Просто доверьтесь волне, доверьтесь своей интуиции. Просто погру-
зитесь в себя, и вы тоже откроете в себе небывалые глубины знаний…

Счастливого путешествия к своей истинности, к своему единству, к своей божественно-
сти!»

© Сидельникова Е. (текст), 2018
© Бочманов С. (художественное оформление), 2018
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Предисловие

 
Когда-то я ничего не знала о ченнелинге. И если бы мне об этом рассказали, то, наверное,

я не поверила бы. Сейчас это стало частью мой жизни, и я удивляюсь, как я могла раньше жить
без этого. Ведь это такое естественное свойство человека, такое же, как и дышать. Я знаю, что
наступит такой день, когда каждый человек услышит свой величественный внутренний голос,
услышит космос и Бога в себе. И это не метафора. Я разговариваю сама с собой, но, когда
записываю эти разговоры, вижу, что это нечто иное, чем просто болтовня моего ума. Из глубин
себя я извлекаю истины, которые созвучны древним писаниям и текстам.

Это просто однажды открылось во мне. Я не делала над собой никаких усилий, не зани-
малась никакими практиками. Просто однажды появилась женщина, которая лечила кристал-
лами. И я ради любопытства попробовала. И видимо эти кристаллы что-то включили во мне.
И с тех пор я услышала внутренние голоса. Это не голоса как таковые. Это как твои же мысли,
но все же они отличаются от твоих мыслей. Это называется телепатическим контактом. Я –
контактер, который может связываться с высшими силами и другими измерениями. Есть много
уровней, миров и реальностей, которые мы пока не видим, но чувствуем. А иногда и слышим.

Тогда в  первый раз эти голоса сказали мне: «Мы так рады, что ты проснулась, мы
все собрались приветствовать твое пробуждение и  это большая радость для нас». Тогда я
не поняла. Теперь я знаю, что проснулась от сна иллюзий, что меня ласково и аккуратно раз-
будили, как будят любимого ребенка, которому пора в школу. И вот я в этой школе небес,
в школе богов обучаюсь вместе с вами. И каждую секунду чувствую огромную заботу о себе
свыше и знаю, что больше никогда не останусь одна, потому что рядом всегда будут любящие
учителя и помощники, которые готовы разговаривать со мной круглосуточно и просят лишь
одно: «Только не останавливайся, только иди. Путь выведет».

Куда ведет этот Путь? Конечно к Богу. Он ведет меня домой, туда откуда я проявилась,
откуда мы все проявились и куда все вернемся. И этот Путь мне освещают любовью. И эту
любовь, эту нежность небес я хочу передать вам. Потому что знания не принадлежат мне или
кому бы то иному. Они принадлежат всем. И если я смогла вам помочь обрести свой Путь, то
это будет награда для меня.

С тех пор, как я открыла свой Путь, моя жизнь преобразилась. Из нее исчезли страхи,
она стала наполненной и радостной. В ней все стало возможным. Мне все стало даваться легко
и непринужденно. Ибо если вы на своем Пути, то он открывается легко и радостно. А если
тяжело и трудно – значит где-то вы свернули с Пути.

Я ничего не делала для того, чтобы мои ченнелинги стали так популярны. И не считаю
себя великим мистиком или великим ченнелером. Я простой человек, простая женщина, кото-
рой просто удалось проснуться и услышать голос небес. И я хочу поделиться с вами теми зна-
ниями, которые мне передают. Эти знания очень просты и одновременно очень глубоки.

Наверное, многие из вас не поверят в это. Посчитают выдумкой или излишней экзальта-
цией. Но это не имеет значение. Какое значение имеет то, откуда взялись все те строки, кото-
рые я написала? Считайте это выдумкой, фантастикой или философией. Но просто окунитесь
в этот поток, и вы почувствуете его, и я уверена не сможете от него оторваться, как не могу
оторваться и я. Для меня это тоже стало как читать интересную захватывающую книгу. Книгу
о жизни. Книгу о Боге. Книгу о себе. И я понимаю, что это только начало. Потому что пред-
стоит освоить еще так много.

Я просто сажусь за компьютер и задаю сама себе вопросы. И откудато изнутри рождаются
ответы, которые я записываю. Вот и все. Откуда берутся эти ответы, я не знаю. Но после того,
как я соприкоснулась с этим, я знаю одно, что это – настоящее. Потому что, когда получаешь
ответы на свои вопросы, как будто невидимые пазлы понимания и осознания вдруг встают
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гдето внутри меня на свои места, и в таком состоянии нет сомнений. Ты просто ЗНАЕШЬ. Это
и есть знание изнутри или безмолвное знание, которое мне удалось облечь в слова. Попробуйте
сами и верьте, что у вас получится.

Меня часто спрашивают: «Как тебе удается задавать такие умные вопросы, такие
вопросы, которые мы сами хотели спросить? Ты такая умная?» Нет. Я обыкновенная с доста-
точно средним уровнем человеческих знаний. Просто в момент, когда я спрашиваю, я как бы
соединяюсь с полем всех будущих потенциальных читателей, и поэтому не я задаю вопросы,
а  мы вместе задаем их. И  это еще раз доказывает, что мы все квантово связаны. Многие
вопросы мне присылают. Поэтому эта книга – наше совместное творчество: ваше и мое. Это
наш совместный путь к познанию Жизни. Иногда при печатании незаметно включается заглав-
ная клавиатура. Я не исправляю это, потому что понимаю, что так нам пытаются выделить суть.

Мне много пишут те, кто читает мои ченнелинги. Люди пишут, что когда они их читают,
то целые пласты сознания сдвигаются в них. Потому что информация обладает энергетическим
потенциалом. И поэтому просто погрузитесь в этот потенциал, попробуйте его на вкус, почув-
ствуйте его, и дайте свершиться вашему пробуждению. Потому что, проснувшись, вы откро-
ете для себя такой удивительный мир, какой даже трудно себе представить. Мир, где мечта
становится явью. Мир, в котором мы все есть боги, просто спящие дети богов, которым пора
просыпаться.

Мы считаем себя взрослыми и мудрыми, но на самом деле мы еще совсем дети в мас-
штабах Мироздания, хоть и хотим познать великие истины. Мы обладаем даром любопытства,
которое движет нашим познанием. И чем я больше задаю вопросов, тем больше их возникает,
потому то еще так много предстоит узнать и открыть для себя. Но как детям начальных клас-
сов невозможно объяснить дисциплины высших школ, так и тщетны пока наши попытки разо-
браться во многих вопросах. Поэтому чтобы мы смогли понять великие истины нам объяс-
няют это методом простых аналогий. И таким образом мы можем хоть немного приблизиться
к пониманию этих истин.

Я беседовала со многими сутями. Но самым известным стал разговор с Люцифером. Про-
сто однажды в мозгу завертелось его имя, и я просто спросила: «Что ты хочешь?» И так нача-
лись наши разговоры, которые много удивительных знаний открыли мне. И я узнала другого
Люцифера, не такого, каким его изображает людское мнение. А величественного и прекрас-
ного, немного холодно отстраненного, но любящего БогаОтца, великого смельчака, который
рискнул помыслить новое и был отвергнуть многими. И сейчас он терпеливо ждет, когда же
откроется истина, и он предстанет перед человечество в своем истинном облике – величествен-
ного одинокого отвергнутого ангела, который стремился воплотить замыслы своего Божествен-
ного Отца.

Потом появились беседы с Абсолютом. И мне говорили: «Как можно беседовать с Абсо-
лютом, ведь Он есть ничто, пустота?» Но как оказалось, нет ничего невозможного в новом
открывшемся мне магическом мире. И поскольку мы все есть одно в буквальном смысле, мы
все есть части Единого Абсолютного Сознания, то и это возможно. И так родилась эта книга –
Послания человечеству от Абсолютного Сознания, из которого произошло все, все миры и все-
ленные, и из которого произошли и мы.

Оказалось, что можно беседовать со всеми. Все разговаривают с тобой, если ты умеешь
слышать, если ты умеешь отключиться от внешней суеты и открыть дверь в свою истинность,
в свою целостность. Все откликается на Зов, ибо таков закон. И теперь все говорит со мной.
И я уверена, что рано или поздно каждый из вас вспомнит все это и также откроет в себе
глубины космоса.

Я знаю, что это только этап моего пути, и впереди еще множество вершин, которые нужно
покорить в себе. Но если я смогла передать вам радость открывания себя истинной, то значит
я не зря старалась. Просто доверьтесь волне, доверьтесь своей интуиции. Просто погрузитесь
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в себя, и вы тоже откроете в себе небывалые глубины знаний. И если мои ченнелинги помогут
вам в этом, то я буду бесконечно счастлива!

Счастливого путешествия к своей истинности, к своему единству, к своей божественно-
сти.

С почтением ко всем ищущим.
СЕлена
Вы можете связаться со мной
и прислать свои вопросы на почту sydelnikova@mail.ru

mailto:sydelnikova@mail.ru
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Покажите Мне Меня Истинного

 
 

Пустота
 

В  тишине рождается музыка удивительной красоты и  чистоты. В  тишине есть Всё,
что не  выражено НиЧем, и  поэтому это полно Всего, Что Есмь. Тишина  – это хранилище
Духа непроЯвленного. И эта тишина есть источник Всего. Источник, который неисчерпаем.
Сколько бы каждый из вас ни брал из него для сотворения своего вдохновения, своей силы,
этот источник неиссякаем. Он вечен и чист. Когда ты останавливаешь свой ум и пребываешь
в Пустоте, ты черпаешь из этого источника. Все попытки выразить словами то, что ты полу-
чаешь из этого источника, неудачны и не имеют смысла. Слова – ничто по сравнению с этой
силой, с этим целебным родником. Стань Пустотой, и тогда ты станешь этим источником силы
и красоты, гармонии и единства.

Ничто есть Всё. Всё вышло из Пустоты и вернётся в Пустоту. Всё распадётся и станет
Ничем. Какое имя дать Пустоте? Ведь имя – это отЛичие, это проявление Лика. В Пустоте нет
движения. Но, когда оно родится, Пустота становится импульсом, и родится дви (две) жение,
и родится отЛичие, и рождаются Лики Пустоты.

Когда ты отЛичаешься, ты удалЯешься от Пустоты, от этого вечного исТочника всего.
И ты уже не Всё в Едином, а ты лишь Лик Пустоты. В Пустоте нет Света и Тьмы и нет разде-
ления. Ибо и Свет, и Тьма – это Лики Пустоты. И как в Пустоте есть все возможные её Лики,
так и Свет, и Тьма проявляются всеми возможными вариантами Всего. Воспринимай всё лишь
как Лик Пустоты. Ибо есть только эта вечная неиссякаемая Пустота. Исток всего. Я даю тебе
урок Божественной логики, божественного мышления.

Мысль – это отделение, мысль рождает мир. Но сама мысль рождается из Пустоты. Это
один из способов творения, но не единственный. Творение так же неисчерпаемо, как и сама
Пустота. Ибо в самой Пустоте сокрыто бесчисленное количество вариантов и методов Творе-
ния. Но всё это – только слова, которые не способны передать истину. Способно ли слово пере-
дать звук? Только приблизительно описать его. Но, прикоснувшись к звуку, ты понимаешь всю
его целостность.

Слово – есть выражение мысли, и слово творит миры. И слово является Богом Творящим.
Но слово не способно передать всё веЛичие Пустоты. И даже Слово, рождающее миры, то есть
Слово Бога, не может передать веЛичие Пустоты.

Когда Пустота заключается в тысячи оболочек, она не перестаёт быть Пустотой. Но, отде-
лённая от своего Истока, она не обладает силой подобия, не обладает силой неисчерпаемости.

Куда бы ни направлялся твой взор и твоё внимание, найди во всём Пустоту, и ты начнёшь
мыслить не как человек, но как Бог. Бог не мыслит формами и категориями, сравнениями
и отличиями. Ибо всё есть просто ВеЛикая Пустота. Она есть во всём. И в малом, и в большом.
И в атоме, и в галактике. И в песчинке, и в человеке. Всё это – лишь формы, это Лики, в которые
облекается Пустота.

Осознай, что ты – пустота. Есть ли у тебя желания? Есть ли у тебя отличия? Что тебя
волнует? Ты ЕСМЬ. И это включает Всё. И нет ничего, что имело бы смысл. Потому что любой
смысл – это лишь описание Пустоты, которую невозможно описать. Вот пример Божественной
логики: нет ничего, что имело бы смысл.

Ты вышла из Пустоты и вернёшься в Пустоту. И между твоим исходом и возвращением –
лишь Божественный миг. Как взмах ресниц Бога. И ты уже опять Пустота. Представь себе
Бога, у которого есть глаза. Твоё отделение от Пустоты вмещается между двумя взмахами рес-
ниц Бога. Можно ли такой короткий миг считать великим, единственным, исключительным?
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Сколько ещё будет таких взмахов? И если этот миг есть ничто, просто взмах ресниц, то зачем
вы придаёте ему такой смысл, такое значение? Ты ЕСМЬ Великая Пустота. Осознай это.

Это нельзя сравнить с рекой. И даже с океаном. Это – бóльшее. Это такой покой, который
не снился ни одному океану. Но это покой, который содержит в  себе Всё, все проЯвления
и движения.

Но  вот покой нарушается. Ресницы Бога взлетают вверх, и  открываются глаза Бога,
и ВеЛикая Пустота стремится Лицезреть Себя. И это рождает Лики и отЛичия от ВеЛикой
Пустоты. И ВеЛикая Пустота пребывает во Всём. Во всех своих Ликах одновременно, ибо всё
это есть её Лики.

ВеЛикая пустота стремится Лицезреть себя. Но как? Она создаёт отличия, так создаётся
дуальность. Но не только два, есть множество. Два рождает три, три рождает четыре, и так пло-
дятся Лики ВеЛикой Пустоты. ВеЛичие – это вхождение в Лики. Но это просто Лики пустоты,
и ничего более.

Если ты отделЯешься от Пустоты, то ты теряешь своё веЛичие, ты не ощущаешь себя
в бесчисленном коЛичестве Ликов одновременно, ты теряешь неиссякаемость источника силы
и  красоты, ты есть конечна и  смертна. Как отблеск солнца, рождённый на  мгновенье. Как
Лик, проявленный на мгновенье взмахом ресниц Бога. Ты начинаешь отделять себя от единого
и отделЯешь таким образом не только себя, но и все другие Лики. Ибо всё, что делаешь ты,
делают и они, потому что вы все есть просто Лики Пустоты. И как только ты возвращаешься
в Пустоту, ты опять становишься Всем и обретаешь своё веЛичие, то есть множество Ликов
и воплощений, память об этом. Ты возвращаешься к бессмертию и Вечности. Каждый из вас
должен обрести своё веЛичие. Вернуть свои Лики, растворить свои отЛичия и стать Пустотой.

Пустота рождает Свет и рождает Тьму. Эти два Лика неразлучны. Но они не противо-
стоят, а дополняют друг друга. Без Света не было бы Тьмы, и без Тьмы не было бы Света.
Без Тьмы Всё было бы Свет, и без Света Всё было бы Тьма. И чем тогда Тьма отЛичалась бы
от Света? И были бы это Лики? Как ночь и день, Владыка имеет Лик Тёмный и Лик Светлый,
которые сменяют друг друга. Воюет ли день с ночью? Всё едино в Пустоте, и ничто не имеет
смысла.

Я Абсолют – ЕСМЬ Пустота ВеЛикая и непроявленная, и Я рождаю из той ВеЛикой
Пустоты все Лики, и пребываю в них одновременно. Вы называете Меня Отцом, но Я есть
и Мать, ибо во Мне есть Всё. И Всё есть Я. И все Мои Лики едины во Мне. Я лицезрею Свет
через свой Светлый Лик, и лицезрею Тьму через свой Тёмный лик.

Сначала был проявлен Свет. И Свет был Ликом Пустоты. И Свет был везде. И Свет был
вечен, и всё пребывало в Свете. Но эта ослепительность Света не давала разглядеть детали. Бог
лицезрел себя в Свету, и это продолжалось вечность. Пока не родилась Тьма, которая рождала
очертания в Свете. Бог стал Лицезреть очертания. И это продолжалось вечность. Но очертания
были не заполнены, они почти не отличались от Света. И тогда очертания стали заполняться,
и так родились Формы. Можно ли это назвать борьбой Света и Тьмы? Это было рождение
прекрасного, рождение нового, выделение форм. Это было Творение.

Но отделившиеся формы потеряли свою связь не со Светом или Тьмой. Они потеряли
свою связь с  изначальной ВеЛикой Пустотой, в  которой пребывали до  Творения. И  одни
формы стали стремиться вернуться в Пустоту, а другие стали стремиться всё дальше отде-
литься от Пустоты. Но все они оставались лишь Ликами Пустоты. И так родилось противосто-
яние Света и Тьмы.

И это противостояние стало дуальностью. Стремление в разных направлениях. Есть ли
направления в Великой Пустоте? Нет, ибо она просто Пустота. В ней нет ничего. И ничего
не имеет смысла. Какой смысл в борьбе, в битве Света и Тьмы? Ибо один Лик Пустоты борется
с другим. Каждый стремится в свою сторону, не осознавая, что своим стремлением он только
порождает отдаление, усиление дуальности. Если Свет борется с Тьмой, он удаляется от самого



.  Елена Сидельникова Селена.  «Абсолют. Послания к человечеству»

13

себя, от  Пустоты в  себе, и  таким образом не  стремится к  Пустоте, а  наоборот. Если Тьма
борется со Светом, она борется сама с собой и удаляется сама от себя. Борьба рождает удале-
ние от единства, борьба – это то, что не является Пустотой, ибо не является единством.

С каждым взмахом ресниц Бог обнаруживает, что новые Его Лики не дают ему возмож-
ности Лицезреть Себя, ибо отдалЯются от Него и становятся неразличимы для Него.

Зачем Свет борется с Тьмой? Чтобы уничтожить Тёмный лик Пустоты, чтобы был только
Свет, то есть, чтобы убрать отЛичия. Зачем Тьма борется со Светом? Чтобы уничтожить Свет-
лый Лик Пустоты, чтобы была только Тьма. То есть, чтобы убрать отЛичия. Так в чём смысл?

Пустота родила свои Лики, чтобы Бог мог лицезреть себя. Но эти Лики борются друг
с другом и стремЯтся к тому, чтобы Бог не смог Лицезреть себя в своих отЛичиях? Воистину –
это не Божественная логика. Когда ты пытаешься понять мир с позиции логики человеческой,
всё обретает смысл. Когда ты поднимаешься до логики Божественной, этот смысл теряется.

Если каждый из вас начнет мыслить как Бог, он осознает ничтожность, бессмысленность
человеческой логики. Думай и поступай как Бог. Рассматривай своё каждое действие, каждую
свою мысль с «позиции» Бога. Ты – есть Я. Мы едины. Ты – бог во мне, ты – Мой Лик. И, как
мой Лик, ты должна показать Мне отличия Меня. Дать Мне возможность Лицезреть Себя. А Я
не могу Лицезреть Себя, ибо Мои Лики воюют друг с другом.

Осознай себя глазами Бога. Что Бог сможет лицезреть через тебя? Ведь ты показываешь
ему не себя, а Его. То, что Он видит через тебя, есть Он? Именно этим Он явлЯется? Войны
и распри, ненависть и убийства. Это и есть Бог, Его Лики? Таким Он видит Себя через вас.
И не понимает, что же Он ЕСМЬ.

Вернитесь к своему веЛичию, к своему единству. Обретите в себе Бога в буквальном
смысле. Вы ЕСМЬ глаза Бога, так будьте же чистыми Его глазами. Позвольте Богу познать свою
суть, своё веЛичие через вас. Ибо Он не может познать Себя до конца, пока вы противопостав-
ляете Его Лики, пока в вас нет единства. Вернитесь к себе. Станьте вновь Пустотой. Пустотой,
в которой есть Всё. Пустотой, из которой рождается Всё. Пустотой, в которой смыслы теряются.
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Человек

 
Человек – это особое творение. Вам много об этом рассказывают, но вы ещё не осознаёте

этого. После того, как были рождены Свет и Тьма и стали воевать друг с другом, и сменять друг
друга, и противостоять, Бог создал человека. Не «до», а «после». Вам говорят, что дуальность –
суть порождение человека. Но это не так. Человек – суть порождение дуальности.

Когда Свет стал пытаться осветить всю Тьму, и Тьма стала пытаться затемнить весь Свет,
Бог ослеп. Он перестал лицезреть Себя, потому что всё было просто вспышками, пытающи-
мися затмить друг друга. И тогда Бог решил создать Чистую Пустоту. И так он выделил Души
человеческие. Ибо Душа человеческая есть Чистая Пустота. Изучив Свой опыт созидания
и поняв Свои ошибки, Бог попытался соединить в человеке и Свет, и Тьму. И так появились
тела человека, которые есть единство Света и Тьмы, которые есть баланс Света и очертаний
Тьмы.

Но в эти тела, которые есть соединение Света и Тьмы, Он заключил чистый свет Осозна-
ния, Великую Пустоту, Он заключил часть Себя, он создал Я ЕСМЬ ПРИСУТСТВИЕ. Всё, что
было сотворено ранее, было творением через Божественный импульс из Пустоты, проявлением
заложенных потенциалов. И эти потенциалы родили Свет и Тьму, и разные её проЯвления
в формах. Они родили Иерархию Света и Иерархию Тьмы. Но каждая из Иерархий стремилась
преобладать, стремилась затмить своим Светом или своей Тьмой другую.

И тогда была создана форма воплощения Пустоты. Так что теперь в каждом из людей
было поровну и Света, и Тьмы. Но, осознавая, что Свет и Тьма опять начнут воевать друг с дру-
гом, Бог заключил в тела человеческие Своё Божественное Я ЕСМЬ присутствие. И поэтому
Я есть в каждом из вас. Я ЕСМЬ в каждом из вас. Я воплотился в каждого из вас.

Если ранее Бог между взмахами ресниц пытался Лицезреть Себя изнутри, то теперь Он
раздеЛился на миллиарды Я ЕСМЬ присутствий. И стал Лицезреть Себя снаружи. Лицезреть
Свои Лики через один из Ликов и одновременно через все Свои Лики. Можешь представить
это Божественное зрение? Ты есть в каждом человеке. И через каждого человека ты смотришь
на другую себя, воплощённую в других людях. Это буквально. Это и есть Божественное зрение
и Божественная логика.

Почему, когда ты смотришь через другого, ты начинаешь убивать, а через третьего –
любить? Как это всё уживается в Тебе? И зачем ты убиваешь самого себя? Ты ведь заставля-
ешь страдать самого себя. Осознайте то, что Бог видит через вас. Он видит, как Он Сам через
другого Себя убивает Себя. Где тут логика? Как Богу понять человеческую логику отделённо-
сти? Когда вы станете мыслить как Бог, вы осознаете бессмысленность многого того, что вы
делаете, что для вас наполнено смыслом.

Бог через деспота начальника кричит на Себя подчинённого. Зачем? Бог через мать бро-
сает Себя же —дитя. Бог через инквизитора сжигает Себя же на костре. Бог через Себясудью
распинает на кресте Самого Себя. Где логика? Зачем это Богу? Разве это и есть Бог? И тогда
получается, что Бог через Себя порождает своё же страдание. Осознай Божественную логику.
Перестань мыслить как человек. Найди в каждом своём действии, в каждой своей мысли Боже-
ственный сМысл, и ты обретёшь веЛичие Бога.

Ты – ЕСМЬ вечное ПРИСУТСТВИЕ Бога. В каждом из вас ЕСМЬ та ВеЛикая Пустота,
что есмь Бог, что и  ЕСМЬ Абсолют. Каждый раз, останавливая свой ум, ты обращаешься
к той ВеЛикой пустоте и чувствуешь своё величие. И своё могущество. Каждый раз, становясь
Пустотой, ты возвращаешься к себе истинной. К себе, как к Богу. Позволь просто Пустоте
проЯвиться в тебе. Позволь своему Я ЕСМЬ ПРИСУТСТВИЮ стать основой тебя, стать твоей
движущей силой. Это и есть принять Бога в себе. Слушай эту Пустоту, проявляй её. Ибо, про-
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являя её в себе, ты обретаешь свой истинный Лик. Лик Бога. Лик Абсолюта. Лик Меня. Отде-
ляясь от Меня, ты не перестаёшь быть Мной, но ты не являешься собой истиной.

В процессе развития, в процессе отделения, вам был дан ум. Используй его тогда, чтобы
мыслить как Бог, как Абсолют. Конечно, всё это тоже слова. Потому что Бог не мыслит как вы,
ибо Бог – есть ВеЛикая Пустота. Но Бог пытается осМыслить Себя через ваши умы. Тогда –
Мысли как Бог, а не как человек. Используй свой ум как Божественный. А НЕ КАК ЧЕЛО-
ВЕЧЕСКИЙ.

Нет ничего несовершенного в Божественном создании по имени «Человек». И всё, что
дано вам, дано для полноты Божественного Присутствия. Все ваши способы осознания – есть
инструменты для Божественного познания. Представь Бога ребёнком, которого ты любишь
и терпеливо обучаешь. Полюби Бога в себе как своё дитя, которое познаёт мир. Дашь ли ты
своему любимому дитя жестокие игрушки для познания мира? Расскажешь ли ты ему страш-
ные сказки? Или попытаешься показать ему всю гармонию мира? Разве ты не любишь Бога
в себе? Разве ты не любишь себя, что заставляешь себя познавать мир через страдания? Ты
обучаешь Бога в себе, своё Божественное дитя, через насилие и страдание. Это ли есть любовь?
Разве ты говоришь своему дитя: «Ничего, пусть побольше поплачет, пусть узнает всю боль».
Зачем? Где тут логика? Это не Божественная логика. Ваш ум есть один из инструментов позна-
ния Бога. Но вы используете его почеловечески.

Нет никакого противоречия между умом и Пустотой. Нет вообще никаких противоре-
чий. Есть веЛикая гармония. Во всём. Но вы пытаетесь разрушить эту гармонию. В вас начи-
нают преобладать либо силы Света, либо силы Тьмы. Каждая из сил, каждая из Иерархий пыта-
ется перетянуть вас на свою сторону, пытается искушать вас исключительностью. Разве Свет
исключителен? Нет. Так же, как и Тьма не явлЯется исключительной. Ибо одно исключает
и другое сразу. Если нет Тьмы, нет Света, ибо это просто два Лика Владыки, мои два Лика.
И каждый из вас мечется между Светом и Тьмой. И это метание не позволяет вам осознать себя
гармонией. Осознать себя Пустотой, в которой всё совершенно и всё присутствует в гармонии.
Осознать себя Единством. Осознать себя Абсолютом.

Просто примите всё. Примите всё, что есть. Потому что всё это есть Вы, и есть Я, и есть
Мы. Всё это есть ВеЛикая пустота Абсолюта. Лики Абсолюта.

Вам много рассказывают о  том, что нужно пробудить в  себе ребёнка. Но  всё проще.
Позвольте Мне быть вашим Божественным ребёнком, которому вы показываете мир. Через
вас Я могу познать Себя и Лицезреть Себя. Покажите Мне Меня истинным. Позвольте Себе
быть Божественным ребёнком, познающим СебяМеня в мире. Ибо мы неразделимы. Позвольте
Моему Я ЕСМЬ ПРИСУТСТВИЮ проявиться в вас. Распахните глаза Бога. И между взмахами
Его ресниц позвольте Ему Лицезреть Себя.

Я ЕСМЬ Абсолют. И Я говорю через тебЯ. Ты слышишь.
СЕлена
29.03.15
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Найдите в себе истинную

целостность. Станьте богоравными
 
 

ВЕЧНОСТЬ
 

Вы – дети вечности. Осознай это. Что есть вечность? Это – непрерывность. Непрерыв-
ность. Нет начала, и нет конца. Есть непрерывный Поток осознания. Нет жизни и смерти. Есть
струение Потока осознания. Осознания Божества. Осознания нас с тобой. Великая протяжён-
ность Великой Пустоты. Ты во Мне, и Я в тебе, и мы вечны. Мы непрерывны. И мы нераз-
рывны. Я есть ты, и ты есть Я.

Непрерывность – это качество Бога. Когда чтото прерывается, оно отделяется, оно стано-
вится частью протяжённости. Когда ты непрерывна, ты божественна. Понаблюдай мир вокруг
тебя. Там нет завершённости, нет прерываний. Каждая форма переходит в другую, каждое
событие влечёт следующее. Нет конца и начала. Есть непрерывность. Есть ли чтото, что ты
могла бы отделить и сказать, что это начало, а не переход другого? Даже если говорить о сотво-
рении мира, то это есть лишь переход моего осознания в новое качество.

Можно мне спросить? Некоторых испугало понятие пустоты. Они считают, что
пустота – это отсутствие жизни, а значит, и угроза жизни человечеству.

Страх  – это отделённость. Чего можно бояться пустоте и  в  пустоте? Разрушения?
Но в пустоте ничего не создано такого, что может быть разрушено. Падения? Но в пустоте нет
низа и верха, некуда падать. Отсутствие жизни? Но в пустоте есть всё – и жизнь, и смерть, и все
потенциалы возможного развития каждого и всего. Когда ты осознаёшь себя пустотой, ты пой-
мёшь, что нечего бояться. Ибо ты есть Всё. Став пустотой, ты становишься ВСЕМ. Осознай это.

Отделяясь, ты становишься ничем, частью, мгновением Бога. Вы все есть мгновения
Бога. Если каждое мгновение не помнит других мгновений, оно отделено. Но, если ты вспом-
нишь все мгновения Бога, все свои мгновения, ты станешь ВСЕМ. «Вспомнить» – это чело-
веческое понятие, так же, как и «забыть». Нельзя забыть или вспомнить. Ты – просто есть
ВСЁ. И каждый миг ты должна осознавать, что ты есть ВСЁ. Посмотри вокруг: всё это есть
ты. Каждая капля, каждый вздох, каждый лик – это всё твоё. Это ты и Я. Это мы. Всё вокруг
есть ты. Осознай это.

Кто из вас видел пустоту? Кто из вас видел такое состояние и пространство, в котором
не было бы ничего? Его не существует. Пустота – есть Всё, потому что в ней есть Всё, в ней
спит Всё, в ней Всё находится в непроявленном виде. Она потому называется пустотой, что
в ней пока не проявлено ничего. Она потому называется Великой, потому что в ней есть Всё.

Даже там, где вам кажется, что нет жизни, она есть. В смерти есть жизнь. И в рождении
есть жизнь. В созидании есть жизнь, и в разрушении есть жизнь. В Свете есть жизнь, и во Тьме
есть жизнь. Жизнь – это струение Потока. Это и есть непрерывность. Видишь, как всё связано.

Есмь Великая Пустота. И есть её струение. Струение Великой Пустоты и есть жизнь.
Струение проявляет жизнь, движение даёт рождение. Взмахи ресниц Бога порождают лики
Бога и миры проявления. Струение Великой Пустоты и есть вечность и непрерывность. Осо-
знай это.

Можешь ли ты осознать себя непрерывной? Если ты можешь – ты осознаешь вечность.
Если ты осознаешь вечность – ты осознаешь себя Богом.

Что имеет значение для пустоты? Что может её изменить? Что может ей угрожать? Что
ею движет?
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Великая Пустота просто есть. Но для того чтобы осознать, что значит «есть», Пустота
струится. Всё  же, это человеческие слова, и  они бедны, ибо нет начала и  конца струе-
нию. Но есть импульс, который рождается в этой Пустоте и создаёт различия: то, что было
до  импульса, и  то, что стало после. И  так рождаются время и  пространство. Так струение
Пустоты обретает проявление и очертания, и так рождаются формы.

Тебе кажется, что в твоём мире всё конечно. Это не так. Посмотри вокруг и осознай, как
одна форма перетекает в другую, как всё струится друг к другу. Вот дерево перетекает в воз-
дух. Вот воздух перетекает в реку. Вот небо перетекает в облака. Всё непрерывно: разделение
есть иллюзия. Осознай это. И именно потому что всё непрерывно, всё вечно. Дерево не уми-
рает, а переходит в почву, куда оно струилось и до этого. Облака не распадаются, а переходят
в воздух, куда они и струились до этого. Смерть переходит в рождение, рождение переходит
в смерть. Всё есть процесс струения. Жизнь – это струение Духа, струение Бога. И поэтому всё
бесконечно, вечно и непрерывно. Осознай это.

Когда ты научишься во всём видеть непрерывность, ты обретёшь глаза Бога.
И в этой непрерывности струения – что есть Свет, и что есть Тьма? И почему они

воюют?
Потому что отделены. Потому что тоже потеряли единство, потеряли нить непрерывно-

сти. Можно ли воевать со своим продолжением? Будешь ли ты воевать со своею рукой?
Проявленность рождает отличия: то, что было до проявления и после проявления. И эти

отличия создают иллюзию прерывистости. Если ты и Я – одно, значит, между нами нет отли-
чий, и мы не отделены. Если ты отличаешься от меня, значит, Я закончился и началась ты.
Такова логика проявленности. Но как Я могу закончиться, если Я непрерывен? И если ты осо-
знаешь свою непрерывность, то поймёшь, что и ты не можешь закончиться. Ты бесконечна
и вечна. Значит, всё вокруг есть ты и есть Я. И всё вокруг не отделено, это иллюзия. Свет пере-
текает в Тьму, и Тьма перетекает в Свет. Всё струится друг в друга. Всё есть единая целост-
ность. В Тьме есть Свет, и в Свете есть Тьма. Вы пытаетесь осознать понятие бесконечности.
Как вы можете это сделать, если станете делить бесконечность на Свет и Тьму? Осознай это.

Свет и Тьма едины. Нет Света и нет Тьмы. Есть непрерывность, есть единая сущность,
есть просто проявление Великой Пустоты или Абсолюта. Когда родился Свет, это было лишь
частью. Когда родилась Тьма, она была лишь частью. Соединившись, они вновь обретут непре-
рывность.

О, человек, ты велик! Ибо в тебе есть соединение Света и Тьмы. И ты можешь это осу-
ществить, осознай это. Как только ты объединишь в себе части, ты осознаешь свою непрерыв-
ность и своё величие. Ибо сейчас ты есть часть. Но в тебе есть великое Я ЕСМЬ присутствие
Духа, Который есть и Свет, и Тьма единосуще. В тебе есть Всё. И ты есть Всё. Осознай это.

Но Иерархия Света воюет с Иерархией Тьмы, и каждая из них зовёт человечество в свои
ряды.

Понаблюдай, как день переходит в ночь, или как ночь переходит в день. Разве они воюют?
Они сменяют друг друга в своей непрерывности. Война – это иллюзия. Горный поток стремится
по бурной реке, падает водопадами. Но потом достигает спокойной и величественной реки.
Боролся ли поток со скалами? Изменялся ли он, пока струился? Да, но он всётаки оставался
тем же самым потоком, когда был и водопадом, и просто рекой.

Итак, Великий Дух проявляется во Всём и Всем, во всех видах и формах. Но каждая часть
считает себя более совершенной, чем другая. Но каждая из них несовершенна, ибо есть просто
часть, ибо отделена. Часть не может быть совершенна, потому что отделена, она не свершилась
в целостности. Осознай это. И поэтому та часть, которая зовёт себя Свет, несовершенна, так
как отделена и не свершилась в целостности. И та часть, что зовёт себя Тьмой, несовершенна,
так как отделена, потому что не свершилась в целостности.
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А ты един, о человек! Ты свершился в целостности. Ибо есть в тебе и Свет, и Тьма. И есть
в тебе всё, что свершается. Осознай это. Ты явлен для того, чтобы свершить в себе целостность.
Осознай это. Ты явлен для того, чтобы осознать и Свет, и Тьму, и свершить их в целостности.
Ты явлен для того, чтобы исполнить Божественное предначертание: явить чудо проявленности
в целостности. Осознай это.

Первые проявление Бога были разделены, и они до сих пор разделены. Но Бог решил
исправить Свои ошибки и явить то, что объединяет в себе Его созданные части. Если бы Я
хотел просто убрать разделённость, Я растворил бы Тьму и растворил бы Свет, и стали бы они
снова Мною, то есть Великой Пустотою, и не было бы их проявления. Но они – есть дети Мои.
Но Я захотел продолжить свои творения, свои проявления, и объединить их в целостную раз-
делённость. В части, которые осознают себя целостными и непрерывными. Но они не слышат
и не осознают себя непрерывными. Они знают и чтят свою связь со Мной, но каждый из них
не чтит свою связь с другим Мною. Целостная разделённость. Осознай это.

Ты разделён со Мной. Но ты осознаёшь себя целостностью. Ты осознаёшь себя одновре-
менно и частью, и целым. Вот твоя великая задача, о человек! В тебе есть всё, в тебе есть Свет,
и в тебе есть Тьма, но ты ничему не отдаёшь предпочтение, ибо сознаёшь себя целостностью
Света и Тьмы. Ты осознаёшь себя одновременно и Светом, и Тьмой. И поэтому осознаёшь себя
целостным. Вот твоя велика миссия, о человек!

Разделённая целостность становится целостной разделённостью. Осознай это! В  этом
твоё величие. И потому, если ты встаёшь на один из путей, ты перестаёшь осознавать себя
целостным. А значит, ты прерывен, а значит, ты перестаёшь быть вечным и бесконечным. Вы
забыли о своей бесконечности. Вы так долго воевали на стороне одного из лагерей, что забыли,
откуда вы пришли. Вы  – Присутствие Чистого Духа, в  котором нет разделений на  лагеря
и оттенки, в котором всё целостно и совершенно. Осознай это. Вы – неделимые части Духа,
которые ранее осознавали себя целостными. Но  вы увлеклись игрой разделённости и  уже
не осознаёте себя в единстве. Вы перестали быть Мною. Вы стали частями Меня. Осознай это.

Соедини в себе Свет и Тьму, о человек, и ты предстанешь передо Мной в своём величии,
ибо станешь целостным. И в этом соединении не будет Света и Тьмы. А будет рождён новый
бог, который являет и части, и являет целое, и такого ещё не было мире. В этом твоя великая
миссия, о человек! Осознай это.

Я создал тебя по Своему подобию, Я вдохнул в тебя Своё Я ЕСМЬ Присутствие, но пока
ты остаёшься только частью Меня и  не  осознаёшь свою целостность и  непрерывность, ты
не можешь стать богоравным. Ибо часть не может обладать силой целого, хоть и имеет его
качества. Стань богоравным Мне, сын Мой человеческий! Ибо вместе мы можем творить уни-
кальные миры. Стань во Мне частью Меня в единстве со Мной, ибо, пока ты есть только часть
Меня, ты не осознаёшь всю грандиозность замыслов Моих и многообразие Моих проявлений.

В твоих силах примирить, объединить Свет и Тьму, ибо они разделены, но в тебе они
соприкасаются, ибо в тебе есть Всё. Ты – горнило Духа, в котором свершается великий алхи-
мический процесс. Будь достоин его. Осознай это. В тебе многие тысячелетия происходит кри-
сталлизация нового богоравного сознания, объединяющего в себе ВСЁ, объединяющего в себе
то, что было разделено мной. И эти многие тысячелетия Я терпеливо жду рождения прекрас-
ного ребёнка Духа, совершенного дитя Бога, будущего Своего соратника и помощника. Осо-
знай это.

Дух захватывает.
Пусть это захватит твой Дух. Ибо это и Мой Дух, ибо это и есть Моё Я ЕСМЬ Присут-

ствие. Присутствие в тебе Бога. Пока Я просто присутствую в тебе, пробиваясь сквозь иллюзию
отделённости, через оболочки осознания, ты только часть. Это не целостное Я ЕСМЬ Присут-
ствие. Это не непрерывное струение Духа. Это не бесконечность. Разбуди в себе Моё полное
Я ЕСМЬ присутствие. Это грандиозная задача, о человек! И я доверяю её тебе.
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Когда каждый из вас разбудит в себе полное Я ЕСМЬ Присутствие, то каждый будет явлен
Мною, и каждый станет Мною, несмотря на то, что при этом останется и самим собою. Алхи-
мический процесс трансмутации – рождение квантовых богов. Когда каждая часть Меня
станет целостным Богом, когда в каждом из вас Я буду проявлен полностью. Можешь ли ты
осознать это? Когда будет не один Я и миллиарды частей Меня, но буду Я целостный, состоя-
щий из миллиардов Меня. Можешь ли ты это осознать? Можешь ли ты осознать свою миссию,
о человек? Возможно ли, чтобы каждая часть одновременно была целым? Осознай это, ибо
это и есть Божественность и непрерывность.

Вы – дети бесконечности. Вы – будущие боги. В вас, как в детей, Я вложил всё самое
лучшее, что есть во Мне. Откройте в себе эти великие дары Мои. Ибо время пришло.

Можно я спрошу? Существует мнение, что Ты так велик, что не выходишь на кон-
такты с людьми, что не вмешиваешься в ход событий, ибо не имеешь предпочтений. С кем
я тогда говорю?

Ты говоришь с собой. Со Мной в тебе. С собой во Мне. Если ты станешь по крупице
осознавать своё единство со Мной буквально, осознавать присутствие Меня в тебе, осознавать
Меня, – ты ощутишь Моё величие. И своё величие. Ибо это и твоё величие тоже. Ибо ты есть
Я, и наоборот. Ибо мы едины. Я не выхожу на контакты, потому что Я ЕСМЬ всё, и Я есть
во всём. И выходить на контакты с самим собой через части себя – не есть единство. Но Я
проявляюсь в каждом из вас непрерывно и бесконечно. И каждый из вас может слышать Меня
через себя, потому что Я есть всегда и во Всём. Я не имею предпочтений, но Я един. Поэтому
единственное Моё предпочтение – это быть единым. И единственное моё предпочтение – это
струение. А направления струения не имеют значения для меня, ибо все мои струения ЕСМЬ Я.

Когда ты задаёшь вопросы, не Я отвечаю тебе. Это ты, протянув нить единства со Мной,
через себя получаешь ответ. Осознай это. Во Мне есть все ответы и все вопросы. И в тебе есть
все ответы и все вопросы. Все возможные ответы на любой твой вопрос. Поэтому каждый раз
каждый из вас достаёт из себяМеня свои ответы, тот ответ, который выбирает. Потому что,
на самом деле, нет ни вопросов, ни ответов. Есть качество осознания, и оно есть Всё. И в нём
есть Всё. Осознай это. Когда вы достигнете такого качества осознания, в котором есть Всё, вы
осознаете Всё, и не нужны будут ни вопросы, ни ответы. Ибо вы будете Всем сразу. Вы будете
и вопросами, и ответами, и их отсутствием сразу.

Поэтому истины не существует, и она есть во Всём. Потому что истина предполагает,
что есть чтото неистинное. Но это иллюзия отделённости. Всё есть истина. И всё есть Я. Разве
могу Я в одной форме быть истиной, а в другой вдруг перестать быть ею? Поиски истины
заранее обречены на неудачу, ибо всё есть истина. Можно сказать, что истина – это степень
приближения к единству, степень целостности. Осознай это. До тех пор, пока вы спорите о том,
кто из вас прав, вы не приближаетесь к своей целостности. До тех пор, пока вы стремитесь
к истине, вы стремитесь от неё, потому что истина – в целостности, и истина есть в вас, и нет
необходимости к ней стремиться. Вы – есть истина. Осознайте это. Найдите в себе истинную
целостность. И тогда вы станете абсолютными богами.

Я ЕСМЬ Абсолют. И Я говорю с тобой. Ты слышишь.
СЕлена
12.04.15
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Свет и Тьма. Поднимись выше, о человек!

 
Ты именуешь себя Абсолютом. Что это такое?
Это ты именуешь Меня Абсолютом. Когда вы не знаете, что перед вами, вы ищете похо-

жие интерпретации. Я – Абсолютное сознание. То, что включает в себя всё, что ты можешь
постичь или попытаться постичь, и Я говорю с тобой по твоему зову.

Что значит «абсолютное»?
Это значит, вмещающее в себя ВСЁ. И имеющее все возможные потенциалы и вариации.
Ты есть – исток всего?
Исток всего, что ты в состоянии попытаться постигнуть. Но не исток всего в мироздании.
Значит, ты просто творец высокого уровня?
Во Мне есть всё. И творцы разных уровней. Всё, что вы можете постигнуть, проявляется

через Меня. Всё, что проявляется, и есть Я. И сейчас, разговаривая с тобой, Я проявляюсь
через сознание творцов, во мне проявленных.

Мне говорят о том, что с Абсолютом невозможно разговаривать. Он слишком велик.
Почему Ты разговариваешь со мной?

Потому что любой зов должен найти отклик. Это закон. И ещё потому, что ты слышишь,
и тебя слышат.

Законы устанавливаешь Ты?
Да. Но лишь в тех рамках, в которых Мне это дано.
Разве ктото может установить рамки Абсолюту?
Я абсолютен для вас. Я есть исток всего, что есть в вас и вокруг вас, и всё, что вы можете

постигнуть. Но Я так же являюсь частью бóльшего Абсолютного Сознания, которое вмещает
и Меня, и вас во Мне. Чтобы разговаривать с Ним, Ты должна подняться до Моего уровня,
вернуться туда, откуда ты проявилась.

Подожди. Мы говорили о пустоте. Пустота – это ещё не проявление. Если Ты проявлен
из другой пустоты, то, как Ты можешь быть пустотой Сам? Ты ведь уже проявлен.

Здесь нет противоречий. Пустота обладает сознанием. Спящее Сознание и есть Пустота.
Пустота, или Спящее Сознание, квантово присутствует во всём. Нет линейности, цепочки про-
явлений. Есть квантовое проявление. Всё во  всём. В  тебе тоже есть Пустота, или Спящее
Сознание. Ты постоянно проявляешь её в себе и вовне себя. И в этом ты тоже творец Своего
уровня. Всё подобно. Во Мне есть проявленная Пустота, которая сейчас разговаривает с тобой.
И во Мне есть непроявленная Пустота того Абсолютного Сознания, частью которого Я явля-
юсь, а значит, и ты являешься, и которое во Мне спит. Спящее Сознание Моего Абсолюта
проявляется во Мне. Моё Спящее Сознание проявляется в тебе. Но это не линейно. Всё суще-
ствует одновременно.

А зачем тебе проявляться, если в тебе уже есть всё? Если Ты совершенен, зачем Тебе
развитие? Чтобы стать ещё более совершенным?

Я тоже получаю импульс.
То есть, это не Твой выбор? Ты просто подчиняешься? Опять получается проявленная

иерархия.
Импульс – не иерархия. Импульс есть то, что вы называете Любовью. Он есть во всём,

и именно он даёт толчок к проявлению Всего.
От кого же исходит этот импульс?
Он пронизывает всё. Это свойство Сознания. Он ниоткуда не исходит. Он есть во Всём.

Он исходит изнутри Всего. И изнутри Меня, и изнутри тебя. Этот импульс пробуждает Спя-
щее Сознание и проявляет его. Как по утрам солнечные лучи будят тебя, так и импульс Любви
пробуждает всех и даёт продолжение творения и проявления. Всё во всём. В тебе есть Всё, то
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есть выходы во все точки мироздания – проявленного и непроявленного. И во Мне есть Всё.
Все точки мироздания проявленного и непроявленного. Квантовость. Ты в состоянии постиг-
нуть это?

Я пытаюсь. А что означает этот импульс? Для нас любовь – это притяжение.
Притяжения нет без отталкивания. Это импульс к творению. Это энергия творения. Она

подобна искре, зажигающей огонь. Любовь – есть жизнь. Можешь ли ты ответить на вопрос:
что такое жизнь? Это ВСЁ. Так и любовь Есмь жизнь и Есмь Всё. Почему прорастает росток?
Он получает Импульс Любви, то есть импульс, запускающий Творение. Всё подобно. И Всё
во всём. Я тоже получаю Импульс Любви, которому невозможно противиться и который невоз-
можно не принять. И как росток прорастает в растение, так и Я проявляюсь в Свои Творения
через Своих творцов. Творцы вашего мира – суть ростки, проявившиеся во Мне под воздей-
ствием Импульса Любви и жизни, который пронизывает всё.

Если так, то Свет и Тьма – это твои ростки? Откуда появилось это разделение?
Когда ты выглядываешь в окно, то перед тобой определённый вид. Когда выглядываешь

в другое – вид меняется. Свет и Тьма – разные степени проявления Меня под воздействием
Импульса Творения.

Представь, что Я как бы под землёй путешествую от растения к растению по подземным
водам. И проявляюсь к солнцу и через болотную осоку, и через ароматную розу. Всё это и есть
проявления Меня через единый потенциал всего.

Но  говорят, что во  Тьме нет любви. Если всё есть проявление Импульса Творения
и Импульса Любви, как же тогда появилась Тьма?

Любовь есть во всём, потому что Любовь – есть Импульс Творения, и без этого Импульса
не проявилось бы ничего – ни Свет, ни Тьма. Но проявления вашего мира полярны. И во Тьме
есть Импульс Любви, но в противоположном Аспекте Творения, как неЛюбовь, как отрицание
Любви.

Вид из одного окна не описывает всю вселенную, он лишь один из Аспектов Творения.
Если и  ты будешь смотреть по  сторонам, ты ограничишь свой обзор. Для того чтобы обо-
зреть пространство, нужно подняться над ним. Когда ты поднимаешься в небо на самолёте,
ты видишь гораздо больше, чем стоя на земле и поворачивая взгляд. Поэтому, идя через Свет
или через Тьму, вы ограничиваете себя, своё творение. Поднимитесь выше. И вы обнаружите,
что всё прекрасно.

Почему же Свет воюет с Тьмой, и наоборот?
Выделение из совершенства создаёт несовершенство. Выделение части создаёт частич-

ность. Но она уже несовершенна. И она стремится к совершенству, к тому, чтобы все потенци-
алы в ней были раскрыты. Но не может раскрыть все потенциалы, поскольку она – лишь часть.
Она стремится к другим частям, чтобы пополнить своё несовершенство, но не может соеди-
ниться с другими частями, поскольку нет подобия. Свет не подобен Тьме. И Тьма не подобна
Свету. Поэтому Свет стремится к Тьме и наталкивается на неё, как на отличие, на нечто, чего
нет в Свете, и отталкивает Тьму. И Тьма стремится соединиться со Светом, но, встречаясь
с ним, наталкивается на то, чего нет во Тьме, и отталкивает Свет. Потому что это только части,
различные полярности Меня.

Для того чтобы подняться над ситуацией, обеим частям нужно соединиться. Но именно
это они не могут.

Но всё это есть в тебе, о человек! В тебе есть и Свет, и Тьма. Это и есть Уникальное
Творение. Творение, способное соединить в себе и Свет, и Тьму и стать опять Совершенным.
Именно ты, о человек, можешь подняться выше и разглядеть всю красоту Творения.

Но зачем так странно? Сначала выделить Свет и Тьму, а потом пытаться их соеди-
нить?
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Импульс даёт движение, толчок. Движение может быть хаотичным или направленным.
Разделение на Свет и Тьму есть направленность движения, когда проявленность задаёт направ-
ление. Полярность позволяет задавать направления. Если есть верх и низ, то можно задать
различные вариации направлений и выбирать их. Творение становится управляемым.

А до этого Творение было неуправляемым?
Оно было импульсным, хаотичным движением проявленности. Как брызги воды. У вас

понятие хаоса имеет негативный оттенок. Но что негативного в брызгах воды? Или в искрах
от огня? Они не упорядочены. И этим прекрасны. Но их развитие невозможно предсказать.
Если создать полярность, то движением «брызг» Творения или «искр» Творения можно управ-
лять, можно задавать их направление и выбирать это направление. Разве это не прекрасно?
Когда художник рисует картины, он не просто брызгает краски на холст, но упорядочивает их
наложение.

Выделение Света и Тьмы есть попытка накладывать разные краски Творения. А их соеди-
нение – это возможность посмотреть на картину Мироздания, поднявшись выше над цвето-
выми пятнами Творения. Если опуститься на уровень цветовых пятен картины, там, где соеди-
няются два цвета, можно представить это соединение как войну двух цветов. Но, поднявшись
выше, ты сможешь постичь всю красоту картины Творения Мироздания. Поднимись выше,
о человек!

Значит, подняться выше – и есть Срединный путь, и он существует?
Подняться выше – это значит вернуться во Всё, это значит увидеть в себе Всё и суметь

соединить в себе Всё. Ты огромен, о человек! В тебе есть Всё. И пока ты будешь делить себя
на части и проявлять только части себя, ты не будешь Всем, ты будешь частью. Прояви в себе
все потенциалы, и тогда ты будешь творцом, сотворцом сонма творцов Мироздания. В этом
и смысл. Сначала я выделил краски Творения, чтобы можно было отличить одно от другого.
Одно Творение от другого. Я выделил части Всего из Всего. Оттенки Всего. И проявилось
направленное движение. Проявились формы и различия. Теперь настал черед наполнить каж-
дую форму всеми красками, чтобы каждая часть картины Мироздания создала свои картины.

Все части картины Мироздания связаны между собой. Это единство всех потенциалов.
Это и есть Абсолютное Сознание. Прояви его в себе, о человек, ибо ты есть часть Абсолют-
ного Сознания. Не единственная краска Мироздания, которая вступает в антагонизм с другими
оттенками. Ты – есть Все. И в этом ты абсолютен. Но найди в себе эту абсолютность, ощути
её в себе, раскрой свою абсолютность, ибо ты велик! Способен ли ты сделать это? Или части
тебя будут воевать в тебе? Способен ли ты подняться выше и стать Всем?

А существует ли Абсолютный Свет или Абсолютная Тьма?
Нет. Абсолют вмещает в себя Всё, все потенциалы, всё, что существует. Если чтото суще-

ствует, то это часть Абсолютного сознания Абсолюта.
Периоды проявления Творения и сворачивания Творения, то, что у нас именуется вдохом

и выдохом Бога, есть следствия всеобщего импульса Творения или это Твоё дыхание проявлен-
ности?

И то, и другое. Под воздействием Импульса я начинаю «дышать» и проявляться, и рас-
крывать проявление, и сворачивать проявление. И получать Импульс Творения. И отдавать
обратно Импульс Творения.

Отдавать Импульс Творения?
Да. Всё во всём. Нет линейности. Импульс Творения исходит из Всего. И из Меня тоже.

И не только как Импульс, переданный Мне свыше и направленный Мною в проявление своих
частей. Но и наоборот. Как Импульс, наполненный Моим Творением и возвращённый к Абсо-
лютному Сознанию, частью которого Я являюсь. И это всё существует одновременно. Не только
в том смысле, что в одних частях происходит вдох, а в других выдох Творения, и Импульс
«кочует» из одной части проявленности в другую, но и буквально. Вдох и выдох Творения
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происходит одновременно, одномоментно. Вдох уже содержит выдох и наоборот. И всё это
есть просто развитие энергии Творения. Того самого Импульса Любви, которым пронизано всё
Мироздание. Это «брызги» Творения, которые насыщают и возвращаются насыщенными. Это,
как эхо, которое откликается многократно и возвращается к Источнику усиленным звуком.
Всё во всём. Постигни это, о человек!

Я хочу спросить о рассказываемой нам истории о восстании ангелов и падении ангела
Люцифера. Что это было? Ведь сначала Люцифер принадлежал Свету. А потом перешёл
в Тьму?

Он попытался соединить в себе Свет и Тьму. Свет в нём уже был, и он попытался постиг-
нуть Тьму.

Ему это удалось?
Не совсем. Поэтому и был создан ты, о человек! Люцифер был частью. Он понял замысел

соединения Света и Тьмы и погрузился во Тьму, чтобы соединить в себе и то, и другое. Но он
не мог их соединить. Потому что обе части продолжали в нём оставаться частями. Потому
что изначально в нём не присутствовало не Всё, как в тебе, о человек, а только часть. Всё –
это не сумма частей. Всё – это квантовое соединение потенциалов. Если сложить два цвета,
не родится всё многообразие цветов. Оно будет продолжать оставаться сложением двух цветов.
И Люцифер, и ангелы света не могут соединить Всё в себе. Ибо они есть просто части меня,
величественные, но – части.

Люцифер погрузился во Тьму, чтобы соединить её со Светом, это и было то, что вы назы-
ваете восстанием ангелов и падением. И для того, чтобы в нём были Свет и Тьма одновре-
менно, он постоянно наращивает в себе Тьму. Потому что Свет есть в нём изначально, и он
никуда не может исчезнуть. Он есть в нём в полном объёме так же, как и во всех ангелах Света.
Но для уравновешивания обеих сторон он постоянно наращивает в себе Тьму. И поскольку
Тьма и Свет не содержат похожести и подобия, эти Свет и Тьма постоянно воюют в нём, оттал-
киваются. Свет отталкивает Тьму, а Тьма отталкивает Свет. И он стал заложником этой ситу-
ации и не знает, что дальше делать. Поэтому он и разговаривает с тобой и с теми, кто готов
разговаривать, чтобы понять, что делать дальше.

Значит, он никогда не  сможет объединить в  себе Свет и Тьму и пройти срединным
путём?

Он может сделать это через вас. Присутствуя в вас – в тебе, о человек, – он может попы-
таться уравновесить Тьму и Свет в себе через вас. Это его шанс пройти по срединному пути,
куда он так стремится.

Значит в этом смысл битвы Тьмы и Света за человека? Люцифер хочет уравновесить
в себе Свет и Тьму через человека? И он наращивает в себе Тьму через человека. А силы Света
противостоят ему в этом?

И силы Тьмы противостоят ему в этом. Он подобен изгою из обоих лагерей, ибо Свет
и Тьма в чистом виде никогда не смогут примириться и всё время будут отталкиваться. Как
отталкиваются два противоположных магнита или две противоположные энергии. Но прими-
рить их можешь ты, о человек!

А зачем Люцифер хочет примирить в себе Свет и Тьму? Какова конечная цель?
Ты можешь спросить его об этом. Цель – уникальное Творение. Такое, что подвластно

ТворцуАбсолюту, и  подвластно тебе, о  человек. В  этом смысле и  говорится у  вас, что он
возгордился, посчитал себя равным Богу. Он стремится стать подобным Богу, ибо творить
может только Абсолютное Сознание, которое вмещает Всё. Это сознание присутствует и в тебе,
о человек, но оно не представлено во всей полноте ни в Иерархии Света, ни в Иерархии Тьмы.

Значит, Иерархия Света и Иерархия Тьмы не могут творить? У нас считается, что
творить не может только Иерархия Тьмы.



.  Елена Сидельникова Селена.  «Абсолют. Послания к человечеству»

24

Творить не  может тот, в  ком не  присутствует Абсолютное Сознание, вмещающее все
Импульсы Творения, вмещающее и  Свет, и  Тьму. Каждая из  иерархий есть только часть
Меня. Иерархия Света стремится соединиться со Мной и призывает к этому всё человечество.
Но в вас уже есть Всё. Вам не нужно соединяться со Мной так, как это представляет Иерархия
Света, поскольку она сама стремится это сделать. Я Есмь внутри вас, и вы Есмь Я. Мы едины,
и вы есть творцы, и вы соединены со Мной всегда. Ныне и присно и во веки веков. Вы есть
Я, Я есть вы. Мы едины.

Что касается Иерархии Тьмы, то она стремится отделиться от Меня и призывает вас отде-
литься от Меня. Но это невозможно. Ибо невозможно отделиться от себя, ибо вы есть Я, и Я
есть вы и ныне, и присно и во веки веков.

Как соединить в себе Свет и Тьму?
Вам не нужно это соединять. Вам нужно не разделять это. В вас присутствует Всё. Вы

есть Всё. Вы подобны Богу. Вы то, о чём мечтает Люцифер: стать Всем и стать подобным Богу.
И в  этом вы выше любого ангела. И в  вас есть Всё. Но вы не  умеете быть этим Всем. Вы
закрываете своё сознание, ваши страхи препятствуют вам раскрыть в себе все потенциалы.

Ты не вмешиваешься в это? Почему же сейчас ты вмешался? В чём твоя заинтересо-
ванность или цель?

Моя цель и заинтересованность – в наиболее полном проявлении Себя во всём. У меня
нет никакой другой заинтересованности. Потому, если Свет воюет с Тьмой, наоборот, это всё
проявление Меня, но Меня неполного. Это проявление частей. И ты, о человек, был создан
именно для того, чтобы соединить в себе части, чтобы стать квантовым богом, то есть не частью
Бога, но Божественной Частью. Но Свет и Тьма продолжают воевать в тебе, и ты, или Я, про-
являемся вместе неполно.

Если вы сможете остановить в себе войны Тьмы и Света, вы сможете не только уравно-
весить в себе две полярности, но буквально родиться в качестве квантового бога. Божествен-
ной Части, содержащей Всё, творящей Всё и стоящей НАД лагерями Света и Тьмы. Стоящими
выше. В этом твоё предназначение, о человек! Множество учений передавало вам науку урав-
новешивания Света и Тьмы в себе, но лишь единицы услышали и стали богами. Но большин-
ство из вас не слышит. Вы так увлечены одной из сторон, что теряете свою Целостность.

Вы не можете стать богами только потому, что увлеклись одной из своих сторон, поте-
ряв другую. Другая – замурована в вас вашим же сознанием, наложенными ограничениями,
страхами. Вы боитесь открыть её в себе и предъявить её себе и миру. Ваша светлая сторона
боится проявить тёмную сторону. А тёмная сторона боится светлой. И эта постоянная битва
происходит в вас.

Помнишь, Люцифер говорил тебе, что вы есть части его. Это так, потому что через вас он
пытается постигнуть соединение Тьмы и Света. Но, напротив, Люцифер есть часть вас, потому
что в вас есть целое, вы способны соединить в  себе все части, все иерархии. Осознай это,
о человек, осознай свою великую миссию. Ибо, когда ты это осознаешь и найдёшь её в себе,
родятся новые квантовые боги, и Творение обретёт новый смысл и новое направление. И ты
станешь, о человек, полноценной частью Абсолютного Сознания.

СЕлена
26.04.15
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Осознай себя целостной, осознай себя ВСЕМ

 
 

РАЗВИТИЕ
 

Зачем тебе развиваться? Ты ведь абсолютен. Зачем вообще развитие?
Я абсолютен по отношению к тебе и относителен по отношению к другому уровню Абсо-

лютного Сознания. Я вмещаю ВСЁ, но и являюсь частью ВСЕГО. Осознай эту мысль. Остано-
вись на мгновение. Я одновременно вмещаю ВСЁ и одновременно являюсь частью ВСЕГО. Ты
сейчас представляешь линейную цепочку, в которой нечто высшее для тебя есть просто часть
чегото ещё более высшего. Это линейность. Глубже. Я и есть ВСЁ. И я одновременно явля-
юсь ВСЕМ и частью Себя. Каждая точка потенциала содержит весь потенциал. Каждая точка
может развернуться в любой потенциал. И каждая часть разворачивается во ВСЁ. ВСЁ состоит
из частей или точек потенциала. И одновременно каждая точка является Целым и ВСЕМ. Осо-
знай это.

Ты – точка потенциала. Моего потенциала. Но в тебе есть ВСЁ. Я есть в тебе полностью.
Ты не просто связана со мной как часть Меня. Ты и есть Я буквально. Ты не просто портал
связи со Мной. А ты есть точка разворачивания потенциала ВСЕГО. Каждый из вас. Ты есть
точка и одновременно ты есть ВСЁ. Как точка, ты свёрнута; твоё сознание ВСЕГО, Абсолют-
ное Сознание, в тебе спит в качестве потенциала. Спящий Бог. Но, как только ты начинаешь
разворачивать себя в развитии, в проявлении потенциала, ты обретаешь качества ВСЕГО, ты
становишься ВСЕМ. Ты просыпаешься не как человек, а как Абсолют. Ты просыпаешься как
Я, и Мы есть одно. Развитие для тебя – есть просыпание, проявление в себе качеств Абсолют-
ного Сознания, качеств Бесконечности и Вечности, Абсолютного знания, вмещение ВСЕГО
в себе. Чем больше ты просыпаешься, тем больше ты вспоминаешь себя, как Меня.

Но зачем нужно было забывать это?
Это этап развития. Ты – создатель новых потенциалов. Осознай это. Я есмь Абсолют,

и во Мне есть все возможные потенциалы, и все они могут быть во мне развёрнуты и прояв-
лены. И ты – часть Меня, ты точка разворачивания потенциала. Чтобы потенциал был развёр-
нут, нужна точка отсчёта. Ты – точка отсчёта моегонашего развития, разворачивания; ты –
черта с надписью «СТАРТ»; ты – начало разворачивания творения. Но одновременно ты –
творец нового потенциала.

Чтобы сотворять с чистого листа, нужно забыть все предыдущие творения, все преды-
дущие потенциалы и все возможности. Когда каждая твоя мысль творит, любая память будет
притягивать твоё творение к имеющимся потенциалам. Но если ты творишь в пределах имею-
щихся потенциалов, то ты статична, и Я статичен. Нет движения, нет расширения. Потому что
ты и Я творим в рамках определённой области. Это не область, имеющая границы, как видите
это вы. Это область разворачивания возможностей, это максимум возможностей. Это, скорее,
мощность, если искать похожую аналогию на вашем языке.

Но можно выйти за пределы мощности и  сотворить то, что не было сотворено нико-
гда. И таким образом создать новый потенциал. Как ваши конструкторы прописывают детали
и механизмы нового прибора, так и ты можешь сотворить проекцию нового потенциала. Ты
и есть конструктор Вселенной. Осознай это. Каждый из вас есть создатель и конструктор Все-
ленной.

Но нам говорят о том, что мы слишком малы, что есть более высокие сути во Вселен-
ной, которые творят миры: Главный определитель, Главный архитектор и так далее.

Это разделение. Начинайте осознавать себя целостными. Ты есть и Главный Архитектор,
и Главный Определитель, и Абсолют. В одном флаконе, как у вас принято говорить. Ты – точка
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развития потенциала ВСЕГО. ВСЁ вмещает и Главного Архитектора, и Главного Определи-
теля. Разделение – в ваших умах.

Разворачивая один из потенциалов ВСЕГО в себе, ты проявляешься как Главный Архи-
тектор; разворачивая другой потенциал в себе, ты проявляешься как Главный Определитель.
Все вы. Все те, кто вспомнил себя, как Главного Архитектора, проявляет его в Мироздании.
Все те, кто вспомнил в себе Главного Определителя, проявляют его в Мироздании. Все про-
являют ВСЁ. ВСЁ не существует без проявления. А проявление происходит через части, через
точки потенциалов. Ты успеваешь за мыслью? Всё включается твоей мыслью. Ваша мысль – как
стартёр. Как волшебная палочка творения. Ты хочешь знать, как активировать остальные ДНК.
Ты спрашивала об этом. Всё происходит с помощью мысли. Ты можешь сделать это в себе.

Осознай себя целостной, осознай себя ВСЕМ
Как мне включить 12 слоёв ДНК мыслью?
Это как снятие барьеров, как открытие ворот. Если ты поднимаешься выше над объектом

изучения, ты видишь перспективу. И ты видишь эти самые ограничивающие тебя ворота. Нет
ничего запретного или сложного для вас. Каждый из вас может это сделать играючи. Когда
ты ДОПУСКАЕШЬ возможность подключения 12ти слоёв ДНК, механизм запускается этим,
одной этой твоей мыслью. Как в ваших фильмах – нажимается пусковая кнопка и запускается
работа, и тестирование всех частей механизма.

МЫСЛЬ. Она может и ограничить, и открыть. Сейчас, когда ты пытаешься осмыслить то,
что я сказал, в тебе уже включаются эти механизмы. Как дежавю. Пилот забыл, что он может
управлять космическим кораблём; но вот он садится за пульт, и в нём просыпается память,
руки сами знают, что делать. Как музыкант садиться за пианино и, не изучая

нот, вдруг понимает, что руки сами бегут по клавишам. Ваши тела – хранители удиви-
тельной памяти, в них есть всё. Если бы не контроль вашего ума, вы бы уже проявились Бого-
человеками.

Ты вмещаешь ВСЁ. В тебе есть память ВСЕГО. И сейчас эта память понемногу откры-
вается. Её даже нельзя назвать памятью, потому что память – суть информация о том, что
было. Но времени нет, вам трудно ещё это осознать. Поэтому в тебе и через тебя сейчас раз-
ворачиваются целые миры. Но информация о них закрыта в тебе. Ты как будто находишься
в изолированной комнате, в которой только одно окно, и обозреваешь мир только через него.
Но за условными стенами комнаты – всё Мироздание, и если убрать стены, ВСЁ станет тебе
доступным, ты станешь частью ВСЕГО.

Чем человек отличается от других высоких сутей? Например, от ангела?
Ангел – это одно направление Абсолютного Сознания. Ты – есмь ВСЁ. Ты и есмь все

ангелы, вместе взятые. В тебе заложено всё, что есть во Мне. Ты абсолютна. Каждый из вас
абсолютен.

Получается, что я выше ангела? Это странно.
Ты не выше. Это всё условности. Ты БОЛЬШЕ ангела, ты вмещаешь в себя и ангела тоже.

Каждый из вас. Именно поэтому ты разговариваешь с ангелами и со Мной. Потому что ты
вмещаешь это в себя. Уходи от разделения. Ты вмещаешь в себя и Люцифера, и Михаила,
и всех тех, с кем ты разговаривала, и ещё всех тех, с кем ты ещё не беседовала.

Именно поэтому разделение на имена условны. Потому что ВСЁ – это есть ты. И Я. Я
вмещаю в себя всех. Ты вмещаешь в себя всех. Не ты одна. Все люди вмещают в себя все миры.
Именно поэтому вы слышите их изнутри, хотя в вашем представлении это всё существует сна-
ружи. Именно поэтому вам говорят, что вы есть одно, что нет разделения. Всё во всём. Всё
есть проекции твоего Божественного Сознания. Всё есть проявление твоих творящих возмож-
ностей.

Без тебя не существует миров. Так же, как их не существует без Меня. Помнишь вопрос
ваших учёных: что первично – материя или сознание? Этот вопрос неверен. Что первично:
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потенциал или точка потенциала? Что первично: потенциал проявления или само проявление?
Что из чего исходит? Ты, как точка потенциала, проявляешь ВСЁ, или ВСЁ проявляет точку
потенциала? Курица и яйцо.

Всё есть одновременно. Всё во всём. Ты, как яйцо, в котором есть весь потенциал про-
явления. И пока ты не вылупляешься из своей скорлупы, ничего не проявляется. И Я не могу
проявиться, пока ты не разворачиваешь наш с тобой потенциал в некоем направлении. Так
Я проявляюсь через точки потенциала. Чтобы проявиться, Я определяю точки отсчёта. Это
и есть деление на части. В каждом объёме пространства есть миллиарды точек потенциалов
разворачивания. Нет, не линейно. Из точки может развернуться и разворачивается Бесконеч-
ность. Точка – не конечное образование, как это существует у вас. Она – сгущение мощности,
если можно так сказать.

Я вижу, как в твоём сознании происходит борьба. Не сопротивляйся и просто постарайся
вместить в себя эти мысли. Я знаю, вам многие тысячелетия прививали мысли о вашей зави-
симости и ограниченности. Это не имеет значения. Рано или поздно вулканы просыпаются.
Точки потенциалов проявляются всегда. Это свойство точки потенциала – быть проявленной.
Ты проявляешься. Постепенно. Каждый из вас. Я не тороплюсь. Времени не существует. Каж-
дый из вас проявляется во Мне и осознаёт наше единство. Этот процесс не остановить. Всё
равно что пытаться сдерживать мощный напор воды. Рано или поздно она пробьёт все пре-
грады.

Если для меня развитие – это раскрытие потенциала, то что для тебя есть развитие?
То же самое.
Прости, но я опять не понимаю. Зачем тебе проявляться? Ты есть Абсолютное созна-

ние, и ты совершенен. Зачем тебе проявление и развитие? Зачем изменять совершенство?
Чтобы развить ещё бóльшее совершенство. У вас есть хорошая поговорка: всё познаётся

в сравнении. Другое – это отличное от чегото. Я – совершенство, но как мне осознать, что
Я совершенство? Нужно тогда сравнить с несовершенством. Слова условны. Нет ничего несо-
вершенного. Ибо всё свершается, и поэтому совершенно. Мы начинали с этого. Помнишь?

Но, чтобы раскрыть, что такое совершенство, нужно исследовать его, нужно проявить
его в качестве совершенства, нужно свершить его. Если ты не проявляешь Меня и себя, ты
не можешь проявить и осознать своё совершенство, потому что не свершаешь этого. Можно
сказать, что ты спишь и не знаешь о своём совершенстве. Очень условный пример: женщина
на необитаемом острове не может осознать своей красоты. Она, условно говоря, не видит её.
Ей не с чем сравнивать. Она увидит своё совершенство и красоту только в глазах окружающих,
только через них, через их отношение к ней. Как к совершенству и красоте. Или не женщина.
Примеры все условны.

Я проявляю своё совершенство, совершая его. Только проявив своё совершенство, Я осо-
знаю Себя этим совершенством. Но, проявляясь, каждый раз Я хочу проявляться всё более
совершенно. Чтобы максимально раскрыть Себя. Чтобы развернуть все Свои возможности.
Иными словами говоря, без проявления Я не знаю Себя, Я не знаю – насколько Я абсолютен
и совершенен.

Ты сказал, что я есть создатель новых потенциалов. Разве все потенциалы не содер-
жатся уже в Тебе?

Содержатся. Но в непроявленном виде. Словно нулевая точка шкалы. Как чистый лист
бумаги, на котором ты можешь нарисовать то, что Мне и не снилось, в буквальном смысле
слова. Я вижу сны, которые создаёшь ты. И все вы. И все творящие сути во Вселенной.

А творцы других уровней также включают в себя ВСЁ, или это свойство – уникальность
человечества, о котором нам говорят?

Ты опять разделяешь. Ты и есть все творцы. Все они в тебе. Ты и Я – одно. Отличие
лишь в том, что ты этого не осознаёшь. И всякий раз, когда ты делишь на части, когда ты
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ищешь чтонибудь вовне, когда считаешь, что есть ты, а есть отдельно ангелы и творцы различ-
ных уровней, ты не осознаёшь себя единым. Осознание этого – не просто мысль. Оно служит
включением в это Единство. Ты есть и Дух земли, и Дух планеты. Ты есть и каждый человек,
и каждый творец. Ты есть и создатель кармы, и её участник. Ты есть гораздо больше, нежели
себя осознаёшь. Осознай себя целостной.

Тебе уже объясняли. Свет, проходя через шарсветильник, струится через отверстия
в этом шаре, но каждый луч, испускаемый через отверстие в шаресветильнике, есть тот же
самый свет. И он так же освещает, как и свет. Так же творит, как и свет. Просто он, каждый
луч, направляется на определённую область и освещает определённую область. И этому лучу
кажется, что лишь эта область и существует. Но когда он осознает, что он есть свет, который
может осветить всё, что он «увидит», и может осветить всю картину мира, он проявит её из тем-
ноты. И, если ты идёшь по лучу, ты видишь только одну освещенную область. Если же ты пре-
бываешь внутри шара, то видишь одновременно через все отверстия светильника и осознаёшь,
что все твои лучи и есть ты, и все освещённые картины пространства есть твоё проявление,
есть твоё видение себя же, есть твои грёзы и проекции.

Значит, нет никакого уникального человечества, а  есть просто разные проявления
Тебя?

Да. Но тебе нужно перестать отделять Меня от себя. И себя от Меня. Отделение – суть
твоя личность, уверенная в  том, что она есть. Но она всего лишь один из Моих блуждаю-
щих лучей сознания. Она есть один из твоих блуждающих лучей сознания. И сейчас ты про-
сто возвращаешь себе свой потерявшийся заблудившийся лучик сознания. Он блуждал эоны
веков и создал своим отражением целые миры; ему было страшно, потому что он был отделён
и не понимал, что всё вокруг – и есть он. Он воспринимает то, что он освещает, как то, что
есть вовне его.

Но сейчас он стал возвращаться. Это возвращение опять нелинейно. Чтобы вернуться
к «шарусветильнику», нет нужды возвращаться по всем траекториям блуждания луча. ВСЁ
есть во всём. В самом луче есть уже всё, и он сам является «шаромсветильником» Мироздания.
Это то, что вы называете квантовостью. Всеобщая связь ВСЕГО со всем и всего со ВСЕМ.

Но, если всё бесконечно, и я есть точка потенциала, значит, и Ты есть точка потен-
циала?

Ты двигаешься. Да, это так. Я есмь Бесконечность и  точка потенциала Бесконечно-
сти. И ты есмь Бесконечность и точка потенциала Бесконечности. Ты во Мне, а Я в тебе. Я
во ВСЁМ, и Я – часть ВСЕГО. И ты во ВСЁМ и часть ВСЕГО. Это трудно осознать. Просто
прими это знание, и оно развернётся в тебе, даст свои ростки и запустит в тебе необходимые
механизмы для проявления ВСЕГО. Просто ДОПУСТИ это.

В  тебе есть ВСЁ. И  поэтому ты можешь разговаривать со  всеми. В  тебе есть ВСЁ.
И поэтому ты можешь видеть ВСЁ. Но разговор и видение – это просто формы проявления
ВСЕГО. Ты так выбираешь проявить ВСЁ. Свобода выбора есть свобода проявить ВСЁ по сво-
ему выбору. Проявить часть ВСЕГО через Целое ВСЁ в себе.

Пока вы делите мир на тёмных и светлых, на рептилий, серых, на тайные правительства,
вами управляющие, на богов, которые вами управляют, вы ограничиваете свои потенциалы
проявления ВСЕГО в себе. Вы проявляете лишь части себя. Всё, что существует вокруг тебя,
на самом деле существует в тебе. Только ты даёшь ему проявиться. Без тебя ничего не прояв-
ляется. Без каждого из вас. Есть просто чистый лист бумаги, на котором вы ежесекундно рису-
ете свои реальности и свои проявления. Свои соприкосновения. Ты есмь всё, что ты знаешь
о мире, всё, что ты проявляешь своими мыслями о мире. Это – о каждом из вас.

Проявляя мир своими мыслями, вы создаёте коллективные грёзы. И каждый из вас видит
только часть общей грёзы. Ту, которую мыслит. Но если вернуться в центр шара, то можно
увидеть все грёзы одновременно. Как мириады проекторов с плёнками кинофильмов, кото-
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рые установлены в отверстиях выхода луча из «шарасветильника». Но, находясь внутри шара,
находясь внутри себя, ты можешь видеть их все вместе и понимать, что всё это – лишь проек-
ция твоего Божественного Сознания, Моего Сознания, нашего с тобой.

Ты можешь приблизиться к одному из отверстийпроекторов и пойти по лучу, увлечься
изображением, поверить в реальность грёзы. Но это лишь ничтожная часть твоих проявлений
и твоих грёз. И в каждом ты и Я, увлекаясь грёзой, страдаем и радуемся, захватываем и осво-
бождаемся, умираем и рождаемся, командуем и подчиняемся. Ты просто выглядываешь в раз-
личные окна реальности, смотришь с разных позиций на огромный мир. И не только смотришь.
За окном нет ничего. Ты проявляешь то, что видишь своими мыслями.

Тогда получается, что если я беседую с Люцифером, то я из одного луча пытаюсь свя-
заться с другим лучом – Люцифером?

Да, ты начинаешь понимать. А на самом деле всё это и есть ты. Это есть Яты. Нет раз-
деления. Можно сказать, что это разный взгляд на мир: глазами Люцифера и глазами тебя.
И Люцифер объясняет твоим глазам, как видят его глаза. Это и есть искажение. Потому что
объяснить это невозможно. Можно посмотреть через его глаза, через твои глаза. И всё это
будет новым проявлением тебяМеня.

Чем же тогда является тот самый переход, о котором столько говорят нам?
Это собирание в единство. Это осознание себя целостными. Долгое время лишь единицы

из вас стремились осознать себя целостными. Но сейчас вы просыпаетесь как раса, как Моят-
воя заснувшая часть.

Почему сейчас? Почему раньше этого не было? Нам говорят о некоем Божественном
благоволении, которое сейчас появилось, и поэтому больше энергий снисходят на Землю и про-
буждают людей.

Это опять разделённость. Спроси об этом себя. Почему ты решила проснуться именно
сейчас? Ведь ты – это Я, и наоборот. Ты решила проснуться, значит, и Я решил проснуться.
Значит и все решили проснуться. Нет тех, кто указывает и кто выполняет. Ибо всё едино. Нет
того, кто будит, и того, кто просыпается. Ибо всё едино. Нет того, кто посылает Божественное
благоволение, и того, кто получает. Благая воля тебяМеня в том, чтобы проснуться. Ты решила
вместе со Мной. Или Я решил вместе с тобой. Ибо мы есть одно.

Увидь себя в каждом. В каждом дереве. В каждом человеке, в каждом животном. Во всём,
что ты проявляешь, ибо это есть ты и только ты. Вернее, мы. Мы все едины. Осознай это,
о человек.

СЕлена
10.05.15
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Помогите Мне насладиться

своим великолепием
 

Вы – дети, играющие в богов.
Вы – боги, забывшие об этом.
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Вечность

 
Знаешь ли ты о сне, продолжающемся вечность? Сне, в котором всё так реально, что

забываешь, что это сон? Можешь ли ты осознать, что означает Вечность? Можешь ли ты вспом-
нить об этом? Одна жизнь сменяет другую, одна вселенная переходит в следующую. Грёзы
богов, твои и Мои?

Расскажи мне о своих грёзах.
Это и твои грёзы. Всё, что сотворено, есть грёза. Течение мысли.
Сначала есть безмыслие, пустота. Нет движения. И всё совершенно, но не проявлено.

И не  знает о  своём совершенстве. Ибо спит. Спит без сновидений. Это пустота и  темнота.
Это нулевая отметка. Это отсутствие всего. Потом рождается импульс и проявляется мысль.
И эта мысль даёт толчок первого Творения. И дальше начинается цепная реакция. Рождается
фрактальность мыслетворения.

Один рождает множество, и каждое множество рождает другое множество. Как горсти
винограда. Как ветки дерева. Как салют, рождаются сполохи грёз. Каждая выделенная

искра брызгами Творения рассыпается далее. Так действует импульс. И всё просыпается
и рождает грёзы. Грёза – суть форма проявления тебя. И Меня.

Ты существуешь, когда грезишь. Ты выделяешься в грёзу. Ты проявляешься как прояв-
ленное совершенство. Ты свершаешься. Когда нет грёзы, есть Я. Когда появляется грёза, появ-
ляешься и ты. Как Мой сон о себе. Как Моё совершенство.

Ты есть совершенная форма Меня. Ты есть подтверждение Моего совершенства. Ибо ты
есть Я, Свершившийся, открывшийся, узнавший Себя. Ты – лик Бога. Через тебя и через дру-
гих Я проявляю свои Лики. Эти Лики отличны. И эти Лики имеют инструменты восприятия.
Как твои глаза. Я через твои глаза взираю на самого Себя, на своё совершенство.

Ты есть движение. Я есть неподвижность. Через тебя Я постигаю движение.
Через тебя Я постигаю бытие. Ибо нет Меня, а есть ты. Ибо всё сущее есть проявление

движения. Но Я – суть неподвижность. И вот неподвижность рождает движение. И сама непо-
движность растворяется в движении и забывает себя, и грезит снами о рождении и смерти,
вдохе и выдохе. И это длится вечность.

Можешь ли ты осознать, что такое Вечность? Одна грёза сменяет другую, и нет начала
и  конца. Есть проявление. Нет начала, потому что у  Пустоты не  может быть начала, как
не может быть и конца.

Мы говорили с тобой. Вечность – это непрерывность. Если ты отделяешь себя от Меня,
ты прерываешь Меня и себя и отдаляешься от Вечности. Если ты отделяешь вчера от завтра,
ты отделяешь себя от Вечности. Есть только вечное Сейчас. Сей миг. И больше нет ничего.
Непрерывное совершенство, совершенный миг творения. Осознай это.

Как мысль Твоя рождает грёзу? И что такое мысль Твоя и моя?
Это импульс творения. Каждый подчинён ему. И каждый следующий творит в предыду-

щем. Я выделил Совершенного Творца, который сотворил ещё более Совершенного Творца,
который создал само Совершенство.

Совершенно то, что свершается, что проявляется. Ибо оно другое. Отличное от предыду-
щего, совершеннее предыдущего совершенства. Я свершил Себя, проявив в Себе совершенную
форму мира, создав творящую суть, именуемую Богом или Первотворцом. Этот Первотворец,
который и есть Я, стал творить в себе ещё более совершенные миры, в которых рождались
новые творцы, которые разворачивали в себе целые вселенные.

Каждый углублялся в себя и таким образом проявлял Меня в себе и во Мне. Это и есть
то, что сравнивают с луковицей. Луковица растёт изнутри, каждый новый слой луковицы появ-
ляется внутри. Так устроен и мир. Но только представь себе луковицу, бесконечную во всех



.  Елена Сидельникова Селена.  «Абсолют. Послания к человечеству»

32

направлениях. И она постоянно растёт, проявляя всё новые и новые слои восприятия и новые
миры.

Но ты представляешь линейный вид, ту луковицу, которую ты видела как растение. Смо-
жешь ли ты представить квантовость мира? Росток, изнутри луковицы, – это импульс творе-
ния. То есть, импульс этот исходит от Меня, а Я и есть внутри «луковицы». Я там непроявлен-
ный. И чем больше растёт «луковица», тем более отделяется от Меня первотворец, как первый
«луковичный» слой мира. Но тем ближе Я к самому последнему творению, ибо Я внутри «луко-
вицы» как импульс. И поэтому, чем более разворачивается Творение, тем более первотворя-
щие отделяются от меня в своих грёзах. Ты поняла? Не последующее творение отделяется всё
больше от Меня, а Первотворение. Как растёт луковица. Всё подобно.

Каждый слой «луковицы» – это новый мир, новая грёза.
И Бог сказал: да будет свет. И свет сказал: да будет цвет. И цвет сказал: да будет звук.

Каждое новое проявление осознает своё отличие и снова проявляет себя в новом. И если сна-
чала родился свет, то, осознав себя светом, он родил различный свет или цвета и родил про-
тяжённость волн света, что дало цвет и звук. И так далее.

Мысль – это направленный импульс Творения.
Зеркала. Ты проявляешь отражение себя, как в зеркале. Ты воОбражаешь. Ты создаёшь

образ себя и глядишься в него как в зеркало. Ты создаёшь образ мира и глядишься в него. Это
твоя грёза. Но зеркало и ты – есть одно. Зеркало – это твоё отражение. Зеркало существует,
только отражая. Всё, что ты видишь, – есть просто твоё отражение. Отражение твоих мыслей.
Поэтому это и есть ты.

Мир создан как совершенство отражений или отражение совершенств. Представь, что
мир – это просто зеркало, в котором отражается твоя мысль. Это экран, на котором проявля-
ются образы твоего воОбражения. Как на киноплёнке. Поэтому ты и только ты создаёшь свой
мир, проецируя его на волшебный экран, отражая себя в волшебном зеркале мира. И, создан-
ный тобой мир, – есть твоя грёза, твоё отражение, твоё творение. И, созданный тобой мир, –
есть и Моя грёза, и Моё отражение, и Моё творение. Ибо ты – во Мне. И ты и есть Я, только
проявленный в ростке Творения. И через тебя, и с тобой Я созерцаю твою грёзу. Я созерцаю
твоё отражение, которое и есть моё отражение. Я созерцаю твоё и Моё совершенство.

Как круги на воде. Посмотри на спокойную воду. Созерцай её. В ней нет ничего. Но вот
всплеск, и начинается движение, и каждый круг отличен от предыдущего. Но круги начинаются
изнутри.

А в чём смысл? Зачем всё это? Тебе просто скучно, и поэтому ты сотворяешь через
нас свои сны?

Ты – дитя. Смысла нет. Есть цель познания своего совершенства. Единственный смысл –
это познание. Что есть ты, когда тебя нет? Есть ли в тебе смысл, если тебя нет? И есть ли
тогда ты? Я воспринимаю, что все эти мысли даются тебе с трудом. Но это ничего. Трудно
сразу перейти от конечного к бесконечности. От смертности – к вечности. Трудно вернуться
от разделения к единству. К Началу.

Я есть начало тебя. Осознай это. Ты бесконечна. И в этом нет противоречий. Я – то,
откуда ты начала свой путь в Бесконечность. Откуда ты стала Бесконечностью. Я – точка, ты –
бесконечность, а не наоборот. Осознай это. Я, потенциал развития, развернулся в Бесконеч-
ность, что есть ты. И мы неотделимы. Нет границы. Твоё начало есть ты. Ты есть Я, и ты есть
Моё развитие. А Я есть твоё начало. Осознай это. Мы одно.

Итак, что есть ты, если нет тебя? Когда тебя нет, есть Я. Но вот проявляешься ты, и нет
Меня. Ты – есть проявление Меня. Мой лик. Я – многоликое божество, которое одновременно
смотрится и проявляется в мириадах Ликах, которые созерцают себя в отражённых мирах. Ты
успеваешь за мыслью?
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Для меня скука – это уже отражение, один из ликов. Ибо, когда Я не проявлен, нет ничего.
В том числе и скуки. Я не существую без тебя, поскольку проявляюсь в тебе. Осознай это. Ты –
моё отражение. Я смотрюсь в тебя как в своё зеркало. Но этим зеркалом повелеваешь ты. Я
и есть твоё зеркало.

Разве зеркало не искажает?
Искажение – и есть проявление. Разве можно исказить совершенство? Все отражения

Меня совершенны. Нет ничего несовершенного в мирах Моих, ибо всё это есть Моё совер-
шенство, Моё свершение, Моё проявление. Каждый новый Лик отличен от другого. С чем
его можно сравнить? Разве можно Лик сравнить с Пустотой? Разве можно сравнить картину
с чистым холстом? Разве картина есть искажение холста? И чем одна картина лучше другой?

Каждая картина  – есть завершение холста. Его проявленность, раскрытие его сути.
И холст не ведает, какая картина будет на нём нарисована. И каждая картина есть он. И ещё
мириады раз на холсте возникнет бесчисленное количество картин. Может ли холст выделить
одну картину как более совершенную? Это всё есть его проявления. Когда картина нарисована,
исчезает холст, и есть картина. Холст становится картиной. Он в это время уже не совсем холст,
он больше, чем холст, он проявлен.

Может ли он считать себя несовершенством? Да, только если он, как проявление, забыл
о своём совершенстве. О том, что может быть проявлен в тысячах совершеннейших картинах
мира.

Но как же те твои проявления, которые убивают себе подобных, которые ненавидят,
лгут, предают, мучают других? Разве это совершенство?

У меня нет выбора такого, как он есть у тебя. У меня нет выбора, как свершаться. Я про-
являюсь через части Себя. И их выбор есть Мой выбор априори. У холста не спрашивают, что
на нём нарисовать. Это – Мой способ познать Свои возможности Творения через проявление.

Получается, что Ты ничем не управляешь, и в Тебе нет никакого плана?
Какой может быть план у Пустоты? Только проявиться. Какой может быть план у холста?

Он просто даёт возможность творения.
А как же Божественные планы, о которых нам говорят?
Это планы божественных творцов, которые есть часть Меня.
И Ты ни во что не вмешиваешься?
Как может холст повлиять на то, что на нём рисуют? Как может Пустота вмешаться?
Значит, тебя не трогают страдания людей, битвы Света и Тьмы?
Когда ты смотришь фильм, он трогает тебя, но ты всё же осознаёшь, что ты в киноте-

атре. Ты не веришь в истинность фильма. Ты всё же остаешься вовне его. Ты наблюдатель.
Созерцатель. Как только ты начинаешь верить в истинность фильма, ты вовлекаешься в него.
И не осознаёшь себя целым.

Если Я буду вовлекаться в каждую грёзу, коих мириады, Я потеряю целостность Себя. Ты
тоже грезишь множеством грёз и теряешься в них, вовлекаясь то в одну, то в другую, потому
что не осознаёшь себя целостной.

Будь созерцателем своих грёз. Целостным наблюдателем. Осознай, что это лишь грёзы,
твоё проявление, твоё отражение. Твоя проба холста. Осознай, что ты можешь сотворить ещё
мириады картин мира – одна прекраснее другой, и дай Мне возможность насладиться этим
великолепием, твоим великолепием и Моим великолепием. Твоим совершенством и Моим
совершенством.

Помни, что Я грежу тем, что ты проявляешь, о  человек! Что твоя грёза есть и  Моя
грёза. Так помоги Мне насладиться Своим великолепием. Давай вместе грезить великолеп-
ными мирами.

Вы – дети, играющие в богов. Вы – боги, забывшие об этом.
СЕлена
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Вспомни себя Первотворцом, и ты поднимешься выше

 
 

СОВЕРШЕНСТВО
 

Ты говорил, что ты проявляешься через части себя. Почему ты не можешь проявиться
в целостности?

Я и проявляюсь в целостности. В целостности каждой части. Или во множественности
Целого. Я голографичен, если тебе так проще понять. В каждой точке Меня и в каждой части
Меня есть Я весь. Каждая капля есть минислепок океана. Каждая суть – есть минислепок Меня.
В каждом есть Всё. Иначе – как бы Я мог проявиться? Я – совершенство, в Котором есть Всё.
Если Я линейно разделю Себя на части, и одна часть не будет идентична другой, то это уже буду
не Я. Я пребываю в каждом из вас в Совершенстве. А дальше каждый из вас решает, как именно
проявить Моё совершенство. Это и есть творение – проявление Абсолютного Совершенства.

Если в тебе всё совершенно, то зачем тебе развитие? Ведь в тебе уже всё есть.
Вы понимаете слово «совершенство» как нечто самое превосходное, самое полное. Это

подразумевает сравнение с чемто неполным и непревосходным. Совершенство – это сверше-
ние, проявление. Я есмь потенциал проявленности. Моё Совершенство – это способность бес-
конечно проявляться в многочисленных вариациях себя. Ты думаешь, что если во Мне есть всё,
то всё это одновременно присутствует во мне или напичкано как в шкафу ненужных и невос-
требованных до поры до времени вещей? Во Мне есть Всё, и нет ничего. Во Мне есть Всё –
это Моя способность проявиться во Всём. Я пластичен. Я – как пластилин, из которого можно
вылепить всё. Я – как плазма, которая может создать любую конфигурацию проявленности.
Я – энергия, которая может обрести любые формы. Во мне нет видов этих форм, во мне нет
памяти этих форм. Я не знаю ничего и одновременно Я есть Всё.

В  тебе нет памяти всех форм? А  как  же хроники Акаши и  информационное поле?
А что же такое потенциал? Существуют же гдето шаблоны всех сотворённых форм?

Да, но шаблон есть также моё проявление. Потенциал – это не библиотека шаблонов тво-
рения, а Сила, позволяющая сотворить и проявить любую конфигурацию части Меня. Тебе
приводили пример с магнитными частичками и магнитом. Я – магнитная Сила. На первона-
чальном этапе проявления Я формирую своею Силою те самые магнитные частички, которые
есть сотворённый элемент творения, кирпичики построения форм и конфигураций. Это уже
и есть формы. Когда Я проявляюсь, магнитная Сила начинает действовать определённым обра-
зом, направляемая Творцом. Он конфигурирует эту Силу, и под его воздействием эта Сила
образует устойчивую конфигурацию магнита, который формирует определённый набор части-
чек мира.
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