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Аннотация
Книга «Как не платить кредиты законно»  – это пошаговая

инструкция для тех, кто попал в трудное финансовое
положение.Книга поможет вам избавиться от страхов и
станет юридическим помощником.В ней представлены образцы
заявлений, которые вам понадобятся в ходе изучения данного
материала.Все советы практические и основаны на реальном
опыте, применив их, вы сможете начать свой путь к финансовой
свободе.Удачи!
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В наше время от многих можно услышать, что они ока-

зались в долговой яме. Проблемы нехватки денег стали ак-
туальными для современного общества. Кто-то неожидан-
но лишается работы или берёт деньги в кредит на лечение,
на обучении и т. д. Как следствие, человек не может вылезти
из долгов.

После долгих поисков в интернете, необходимой мне ин-
формации, я решила поделиться с  Вами, написав об  этом
пошаговую инструкцию. Я буду писать о  том, как вылез-
ти из кредитной ямы, как пройти через этот нелёгкий путь
должника.

Давайте для начала познакомимся. Меня зовут  Светла-
на. Как и многие читающие эту книгу я оказалась в долговой
яме и в этой книге я напишу свой собственный пройденный



 
 
 

опыт и предостеречь о том, с чем ещё придётся столкнуться.

Так вот первое что нужно сделать, это избавиться от стра-
хов в своей голове и решиться изменить свою жизнь. Для
этого я написала отдельную главу.



 
 
 

 
ЧЕГО МЫ БОИМСЯ

 
Наши страхи – это наши отрицательные эмоции, создан-

ные нашим мышлением и воображением, обычно они возни-
кают от нашего незнания чего-либо в каком-то вопросе. Как
только мы узнаём и изучаем об этом информацию, страх, как
правило, исчезает.

Как часто мы что-то для себя планируем, приходим к осо-
знанию необходимости перемен в  своей жизни, но  никак
не можем сделать первый шаг, так и мучаясь в сомнениях.
А в это время проходят лучшие годы, за которые можно бы-
ло бы столько сделать важного, интересного, приносящего
удовольствие.

Начните свой путь перемен, по крайней мере, попытай-
тесь. А если даже это и невозможно, то все равно можно из-
менить ситуацию к лучшему. Все в ваших руках, в том числе
и ваша жизнь. И если постоянно ждать от кого-то помощи,
«сидеть на одном месте», не развиваясь и никуда не двига-
ясь, то так и жизнь пройдет неинтересно и впустую. Никто
за вас не примет необходимое именно вам решение! Поэто-
му не ждите, возьмите на себя всю ответственность и сделай-
те этот шаг!



 
 
 

Звонки Вам и Вашим родственникам:
Поговорите со  своими родственниками, признайтесь

и скажите, что бросаете платить с завтрашнего дня креди-
ты. Предупредите, что будут звонить, посоветуйте поменять
сим-карту либо не отвечать на незнакомые номера, а лучше
вносить чужие номера в Чёрный Список на телефоне, пото-
му что общаться с ними нет ни какого смысла.

Вы так же можете поменять сим-карту, если нет, занеси-
те номера телефонов надоедливых абонентов в Чёрный Спи-
сок. Если всё же любите пообщаться – «ездите» им по ушам:
не знаю такого, в больнице лежит, в тюрьму сел, бабушка
пойдёт продавать квартиру, чтобы с вами рассчитаться
и т. д. всё зависит от Вашего креатива.

Так же скачайте у себя на телефоне и по желанию своим
родственникам программу: Call Recorder- запись телефон-
ных разговоров и определитель номеров.

Вообще звонки родственникам это разглашение банков-
ской тайны, при условии, что они не давали своего согласия
на поручительство.

Общаться с ними нет никакого смысла, запомните! Их
задача Вас запугать. Это обычные люди, которые си-
дят дома в  больших городах и  всех прозванивают и  пи-
шут смс по шаблону.



 
 
 

Их не нужно бояться, к вам они точно не приедут за ты-
сячу километров.

И запомните, никто не сидит и не чахнет над вашим до-
говором и не думает 24 часа в сутки как бы с Вас стрясти
эти деньги.

Также можно взять старую вашу сим-карту, купить ка-
кой-нибудь дешёвый телефон, позвонить сотовому опера-
тору и  запретить входящие вызовы на  данную сим-карту,
на неё будут приходить только смс, это для того, чтобы знать
в чьих руках ваше дело, возможно его передали коллекто-
рам.

Боязнь коллекторов:
Они практически перестали сосуществовать. Остались,

но  очень мало компаний, которые действительно реально
официально работают.

Если банк, в котором у Вас иметься задолженность,
передал Вас коллекторам, то это для Вас очень выгод-
но. Объясню почему:

Например, Вы должны Сбербанку, он продал Ваш долг
коллекторам. Вам должно по почте прийти договор цессии,
что долг переуступается, т.е. что вас передали коллекторам,
если этого не произошло, Вы ничего не должны коллек-
торам!!!

НО! Если вдруг пришли документы, и Вы их подписали,



 
 
 

значит, Вы соглашаетесь с  их условиями и  будете дальше
платить Ваш долг, только уже чужому дяденьке, а не сбер-
банку. Поясню:

Сбербанк в одностороннем порядке расторгнул Ваш до-
говор с Вами и продал за копейки другой компании (не за-
конная переуступка) т. е. коллекторам.

По итогу, если Вам поступил звонок от коллекторов, зна-
чит, Вы можете смело идти в банк, с которым Вы заключали
свой договор и где была Ваша задолженность и запрашивать
справку о том, что ваш долг закрыт т.к. договор с Вами уже
расторгнут в одностороннем порядке.

Если стали звонить и говорить что ваш долг продали, ра-
дуйтесь! Вы им ни чего не должны!

Как это работает ТАКИМ ЛЮДЯМ НИЧЕГО ПЛАТИТЬ
НЕЛЬЗЯ!!! Если заплатите, то НАКОРМИТЕ ДРУГОГО
ДЯДЮ.

Запомните! Коллекторам, Вы точно не  чего
не должны т.к. с ними вы не заключали ни каких до-
говоров.

Будут уговаривать, предлагать всякие акции, реструкту-
ризации, люди не клюйте на это, им очень выгодно, чтоб Вы
внесли платёж в любом размере (помните, о сроке исковой
давности от последнего платежа!).
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