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Аннотация
Книга расскажет кто такая Пелагия Ноктилука, и где

она живёт. Укажет величину штрафа за занятия сексом в
общественном месте Франции. Покажет 7 км пляжной полосы,
разнообразие гальки и чистоту побережья. А зачем французы
ездят в Дом и Том? Ответ в третьей главе. Кроме того,
народная мудрость для красивого загара и где в Ницце пляж
премированный флагом «Чистая вода». В книге 30 авторских
фотографий, нигде ранее не публиковавшихся. Написана
для интересующихся культурой, изучающих страноведение и
межкультурную коммуникацию; для русскоязычных туристов и
всех кто любит Францию и её Лазурный берег.

Автор ведёт блог Azureva на Дзене
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Марина Азурева
Отдых в Ницце

 
Солнечный город Ницца

 
Рассказывают анекдот, что студент приехавший в Рос-

сию из Африки писал домой: «в России две зимы: та,
что  зелёная-эта  ещё ничего, а та что белая – очень
холодная». Так вот в Ницце, два лета! В летнее ле-
то купаются, в зимнее лето любуются цветущей мимо-



 
 
 

зой. Ниц-



 
 
 

ца с самолёта.
Франция самая популярная среди туристов страна в ми-

ре. В ней привлекает и мягкий климат и разнообразие пей-
зажей: сотни километров океанического и морского побере-
жий, исторические и современные архитектурные памятни-
ки, а также престиж французской культуры, языка, кулина-
рии и образа жизни.

Если в Сибири зимой из-за недостатка пищи медведи при-
ходят в деревни и города, то на юге Франции в деревни при-
ходят стада диких кабанчиков, и кушают виноградники. С
переизбытком кабанов местные власти пытаются бороться
охотой, но этого недостаточно. Кабанчики семьями по 8-10
особей и маленьких и больших ходят ночами по асфальту
главных деревенских улиц, не особо торопясь.

Жители севера Франции считают что у них больше откры-
тости и они более гостеприимны чем южане. Они говорят,
например, что пригласить нового знакомого к себе в дом в
северных районах это само собой подразумевающееся дру-
желюбие. На юге же, чтобы пригласили в дом нужно дол-
го-долго дружить, и всё равно по большей части дома оста-
ются закрытыми к проявлению гостеприимства к новым лю-
дям. Более того, туристические толпы южан раздражают, они
при любой возможности стремятся уехать в горы, в дерев-
ню, в тишину и уединение. Прям сравнимо с нашей разни-
цей в проявлении гостеприимства между Москвой и Сиби-
рью. Наши города черноморского побережья тоже не отли-



 
 
 

чаются гостеприимностью, а каждый метр свободного жилья
стремятся сдать отдыхающим и получить прибыль.

В Ницце 300 солнечных дней в году. Очень приятно хо-
дить всю зиму в легкой курточке, а днём и кофточки доста-
точно. В большинстве дней года в Ницце самая приятная
температура по Франции. На Юге Корсики может быть на
градус теплее, но это уже остров. Несколько дней в году тем-
пература на севере, у берегов Ла-Манша и Атлантического
океана температура воздуха выше, чем в Ницце. В середине
декабря в Ницце было +9 С, а там, в Бресте, на побережье
океана +13 С! И такое положение дел длилось аж два дня.
А когда в конце марта из-за морского бриза в Ницце было
лишь +18 С, а по всей стране без исключений +23 С и об этом
сообщали во всех новостях, потому что необычное собы-



 
 
 

тие.



 
 
 

Температура воздуха в Ницце в зимнее время самая вы-
сокая по стране, весной наравне с прибрежными океаниче-
скими регионами и другими городами Средиземноморского
побережья, а в летний сезон, мягче чем в среднем по стране.
В зимний сезон велика разница температуры в полдень, ко-
гда можно ходить в лёгкой кофточке и даже загорать при +12
С и ночного времени при +4 С когда курточка с шапочкой
являются весьма необходимыми.

Зимой температура резко уменьшается с закатом солнца.
Поздним вечером насущны курточка, перчатки и шапочка.

В Ницце круглый год комфортная и плюсовая темпера-
тура. Считается, что тут лучший микроклимат юга: тепло,
мало дождей, нет сильных ветров и штормов. Если в райо-
не Сан-Тропе случаются и наводнения, в Ницце они заметно
реже. В Марселе и Провансе часты сильные ветры- мистра-
ли. В Ницце сильный ветер может быть, но не как правило,
а в качестве исключения в редкие дни штормовой погоды. А
вот на севере страны, в регионах, где земля граничит с оке-
аном, зимние шторма случаются десяток раз за зиму. Ско-
рость ветра достигает 160 км/час.

В зимнее время в прогнозе погоды даётся график количе-
ства выпадения снега на горных курортах.

В Рождественские каникулы прошедшего года снега не
было ни на одном курорте страны! Что принесло огорчение
многим, потому что традиционно во время Рождественских



 
 
 

школьных каникул семьи едут отдыхать в горы и кататься на
лыжах.

Но ничего, к февральским каникулам снег выпал. К ра-
дости отдыхающих, жителей курортов, владельцев гостиниц,
ресторанов и продавцов.

Климат во Франции тёплый. В целом по стране -10 С –
редкостное явление. Когда наступает -5 С в стране мас-
совая паника, в новостях это время называют периодом
больших холодов. Половина вечерних новостей состоит из
того, где как снег падал и как его убирали, что люди дела-
ют, чтоб не мерзнуть. Взрослые здоровые мужчины расска-
зывают, как смело, не боясь замёрзнуть, выходили утром из
дома на работу. Снег покрывает землю на несколько сан-
тиметров, а днём уже тает, утеплённая одежда будет состо-
ять из шапки, перчаток и дополнительной кофты одетой
под куртку: для нас «французские большие холода» звучат
несколько смешно и преувеличенно, но тут они приносят це-
лое стихийное бедствие, причём больше в моральном, чем
в физическом смысле. Минусовая температура ночью, днём
уже плюс. Но несмотря на это «большой холод» пугает лю-
дей. Длится он одну или две недели. Для бомжей открыва-
ют ночлежки, стихийно организованные в спортивных за-
лах школ. В Ницце холодов нет. Снег выпадает раз в 30
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км пляжной полосы.
В то время как находящаяся южнее Корсика, которая в

90% дней года является самым тёплым местом метрополии
(континентальной Франции), зимой страдает от нескольких
дней снегопадов, а чуть позже по сезону от наводнений. Вы-
падает до 1,5 метра снега. Деревни в горах оказываются по
несколько дней отрезанными от дорожного сообщения с го-
родками острова. Паромы от большой земли останавливают
свою работу.

Ницца не находится в субтропическом климате (как Со-
чи) и тут нет повышенной влажности, которая ему свой-
ственна; но так же нет и ярких крупных субтропических рас-
тений. В практическом плане отсутствие влажности помога-
ет постиранному белью быстро сохнуть, в то время как в Со-
чи оно сохнет значительно дольше. Ницца по климату это
Южный Берег Крыма и Анапа.

Погода Ниццы характерна не частыми, но сильными до-
ждями, а на севере страны дождики часты, но не ливне-
вые. Под дождями Ниццы промокаешь насквозь за 15 минут.
За такой срок промокает и обувь, уставшая бороться с дож-
девой водой, образующей лужи, потому что не успевает сте-
кать в водостоки. Сильные ливни Ниццы часто сопровожда-
ются громом и молнией, видеть над морем молнию и слы-
шать раскаты грома – это страшно, стихия сильна.

Так привыкаешь к голубому солнечному небу, что когда



 
 
 

наступает момент хмурой пасмурности или дождик (в про-
шлый раз дождь пошёл после 2 месяцев ясной и тёплой пого-
ды). Контраст между солнечной и пасмурной погодой, ока-
зывается таким сильным, что становиться тоскливо и пе-
чально. И именно в этот момент начинаешь понимать, поче-
му местные жалуются на погоду, если она всего лишь пол-
дня как не солнечная. К хорошему быстро привыкаешь.
И к хорошей погоде тоже, аж забываешь как серо бывает ко-
гда пасмурно. На территории России ощущения такого по-
годного контраста нет, хотя разумеется количества пасмур-
ных дней у нас больше. Одна из причин это наличие снеж-
ного покрова зимой, который даже пасмурную погоду делает
светлее. Между Парижем и Ниццей примерно те же 10 граду-
сов разницы температур как между Москвой и Анапой. Ко-
гда столичным жителем хочется тепла, едут на юг! Из Моск-
вы в Анапу, Сочи. Из Парижа в Ниццу, Канны.

На севере страны в зимнее время происходят отключения
света из-за недостатка выработки энергии или обрыва сети.
Целые городки часами, а то и днями пребывают без тепла и
света. На Лазурном берегу такого нет.

Из всех городов Лазурного берега, именно Ницца отлича-
ется стабильностью хорошей погоды. В часе езды департа-
мент Приморские Альпы заканчивается и начинается депар-
тамент Вар. Несмотря на их близость расположения, в том
департаменте случаются и наводнения и чаще бывает дожд-
ливая погода. Дальше по берегу в направлении к Испании



 
 
 

находится Марсель, который так значительно увеличился на-
селением, что из третьего по величине города Франции, стал
вторым, поменявшись номером с городом Лионом.

Море в Ницце создаёт микроклимат на приморских
улицах. На набережной значительно теплее чем на улицах
идущих вглубь города. В то же время, на набережной часто
ветренее чем даже на первой параллельной ей улице. Кур-
точка в квартале центра города, и футболка на набережной
такая дневная мода никого не удивляет, но выглядит как буд-
то набережная и улицы удалённые от неё принадлежат двум
разным городам, двум разным дням, двум разным погодам.

Ницца живописно расположена между морем и горами.
Холмы, будто шоколадные трюфеля стоят рядышком друг с
другом, рядками, окружающими город. Их видно со смот-
ровых площадок города, иллюминатора самолёта и с лод-
ки! Да. Достаточно чуть-чуть от буйков отплыть и откры-
вается панорама предгорья Альп. Если хорошо плаваете
и не страшитесь, то у буйков эту панораму сможете уви-



 
 
 

деть.



 
 
 

 
Где проводят отпуск французы?

 
Горы зимой. Море летом. Там можно охарактеризовать

темы зимнего и летнего отпускного сезона французов.
Несмотря на то что лыжный горный отдых попу-

лярен, он не  дёшев. Совсем не каждая  семья мо-
жет его себе ежегодно позволить и на зимние
каникулы каждый год ездит лишь 18% населени-



 
 
 

я. Зим-



 
 
 

няя непогода.
«Вместе весело шагать по просторам»  как иллюстра-

ция для нашей песенки, занимательная особенность характе-
ризующая французский отдых-это всей страной отправлять-
ся на отдых в первый день каникул и возвращаться в послед-
ний. Первое августа, это дата массового начала летних от-
пусков, многокилометровые дорожные пробки из одних го-
родов в сторону других и со всех городов в сторону побере-
жий и гор, такая же проблема в первые и последние дни каж-
дых школьных каникул и праздников. Хорошо хоть Мини-
стерство образование разделило страну на три зоны, каж-
дая включает десяток департаментов и включающие их горо-
да. Департаменты включенные в одну зону не граничат меж-
ду собой. Например к зоне, в которую входит Ницца так же
включён Страсбург и Лиль, находящиеся совсем в разных
частях страны. В течение учебного года в школах каникулы
четыре раза (каждый раз по две недели). В трёх зонах ка-
никулы не совпадают по датам, а начинаются с разницей в
неделю друг от друга. В тех регионах, где каникулы, в но-
востях в дополнение к прогнозу погоды показывают пробки
чёрного, самого высокого, уровня. В зимнее время пробки
сопровождают дороги по направлению к горнолыжным ку-
рортам. Праздник в Ницце это тема для отдельного разгово-
ра. Справедливости ради нужно отметить, что пробки на до-
рогах в дни начали и окончания отпусков и каникул создают
не только французы, но им в этом соучаствуют бельгийские



 
 
 

и голландские туристы, которые составляют 27% иностран-
ной клиентуры горных курортов Франции.

В январе начинается реклама клубов отдыха, гостиниц в
курортных местах, кемпингов, частных домов и квартир в
аренду на лето. Январь – время когда французские семьи
традиционно думают, планируют, бронируют и договарива-
ются с кем и где они проведут отпуск.

Август – это месяц массовых ежегодных отпусков. Моя
знакомая Элоди, работает учителем и раз в год на целый ав-
густ с подругой ездит в путешествие по далёким странам. В
прошлом году они посетили в Лаос и Камбоджу, в позапро-
шлом Австралию. Останавливаются то в недорогих отелях,
то у людей, которые участвуют в проекте обмена жильём.
Комфорт конечно в такой поездке минимальный, и много
неизвестных факторов, но для них главное в путешествие
посмотреть новые места, а не качество проживания, на ко-
тором экономят.

Кемпинги, к которым у нас пренебрежительное отноше-
ние, пользуются многолетней всенародной популярностью.
Во Франции более 9 тысяч кемпингов, на все вкусы и воз-
можности. Они предоставляют самую настоящую смену об-
становки. В кемпингах отдыхают разные поколения, в основ-
ном представители среднего класса. Цена проживания зави-
сит от многих факторов. Примерно половина кемпингов не
очень отличается от стоимости номера в гостинице. Кемпин-
ги разнятся по уровню цен и по уровню комфорта: от прожи-



 
 
 

вания в палатке до среднестатистического гостиничного но-
мера. У них большие территории и развитая инфраструкту-
ра: бассейны, спортивные площадки, развлекательная про-
грамма.

Неделя летнего отдыха в кемпинге в районе знаменитого и
фешенебельного городка Сан-Тропе (в жандармерии город-
ка Луи де Фюнес играл свою знаменитую роль), при прожи-
вании в жилом автофургоне из двух комнат со всеми удоб-
ствами стоит 945 евро. На Корсике недельное летнее прожи-
вание на двоих в деревянном домике 553 евро, и дополни-
тельно можно заказать питание полный пансион за 55 евро
в день на человека. Кемпинг рядом с пляжем, и имеет свой
центр талассотерапии.



 
 
 

 
ДОМ и ТОМ

 
Популярны зимние туры на экзотические острова, кото-

рые имеют статус заморских территорий Франции. А также
на Сейшелы, Мальдивы, в Республику Доминикану и Шри-
Ланку (бывший Цейлон). Тысяча евро-такова ориентировоч-
ная цена перелёта и недели проживания на экзотическом ку-
рорте на человека.

Местные считают море у Ниццы грязным и летний город
шумным. А потому в отпуск ездят купаться в другие места.
Как близкие, например городок Ментон у границы с Италией
или пляжи городка Сан-Рафаэль, что на полпути от Ниццы
в сторону Марселя, напротив Сан-Тропе.

Кто может себе позволить едут на тропические острова. В
ДОМ-TOM либо в Азию, где дешевле пребывание.

ДОМ-ТОМ – редкий француз/француженка скажет вам в
чём их разница и перечислит все названия, в то же время эти
разбросанные по всему свету территории – тоже Франция.

Чтобы быть на голову выше среднестатистического фран-
цуза в этой области, вот шпаргалка: Франция владеет пя-
тью заморскими департаментами  (DOM Departement
d’Outre-Mer): Гваделупа, Мартиника, Майотта, Гвиана, Ре-
юньон. У них те же права, что у департаментов Франции
континентальной, действуют такие же законы, есть пред-
ставители в Сенате и на их территориях используют евро



 
 
 

для расчётов. И столькими же заморскими территори-
ями (TOM Territoires d’Outre-Mer): Сен-Бартельеми, Сен-
Мартен, Французская Полинезия, острова Уоллис и Футу-
на, Сен-Пьер и Микелон. У заморских территорий есть воз-
можность устанавливать свои независимые законы, облада-
ют таможенной и автономией и личной системой социально-
го обеспечения. Заморские территории не являются частью
Европейского Союза и автоматически не включаются в со-
глашения ратифицируемые Францией.

Всё больше входит в популярность формула «всё включе-
но». Но французы подошли к этой идее со своей националь-
ной элегантностью. И ввели в предложения отдыха темати-
ческие программы: кулинарная, расслабляющая, лечебная,
для очистки организма, для похудения, спортивная, восста-
навливающая, для влюбленных, необычная, местный коло-
рит.

Специальные книжные туристические серии, позво-
ляют по тематике романтика, отдых с детьми, гастрономи-
ческий тур или отдых в горах, отдых у моря узнать о сот-
ни гостиниц по этой тематике и за стоимость книги 30 евро
провести двоим путешественникам в понравившемся месте
одну «бесплатную» ночь. Зажиточные пенсионеры ездят на
речные круизы с посещением замков по берегам Луары. И
считается статусным, ездить на выходные в Париж.
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