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Аннотация
В книге дается описание 300 видов грибов. Текст

иллюстрирован 900 авторскими фотографиями грибов, которые
показаны в разных ракурсах, поэтому книга относится к классу
определителей. В ней вы найдете самые любимые съедобные
виды и несъедобных двойников. Дается информация по описанию
вида, по категориям съедобности, месту обитания, сезону
произрастания, указываются ядовитые двойники, лечебные
свойства.Книга предназначена для широкого круга грибников,
экологов и любителей природы.
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Введение

 
Грибы – это чудо природы!  Они привлекают и заво-

раживают. Какую бурную радость мы испытываем, найдя
в лесу всеми нами любимый белый гриб или же подосино-
вик, подберезовик! У нас возникает праздничное настрое-
ние, хочется петь и смеяться от счастья, и еще мы испыты-
ваем азарт, нам хочется найти еще несколько таких же кра-
савцев! Неописуем тот восторг, который испытала школь-
ница Света, нашедшая сразу десять замечательных корена-
стых белых грибочков, всего лишь приподняв густую еловую
ветку. В результате она была вознаграждена воспоминани-
ями на всю жизнь! Эти грибы вы увидите на обложке кни-
ги. Такова наша замечательная российская природа! У нас
много уникальных лесов, где вы можете собирать эти заме-
чательные дары природы. За границей во многих европей-
ских странах запретили собирать грибы, хотя там можно лю-
боваться ими и фотографировать их. Приносят нам радость
и пользу и другие виды. В Италии любимыми и самыми пре-
стижными считаются трюфели. Килограмм хороших трюфе-
лей стоит несколько тысяч евро. В Финляндии и Норвегии
предпочитают рыжики. Во Франции разводят белые навоз-
ники, очень сочные и вкусные в молодом возрасте. С кон-
ца августа и  до  октября огромная армия грибников ходит
по лесам и собирает осенние опята. Это наиболее «урожай-



 
 
 

ные» грибы, их бывает иногда очень много, они не только
вкусные, но и очень полезные. В зимний период можно со-
бирать зимние опята, растущие на деревьях. У нас, на Руси,
издавна засаливали грузди и устраивали выездные ярмарки
грибов. Во время постов питались солеными груздями, ры-
жиками, сморчками, маслятами, волнушками, подосинови-
ками, белыми грибами. Сейчас выращивают в огромных ко-
личествах шампиньоны, вешенки, шиитаке

Ученые считают, что у грибов огромное будущее, так как
открывают все новые и новые их лечебные свойства. Не слу-
чайно японцы, у которых продолжительность жизни самая
большая в мире, очень любят есть грибы. Именно им при-
надлежит крылатая фраза о том, что если ежедневно есть
грибы, то никогда не будешь болеть онкологическими
заболеваниями.

Природа создала грибы таким образом, что они доступ-
ны только знающим людям, они полезны, питательны, ле-
чат, но  они могут и  покалечить. Никогда не  собирайте
незнакомые грибы! Примите за правило ходить за гриба-
ми с опытными и знающими людьми. Если вы сомневаетесь
в каком-то грибе, не срывайте его или же немедленно вы-
киньте из корзины! Скажите себе: «Лучше обойтись без это-
го гриба! Отравиться и даже умереть от неизвестного гриба
очень просто!» Практически у каждого хорошего гриба есть
ядовитый или же несъедобный двойник. Например, на белый
гриб похожи желчный и перечный грибы. Однако вы можете



 
 
 

легко их отличить, имея справочники или же пользуясь со-
ветами бывалых любителей природы.

Исключительно полезны для здоровья прогулки
в лес за грибами. Если к этому прибавляется интерес, то
становится незабываемой и азартной «грибная охота». При-
рода столь многообразна, что дарит её любителям множе-
ство интересных встреч и положительных эмоций.

По телевидению и в Интернете часто показывают причу-
ды природы: огромные грибы, похожие на зонтики; колос-
сальные белые грибы весом в несколько килограммов; круп-
ные скопления грибов одного вида. А сколько есть ещё мало-
известных видов! Например, трутовик серно-желтый растет
на дубах в виде букета оранжевых цветов с толстыми лепест-
ками. Эти трутовики вкусные! В некоторых странах, напри-
мер, в Молдавии, их считают деликатесными грибами. Ещё
пример: шиитаке, которые стали широко продавать в мага-
зинах, считаются самыми целебными грибами в Японии, их
сравнивают по свойствам с корнем женьшень. У нас в Рос-
сии растет еще один, не менее, а может быть, и более ценный
лечебный гриб – веселка. В раннем возрасте этот гриб похож
на яйцо, а в зрелом – на свечку с зеленоватым или коричне-
ватым утолщением сверху. В этой стадии они удивительно
вонючие и привлекают мух. Вы увидете фотографии веселки
в этой книге.

Грибы настолько уникальны, что их выделили в са-
мостоятельное царство природы. Сначала их относили



 
 
 

к  растениям, в  конце 90-х и  в  начале 2000-х годов много
писали о том, что грибы относятся к животному миру. Это
не удивительно, так как в период размножения клетки их –
плазмодии – могут передвигаться со скоростью 5 мм в час.
В настоящее время грибы выделены в отдельную группу ор-
ганизмов – Mycota, или Mycetalia.

Природа создала более миллиона видов грибов, из  них
только около 100  тысяч изучены. Природа как  бы гово-
рит людям: изучайте и  пользуйтесь грибами всесторонне,
но умело! Грибы столь многообразны по свойствам, что со-
здается впечатление, что в них можно найти лекарства для
лечения любых заболеваний, но для этого необходимо про-
должать всесторонние исследования. Можно спорить или со-
глашаться с мнением о лечебных свойствах грибов, но одно-
значно одно: за этим направлением большое будущее!

Грибы приспосабливаются к новым условиям. Они
появились значительно раньше человека и научились при-
спосабливаться к изменениям климата, экологии. Ухудше-
ние состояния окружающей среды привело к  интенсивно-
му росту одних видов, например, трутовиков из класса по-
риевых или полипоровых, и сокращению других, например,
груздей. Оппонент скажет: «Подумаешь, стало больше тру-
товиков, а  вот белых грибов и  груздей что-то маловато!».
На это можно четко ответить другими примерами: есть стра-
ны, где, наоборот, число белых грибов, подосиновиков и под-
березовиков увеличилось! Это произошло в странах Евро-



 
 
 

пы, где введены жесткие нормы по  экологическим загряз-
нениям, запрещено собирать грибы, введены ограничения
по вредным выхлопам для самолетов и автомобилей, а также
новые чистые зоны. В результате в Германии, Швейцарии.
Швеции, Финляндии появилось немало мест, где числен-
ность животных и грибов возросла! Эти примеры показыва-
ют возможную перспективу дальнейшего развития грибно-
го мира. Но для этого нужно осуществлять постоянный кон-
троль за экологией. Есть и другие, печальные примеры того,
как бессистемная вырубка леса и загрязнения окружающей
среды привели к исчезновению некоторых видов.

Каждый может сказать, что виноваты другие, а  я здесь
нипричем. Это не  так! Каждый из нас может принять
участие в распространении и сохранеии видов грибов!
Авторы этой книги часто берут остатки старых или ненуж-
ных хороших грибов, заливают их водой и выливают вместе
с жидкостью под елками и березами. Таким образом споры
грибов попадают в почву. Результаты удивительны! Только
ленивые не собирают теперь подосиновики, подберезовики,
белые грибы возле дороги вокруг наших дачных участков.
Грибы растут в симбиозе с растениями! Это означает, что
растения помогают грибам, а грибы – растениям.

Не  рвите редкие грибы! Это запрещено! Эти грибы
охраняются государством. Если же редкий гриб очень ста-
рый, то вы можете принести большую пользу природе тем,
что будет распространять его кусочки в разных местах, при



 
 
 

этом можно выливать воду с  остатками грибов. Главное
условие хорошего роста  – это выбор места, аналогичного
родному месту произростания.. Под «аналогичностью» по-
нимается похожее сочетание деревьев и  растений. Напри-
мер, авторы этой книги часто находили в Подмосковье ред-
кие белые подосиновики, занесенных в Красную книгу Рос-
сии. Они растут не просто в смешанном лесу, но еще и в сим-
биозе с  папоротниками. Когда мы находили старые белые
подосиновики, то брали кусочки подпушки (трубчатого слоя
под шляпкой) со спорами, и разбрасывали их в разных ме-
стах возле деревьев и обязательно рядом с папоротниками.
С годами количество белых подосиновиков в этой подмос-
ковной зоне резко возросло.

По  питательности и  ценности грибы не  уступают
мясу, но  их белок трудно усваивается и  требует длитель-
ной термической обработки и измельчения. Это относится
к большинству грибов, но не ко всем. Зато усвоение макро-
и микроэлементов приносит несомненную пользу, особенно
в зимний период. Наличие витаминов и незаменимых ами-
нокислот, дефицит которых тяжело сказывается на функци-
онировании организма, в  целом делает употребление гри-
бов не только приятным, но и полезным. Ограничения мо-
гут быть при обострении заболевания желудочно-кишечно-
го тракта.

Температурная обработка не всегда делает грибы
безопасными для употребления. Так, тонкие свинушки



 
 
 

обладают особенно сильным свойством накопления токси-
ческих веществ. Если хорошо их отварить и слить воду, то
от одного употребления отрицательный эффект минимален.
Длительное их употребление приводит к накоплению отри-
цательных свойств, к изменению состава крови и поражению
клеток печени. Именно поэтому тонкая свинушка отнесена
к ядовитым грибам. Похожая ситуация и со строчками обык-
новенными

В сезоны, когда резко нарушается климатический режим,
наступает жара или засуха, возможны свойства дополни-
тельного накопления грибами попавших в почву пе-
стицидов и  тяжелых металлов. Поэтому в  такие периоды
возможно массовое отравление съедобными грибами в опре-
деленном регионе. Это бывает в сезоны, когда резко нару-
шается климатический режим, наступает жара или засуха.
За такой обстановкой следят соответствующие службы по-
мещают информацию в СМИ.

Неправильная обработка грибов, неправильное приготов-
ление и хранение также могут привести к пищевым отрав-
лениям. Внимательно читайте кулинарные рецепты и лучше
не в одной, а в двух-трех источниках и сравнивайте их, поль-
зуйтесь советами заядлых грибников или же умелых и зна-
ющих людей.

Следует соблюдать простые правила, которые за-
щитят вас от  отравления и  доставят максимум удо-
вольствия от съедобных замечательных грибов:



 
 
 

– в любом случае решительно выбрасывайте незнакомые
грибы, даже если хоть немного сомневаетесь, помните, что
даже один сомнительный грибок может стоить вам жизни;

–  в  первый раз или  же при малом опыте ходите в  лес
с опытными грибниками, которые знакомы вам лично, поль-
зуйтесь справочниками и книгами;

–  сбор грибов следует проводить в  экологически чи-
стых местах, вдали от крупных промышленных предприятий
и на расстоянии не менее 500 метров от автомагистралей;

– не берите старые грибы и экземпляры даже с небольши-
ми признаками плесени;

– заготавливать, консервировать и хранить грибы следует
по рецептам опытных специалистов, по книгам и тематиче-
ским передачам;

– никогда не покупайте грибы с рук у незнакомых продав-
цов;

– перед походом в лес обрабатывайте одежду аэрозолями
от клещей, лосиных мух и комаров;

– ходите в лес в плотной, закрытой одежде, обязательно
с головным убором, вытряхивайте одежду после лесной про-
гулки, не пугайтесь клещей, обращайтесь немедленно к вра-
чу, в ряде районов клещи не являются энцефалитными;

–  при первых признаках отравления немедленно обра-
щайтесь к врачам.

В тексте указываются категории съедобности гри-
бов по  вкусовым и  питательным качествам . За  ос-



 
 
 

нову категорий приняты «Санитарные правила по  заго-
товке, переработке и  продаже грибов. СП 2.3.4.009—93,
утвержденные постановлением Госкомсанэпиднадзора РФ
от 20.08.1993 №10, и подтвержденные к настоящему време-
ни: к грибам 1-й категории относятся самые вкусные и цен-
ные виды по питательным качествам; к грибам 2-й категории
относятся вкусные, ценные, но  по  питательным качествам
уступающие грибам 1-й категории; к грибам 3-й категории
относятся виды среднего вкуса и качества; к грибам 4-й кате-
гории относятся виды, не представляющие ценности по вку-
совым и питательным качествам и собираемые любителями.

В книге все грибы приводятся в соответствии с чет-
кой классификацией по семействам , начиная от наибо-
лее интересных и любимых в России болетовых (Boletaceae),
включающих белые, подберезовики, подосиновики, борови-
ки, моховики, польские и др. Внутри отдельного семейства
грибы расставлены по группам и внутри группы в алфавит-
ном порядке. В  книге помещены фотографии и  описания
грибов, характерных для различных зон России. Кроме то-
го, в последние годы появилось немало привозимых куль-
тивируемых видов. Например, зимой в больших российских
городах продают грибы с  надписью «белые грибы». При-
смотритесь к ним. Внешне они действительно похожи на бе-
лые. Но, если посмотреть на них снизу, то легко определить,
что они не трубчатые, а пластинчатые и относятся к кольце-
викам, разводимых в искусственных условиях и завозимых



 
 
 

в Россию.
Авторы настоящей книги, любители природы, с  огром-

ным удовольствием ходят по  лесам и  сделали базу около
30 тысяч снимков. Грибная охота, подкрепленная фотолю-
бительством, приносит большую радость.

Присоединяйтесь к  нашему клубу любителей гри-
бов и любителей природы!



 
 
 

 
БЕЛЫЕ ГРИБЫ,

БОРОВИКИ, ДУБОВИКИ.
Болетовые (Boletaceae)

 
 

№1. Белый гриб, форма березовая
(Boletus edulis, f. betulicola)

 
Шляпка 4—16 см в диаметре, у молодых грибов – вы-

пуклая, подушковидная, затем – более плоская, гладкая или
немного морщинистая. Во влажную погоду шляпка слизи-
стая, в сухую – блестящая. Отличительная особенность вида
состоит в охряно-желтоватым или светло-буроватым цвете
шляпки. Кожица не снимается. Край шляпки ровный, у мо-
лодых грибов слегка подвернут. Шляпка мясистая и плот-
ная.

Ножка средней длины, светлая с неярким сетчатым ри-
сунком, 5—13 см высотой, 1,5—4 см толщиной, в нижней
части расширенная или булавовидная, в верхней части окра-
шена более интенсивно.

Мякоть плотная, белая, не имеет цвет на изломе. Вкус
не имеет, но обладает приятным грибным запахом.

Гименофор свободный, выемчатый, состоит из трубочек



 
 
 

1—2,5 см длиной. Трубочки молодого гриба – белые, а зре-
лого – желтые и желто-зеленые.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от  белова-
то-желтоватого до светло – буроватого, ножка в верхней ча-
сти может иметь цвет от светло-желтого до светло-коричне-
вого.

Ядовитых двойников нет. По размеру и цвету шляпки
похожи несъедобные желчные грибы (Tylopilus felleus), у ко-
торых мякоть обладает розоватым оттенком и  обжигающе
горьким вкусом.

Места обитания: одиночно и  группами в  березовых
и смешанных лесах.

Способы приготовления : приготовление супов, сушка,
маринование, поджаривание для вторых блюд.

Сезон – с начала июля до половины октября
Съедобны, 1 категории



 
 
 

 
№2. Белый гриб, форма дубовая

(Boletus edulis, f. quercicola)
 

Шляпка 5 – 20 см в диаметре, у молодых грибов – вы-
пуклая, подушковидная, затем – более плоская, гладкая или
немного морщинистая. Во влажную погоду шляпка слизи-
стая, в сухую – блестящая. Отличительная особенность ви-
да состоит в характерном сетчатом рисунке на ножке с крас-
новато-бурыми оттенками. Цвет шляпки сильно вариабель-
ный, но чаще светлых тонов – кофейный, коричневый, серо-
вато – бурый, но встречаются и бурого цвета. Шляпка мяси-
стая и плотная.

Ножка имеет отчетливый сетчатый рисунок, чаще буро-
ватого цвета. Высота гриба 6 – 20 см, толщина – от 2 до 6 см.
Ножка в  нижней части расширенная или булавовидная,
в верхней части окрашена более интенсивно.

Мякоть плотная, белая, в зрелости слегка губчатая, под
трубчатым слоем желтоватая. Вкус сладковатый и обладает
приятным грибным запахом.

Гименофор свободный, выемчатый, состоит из трубочек
1 – 2,5 см длиной, белый, затем желтый, с мелкими округ-
лыми порами трубочек.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от  белова-
то-желтоватого до светло – буроватого, ножка в верхней ча-
сти может иметь цвет от светло-желтого до светло-коричне-



 
 
 

вого.
Ядовитых двойников нет. По размеру и цвету шляпки

похожи несъедобные желчные грибы (Tylopilus felleus), у ко-
торых мякоть обладает розоватым оттенком и  обжигающе
горьким вкусом.

Места обитания: одиночно и группами в смешанных ле-
сах с дубами.

Способы приготовления: сушка, маринование, консер-
вирование, приготовление супов.

Сезон – с конца мая до до начала октября.
Съедобны, 1 категории



 
 
 

 
№3. Белый гриб, форма

еловая (Boletus edulis, f. edulis)
 

Шляпка 4 – 16 см в диаметре, у молодых грибов – вы-
пуклая, подушковидная, затем – более плоская, гладкая или
немного морщинистая. Во влажную погоду шляпка слизи-
стая, в сухую – блестящая. Отличительной особенностью ви-
да является цвет шляпки – красновато-бурый или каштано-
во-бурый, а также наличие мест с более светлыми и темными
участками. Край шляпки ровный, у молодых грибов слегка
подвернут. Шляпка мясистая и плотная.

Ножка длинная, светлая с бледным сетчатым рисунком,
6 – 20 см высотой, 2 – 5 см толщиной, в нижней части рас-
ширенная или булавовидная, в верхней части окрашена бо-
лее интенсивно, снизу белая.

Мякоть. Второй отличительной особенностью вида яв-
ляется очень плотная мякоть, белая, которая не меняет цвет
на изломе. Вкуса нет, но обладает приятным грибным запа-
хом.

Гименофор свободный, выемчатый, состоит из трубочек
1 – 2,5 см длиной, белый, затем желтый, с мелкими округ-
лыми порами трубочек.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от  кашта-
ново-бурого до  светло-каштанового и  ярко-бурого, ножка
в  верхней части может иметь цвет от  светло-коричневого



 
 
 

до красноватого.
Ядовитых двойников нет. По размеру и цвету шляпки

похожи несъедобные желчные грибы (Tylopilus felleus), у ко-
торых мякоть обладает розоватым оттенком и  обжигающе
горьким вкусом.

Места обитания: одиночно и группами в хвойных и сме-
шанных с елями лесах.

Сезон – с начала июля до половины октября.
Съедобны, 1 категории.



 
 
 

 
№4. Белый гриб

медный (Boletus aereus)
 

Шляпка 4—10 см в диаметре, у молодых грибов – вы-
пуклая, подушковидная, затем – более плоская, гладкая или
немного морщинистая. Во влажную погоду шляпка слизи-
стая, в  сухую  – блестящая. Отличительной особенностью
от других белых грибов является цвет шляпки – коричнева-
тый или темно-коричневый. Край шляпки ровный, у моло-
дых грибов слегка подвернут. Шляпка мясистая и плотная.

Ножка длинная, светлая с неярким сетчатым рисунком,
6 – 20 см высотой, толщиной 2,5— 4 см, в нижней части рас-
ширенная или булавовидная. Ножка покрыта светло-корич-
невыми разводами.

Мякоть плотная, у  молодых грибов белая или свет-
ло-желтая, у зрелых – желтоватая. При надавливании цвет
не меняется. Вкус не имеет, но обладает приятным грибным
запахом.

Гименофор свободный, выемчатый, состоит из трубочек
1 – 2,5 см длиной, белый, затем желтый, с мелкими округ-
лыми порами трубочек.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от светло-бу-
рого до темно- и ярко-бурого, ножка в верхней части может
иметь цвет от светло-коричневого до красноватого.

Ядовитых двойников нет. По размеру и цвету шляпки



 
 
 

похожи несъедобные желчные грибы (Tylopilus felleus), у ко-
торых мякоть обладает розоватым оттенком и горьким вку-
сом.

Места обитания: в листопадных и смешанных лесах.
Сезон – с начала июля до октября
Съедобны, 1 категории



 
 
 

 
№5. Белый гриб

(обыкновенный) (Boletus edulis)
 

Шляпка 5—25  см в  диаметре, у  молодых грибов  –
полусферическая, затем выпуклая и  далее более плоская,
гладкая с подогнутыми краями. Кожица бархатисто-морщи-
нистая, во  влажную погоду блестящая и  слегка клейкая.
Цвет шляпки – темно-коричневый, светло-коричневый, кир-
пично-красный. Кожица не  снимается. Край шляпки ров-
ный, у молодых грибов слегка подвернут. Шляпка мясистая
и плотная.

Ножка массивная, плотная, цилиндрическая, иногда
утолщенная снизу или даже клубневидная, средней и боль-
шой длины, светлая с неярким светло-бурым сетчатым ри-
сунком в верхней части, а в нижней части гладкая и более
светлая. Высота гриба 6—20 см, толщина 2—5 см.

Мякоть плотная, белая у молодых экземпляров и губча-
тая. Далее она меняет цвет на желтовато – зеленоватый. Она
вкуса не имеет, но обладает приятным грибным запахом.

Трубочки узкие и длинные, не приросшие к ножке и лег-
ко отделяющиеся от шляпки.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от беловатого
до темно-коричневого и даже сероватого. Ножка в верхней
части может иметь цвет от светло-желтого до светло-корич-
невого.



 
 
 

Ядовитых двойников нет. Похожими являются несъе-
добные желчные грибы (Tylopilus Felleus), у которых мякоть
имеет розоватый оттенок, неприятный запах и очень горь-
кий вкус.

Места обитания: одиночно и  группами в  смешанных
и хвойных лесах, лесопарках.

Способы приготовления: сушка, маринование, консер-
вирование, приготовление супов

Сезон – с июня до половины октября.
Съедобны, 1 категори



 
 
 

 
№6. Белый гриб царский, или

боровик королевский (Boletus regius)
 

Шляпка 5—15 см в диаметре, у молодых грибов – вы-
пуклая, подушковидная, затем выпуклая. Отличительным
свойством вида является слегка бархатистая или пушистая
шляпка, розовато-красная, красно-фиолетовая или крас-
но-коричневая. Кожица не снимается. Шляпка в сухую по-
году матовая, а в сырую слизистая.

Ножка 5—15  см высотой, 1—6  см толщиной, сначала
сильно утолщенная у основания, бочкообразная, позже слег-
ка утолщенная желтого, желто-коричневого, серо-коричне-
вого цвета. У основания ножка бывает покрыта красноваты-
ми или вишневыми пятнышками, а в верхней части имеет
сеточку. Цвет ножки сверху более светлый.

Мякоть желтая, мясистая, плотная, с приятным вкусом
без запаха, на срезе синеет.

Гименофор свободный, выемчатый, состоит из  трубо-
чек 1—2,5 см длиной, которые сначала лимонно-желтые или
желтовато-зеленые с оливковым оттенком. При надавлива-
нии трубочки синеют. Споровый порошок оливково-бурый.

Изменчивость: цвет шляпки сильно вариабелен:
от оранжево-красного до буро-фиолетового.

Ядовитых двойников нет. Похожим является съе-
добный дубовик крапчатый, или красноножковый (Boletus



 
 
 

erythropus), который отличается красновато-желтой ножкой,
а также несъедобный желчный гриб (Tylopilus Felleus), у ко-
торого мякоть имеет розоватый оттенок, неприятный запах
и очень горький вкус.

Места обитания: одиночно и группами в смешанных ле-
сах с буком и дубом, преимущественно, в южных районах
и в Приморье.

Способы приготовления.  Грибы обладают приятным
запахом (душистые) с высокими пищевыми качествами, их
сушат, маринуют, консервируют, приготавливают супы.

Сезон – с июня до сентября.
Съедобны, 1 категории



 
 
 

 
№7. Боровик девичий,
или придаточковый

(Boletus appendiculatus)
 

Шляпка 5—20 см в диаметре, у молодых грибов – вы-
пуклая, подушковидная, затем выпуклая. Отличительным
свойством вида является кожистая сначала бархатистая, поз-
же ровная шляпка желто-коричневого, коричнево-бурого
цвета. Кожица не снимается. Шляпка в сухую погоду мато-
вая, а в сырую слизистая.

Ножка 5—15  см высотой, 1—3  см толщиной, лимон-
но-желтая¸ сетчатая, внизу бывает буроватой. Основание
ножки часто имеет коническое сужение

Мякоть желтая, мясистая, плотная, с приятным вкусом
без запаха, на срезе синеет, с приятным вкусом и запахом.

Гименофор свободный, выемчатый, состоит из трубочек
1—2,5 см длиной, которые сначала лимонно-желтые, золо-
тисто-желтые, позже желто-бурые. При надавливании тру-
бочки приобретают сине-зеленый цвет. Споровый порошок
медового цвета.

Изменчивость: цвет шляпки изменяется от  золоти-
сто-коричневого до желто-коричневого цвета.

Ядовитых двойников нет. По форме шляпки и цвету
ножки похож съедобный белый гриб царский, или боровик



 
 
 

королевский (Boletus regius), который отличается более тол-
стой ножкой и цветом шляпки с оттенками красного цвета.

Места обитания: одиночно и  группами в  лиственных
и смешанных лесах с буком, дубом, грабом, а также среди
пихт.

Способы приготовления.  Грибы сушат, маринуют, кон-
сервируют, приготавливают супы.

Сезон – с июня до сентября.
Съедобны, 1 категории



 
 
 

 
№8. Боровик коренастый

(Boletus radicans)
 

Шляпка 5—15 см в диаметре, иногда до 20 см. снача-
ла  – полушаровидная, позже подушковидная и  выпуклая.
Отличительным свойством вида является светло-палевый,
серо-кремовый цвет гладкой шляпка. Со временем поверх-
ность шляпки трескается. Кожица не снимается.

Ножка 3 – 8  см высотой, реже до 12  см, 1—5 см тол-
щиной, клубневидной или бочкообразной формы у молодых
экземпляров. Цвет ножки – желтый, или желто-лимонный,
возле основания бывает коричнево-оливковой с  голубова-
то-зеленоватыми пятнами.

Мякоть плотная, сначала беловатая, позже светло-жел-
тая, на срезе синеет вкус горьковатый.

Трубчатый слой свободный, сначала лимонно-желтого
цвета, позже оливково-желтого, при нажатии приобретает
синеватый оттенок. Споры оливково – коричневые.

Изменчивость: цвет шляпки меняется от светло-пале-
вого до серого, а ножки – от желтого до лимонного и у осно-
вания до желто-розоватого.

Похожие виды . Боровик коренастый похож также
на съедобный полубелый гриб (Boletus impolitus), который
имеет шляпку желтоватого цвета и при надавливании и сре-
зе цвет не изменяет.



 
 
 

Способы приготовления : жарка после предварительно-
го отваривания в двух водах для уменьшения горького вкуса.

Места обитания: одиночно и  группами в  лиственных
и смешанных лесах с березой и дубами.

Сезон – с июня до сентября.
Съедобны, 3 и 4 категории.



 
 
 

 
№9. Боровик, или моховик

красноватый (Boletus rubellus)
 

Шляпка 2—7 см в диаметре, сначала – полушаровидная,
позже подушковидная и  выпуклая. Отличительным свой-
ством вида является войлочно-бархатистая шляпка алого,
красно-малинового, красного цвета.

Ножка 3  – 8  см высотой, 7—15  мм толщиной. Ножка
имеет желтовато-красный цвет с  вертикальными темными
полосками.

Мякоть желтоватая, плотная, на срезе синеет, с прият-
ным грибным запахом.

Гименофор сначала желтого цвета, позже желто-оливко-
вого. Споры оливково-коричневые.

Изменчивость: цвет шляпки со  временем тускнеет
от алого до коричнево-красноватого и коричневого цвета.

Похожие виды . Боровик красноватый по форме и цвету
ножки похож на моховик пестрый (Boletus chrysenteron), ко-
торый отличается коричнево-охристым цветом шляпки.

Места обитания: одиночно и  группами в  лиственных
и смешанных лесах в траве и мху.

Сезон – с июня до сентября.
Съедобны, 2 и 3 категории.



 
 
 



 
 
 

 
№10. Боровик красноножковый

(Boletus luridiformis,
calopus, erythropus)

 
Шляпка 5—20 см в диаметре, у молодых грибов – вы-

пуклая, подушковидная, затем выпуклая. Отличительным
свойством вида является кожистая, сначала бархатистая,
позже ровная шляпка каштаново-коричневого, темно-ко-
ричневого цвета с  оливковым или красноватым оттенком.
Кожица не  снимается. Шляпка в  сухую погоду матовая,
а в сырую слизистая.

Ножка 5—12 см высотой, 1—3 см толщиной. Вторым от-
личительным свойством вида является цвет ножки с оттен-
ками красного цвета с красной зернистостью или же мелки-
ми красно-бурыми чешуйками.

Мякоть желтоватая, мясистая, плотная, на срезе синеет,
с горьковатым вкусом и без запахом.

Гименофор свободный, выемчатый, состоит из трубочек
1—2,5 см длиной, которые сначала лимонно-желтые, позже
оливково-желтые. При надавливании трубочки приобретают
сине-зеленый цвет. Споры оливково-коричневые.

Изменчивость: цвет шляпки изменяется от  коричне-
во-оливкового до  красно-бурого. Цвет ножки изменяется
от оранжево-красного до буро-красного.



 
 
 

Ядовитых двойников нет. Схожими по  цвету шляп-
ки и  форме являются съедобные боровики обыкновенные
(Boletus luridus), которые имеют желтовато-коричневую или
желтовато-оранжевую ножку.

Места обитания: одиночно и  группами в  лиственных
и смешанных лесах с дубом, часто на кислых почвах.

Сезон – с мая до октября.
Съедобны, 3 категории после двукратного отваривания

по 10—15 минут со сменой воды для устранения горечи.



 
 
 

 
№11. Боровик пастбищный

(Boletus pascuus)
 

Шляпка 3—10  см в  диаметре, сначала  – полушаро-
видная, позже подушковидная и  выпуклая. Отличитель-
ным свойством вида является трещиноватая и  пятнистая
желто-красная, бордово-красная, желто-коричневая шляп-
ка, сначала бархатистая, позже гладкая. Кожица не снимает-
ся.

Ножка 3 – 8 см высотой, 7 – 20 мм толщиной, цилиндри-
ческой формы. Цвет ножки сверху – желтый, ниже – крас-
новатый.

Мякоть плотная, сначала беловатая, позже светло-жел-
тая, на срезе синеет вкус и запах приятный.

Трубчатый слой свободный, сначала желтого цвета, поз-
же зеленовато-желтый, при нажатии приобретает синеватый
оттенок. Споры оливково – коричневые.

Изменчивость: цвет шляпки меняется от красно-корич-
невого до буро-коричневого.

Похожие виды . Боровик пастбищный похож на моховик
пестрый (Boletus chrysenteron), который отличается равно-
мерной окраской шляпки

Способы приготовления : маринование, засолка, жарка,
приготовление супов, сушка.

Места обитания: на полянах, пастбищах, богатых орга-



 
 
 

никой рядом со смешанными лесами.
Сезон – с июня до сентября.
Съедобны, 2 категории.



 
 
 

 
№12. Дубовик обыкновенный, или
оливково-бурый (Boletus luridus)

 
Шляпка 5—20 см в диаметре, у молодых грибов – полу-

шаровидная, позже подушковидная, затем выпуклая. Отли-
чительным свойством вида является войлочно-бархатистая
шляпка оливково-бурого, каштаново-бурого цвета. Кожица
не снимается. Шляпка в сухую погоду матовая, а в сырую
слизистая.

Ножка 5—12  см высотой, 1—3  см толщиной. Вторым
отличительным свойством вида является желто-коричневый
или желтый цвет ножки с красноватой сеточкой. Основание
ножки имеет красно-бурый цвет.

Мякоть желтоватая, мясистая, плотная, на срезе синеет,
с приятным грибным запахом.

Гименофор свободный, выемчатый, состоит из трубочек
1—2,5 см длиной, которые сначала желтовато-красноватые,
позже, позже пурпурно-красные. Споры желто-бурые.

Изменчивость: цвет шляпки изменяется от  оливко-
во-бурого до  желто-оранжевого, коричнево-бурого. Цвет
ножки изменяется от оранжево-красного до буро-красного.

Похожие виды . Дубовик обьыкновенный похож по фор-
ме и  цвету ножки на  ядовитый сатанинский гриб (Boletus
satanas), который отличается свеинцово-белым цветом
шляпки. Схожими по цвету шляпки и форме являются съе-



 
 
 

добные боровики красноножковые (Boletus luridiformis) ко-
торые имеют красновато-бурую ножку.

Места обитания: одиночно и  группами в  лиственных
и смешанных лесах с дубом, часто во мху, на глинистых и из-
вестковых почвах.

Сезон – с июня до сентября.
Съедобны, 2 и 3 категории.



 
 
 

 
№13. Полубелый гриб, или

боровик желтый (Boletus impolitus)
 

Шляпка 5—15 см в диаметре, иногда до 20 см, снача-
ла  – полушаровидная, позже подушковидная и  выпуклая.
Отличительным свойством вида является слегка войлочная
шляпка глинистого, или желто-коричневого цвета с неболь-
шими слегка более темными пятнышками. Со временем по-
верхность шляпки трескается. Кожица не снимается.

Ножка 4  – 15  см высотой, 1—4  см толщиной. Ножка
сначала имеет бело-кремовый цвет, а позже – серо-желто-
ватый, или желто-коричневатый. Верхняя часть ножки бо-
лее светлая, соломенная. Поверхность шероховатая, у осно-
вания ворсистая, без сетчатого рисунка.

Мякоть плотная, сначала беловатая, позже светло-жел-
тая, на срезе цвет не изменяет, вкус приятный, сладковатый,
запах слегка напоминает йодоформ

Трубчатый слой свободный, сначала желтого цвета, поз-
же оливково-желтый, при нажатии цвет не изменяет. Споры
оливково-желтый.

Изменчивость: цвет шляпки меняется от светло-олив-
ково-желтого до желто-коричневого.

Похожие виды . Полубелый гриб похож также на съедоб-
ный боровик коренастый (Boletus radicans), который на срезе
и при надавливании синеет.



 
 
 

Способы приготовления : маринование, засолка, жарка,
приготовление супов, сушка.

Места обитания: одиночно и  группами в  лиственных
и смешанных лесах.

Сезон – с июня до сентября.
Съедобны, 2 и 3 категории.



 
 
 

 
ПОДБЕРЕЗОВИКИ

И ПОДОСИНОВИКИ
 
 

№14. Подберезовик (березовик)
болотный (Leccinum holopus)

 
Шляпка 3—10 см в диаметре, а в некоторых случаях –

до 16 см, у молодых грибов – выпуклая, подушковидная, за-
тем – более плоская, гладкая или немного морщинистая. От-
личительная особенность вида состоит в цвете шляпки – бе-
ловато-кремовым, серовато-голубоватым, серовато-зелено-
ватым.

Ножка тонкая и длинная, беловатая или сероватая, с бе-
ловатыми чешуйками, которые при высыхании становятся
буроватыми. Высота 5—15 см, толщина 1—3 см.

Мякоть мягкая, белая, слегка зеленоватая, водянистая,
в основании ножки голубовато-зеленоватая. Мякоть не из-
меняет окраски при разрезе.

Трубчатый слой толщиной 1,5—3 см белый у молодых
экземпляров и грязно-сероватый позже, с округло-угловаты-
ми порами трубочек.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от  белого
и  светло-кремового до  голубовато-зеленоватого. Трубочки



 
 
 

и поры – от белого до коричневого. Белая ножка с возрастом
темнеет, покрываясь коричневатыми чешуйками.

Ядовитых двойников нет. По размеру и форме шляп-
ки похожи несъедобные желчные грибы (Tylopilus felleus),
у которых мякоть обладает розоватым оттенком и обжигаю-
ще горьким вкусом.

Места обитания: одиночно и группами в сфагновых бо-
лотах и в сырых смешанных лесах с березами, у водоемов.

Сезон – с июля по конец сентября.
Съедобны, 2 категории.



 
 
 

 
№15. Подберезовик, форма
грабовик (Leccinum carpini)

 
Шляпка мясистая 3—8 см в диаметре, а в некоторых слу-

чаях – до 12 см. Форма шляпки – полусферическая, с возрас-
том становится менее выпуклой. Отличительное свойство
вида  – зернистая поверхность шляпки и  серо-коричневый
цвет. У молодых экземплярах край шляпки подогнут, у зре-
лых он расправляется.

Ножка тонкая и длинная, светло-коричневая, цилиндри-
ческая, покрыта черноватыми чешуйками, в верхней части –
суженная.

Мякоть на изломе окрашивается сначала в розовато-фи-
олетовый, потом в серый и позже в черноватый цвет.

Трубчатый слой толщиной до 2,5 см с очень мелкими
белыми порами.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от  серо-ко-
ричневого до пепельно-серого, охристого и даже беловато-
го. По мере созревания гриба кожица шляпки может съежи-
ваться, обнажая окружающие её трубочки. Поры и трубочки
сначала беловатые, потом серые. Чешуйки на ножке сначала
беловатые, потом светло-желтые и, наконец, черновато-бу-
рые.

Ядовитых двойников нет. Немного похожи желчные
грибы (Tylopilus Felleus), у которых мякоть с розоватым от-



 
 
 

тенком, обладают неприятным запахом и очень горьким вку-
сом.

Места обитания: одиночно и группами в лиственных ле-
сах

Способы приготовления: сушка, маринование, консер-
вирование, поджарка. Рекомендуется перед употреблением
удалять ножку, а в немолодых грибах – кожицу.

Сезон – с июля по конец сентября.
Съедобны, 2 категории



 
 
 

 
№16. Подберезовик

дымчатый (Leccinum palustre)
 

Шляпка мясистая 3—8  см в  диаметре. Форма шляп-
ки – полушаровидная, затем подушковидная, гладкая. По-
верхность шляпки слегка волокнистая, сухая, во  влажную
погоду – слизистая. Отличительная особенность вида состо-
ит в серо-коричневом цвете шляпки у молодых экземплярах,
и позже в дымчато-сером.

Ножка 6—12 см, 7 – 18 мм толщиной, цилиндрическая.
У молодых грибов ножка цельная и крепкая, а у зрелых – во-
локнистая, немного утолщенной снизу. Вторым отличитель-
ным свойством вида является цвет чешуек на ножке – не чер-
ные, как у большинства подберезовиков, а светло-серые.

Мякоть сначала плотная, позже рыхлая, на  срезе при-
обретает зеленовато-синие пятна, имеет приятный слабый
грибной запах.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от  серо-ко-
ричневого до  серого. По  мере созревания гриба кожица
шляпки может съеживаться, обнажая окружающие её тру-
бочки.

Ядовитых двойников нет.
Похожие  съедобные виды. Подберезовик дымчатый

по  форме, а  иногда и  цвету похож на  подберезовик чер-
ный (Leccinum scabrum, f. oxydabile), который отличается



 
 
 

не светлыми, а черными чешуйками на ножке.
Места обитания: сырые лиственные и смешанные леса,

растут группами.
Способы приготовления: сушка, маринование, консер-

вирование, поджарка. Сезон – июль – сентябрь.
Съедобны, 2 категории.



 
 
 

 
№17. Подберезовик, желто-
бурый (Leccinum versipelle)

 
Шляпка мясистая 5—15  см в  диаметре, а  в  некото-

рых случаях – до 20 см. Форма шляпки – полушаровидная
со слегка шерстистой поверхностью, с возрастом она стано-
вится менее выпуклой. Цвет – желто-бурый или ярко оран-
жевый. Нередко кожица нависает над краем шляпки. Ниж-
няя поверхность – мелкопористая, поры светло-серые, жел-
то-серые, охристо-серые.

Ножка тонкая и длинная белого цвета, покрытая по всей
длине черными чешуйками, у незрелых экземпляров – тем-
ная.

Мякоть плотная беловатая, на  разрезе окрашивается
в серо-черный цвет.

Трубчатый слой толщиной до 2,5 см с очень мелкими
белыми порами.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от светло-ко-
ричневого до желто-бурого и темно-бурого. По мере созре-
вания гриба кожица шляпки может съеживаться, обнажая
окружающие её трубочки. Поры и трубочки сначала белова-
тые, потом желто-серые. Чешуйки на ножке сначала серые,
потом почти черные.

Ядовитых двойников нет. Похожи на  эти подберезо-
вики желчные грибы (Tylopilus Felleus), у  которых мякоть



 
 
 

с розоватым оттенком и они обладают неприятным запахом
и очень горьким вкусом.

Места обитания: березовые, хвойные и смешанные леса
Способы приготовления: сушка, маринование, консер-

вирование, поджарка. Рекомендуется перед употреблением
удалять ножку, а в немолодых грибах – кожицу.

Сезон – с июня по октябрь.
Съедобны, 2 категории



 
 
 

 
№18. Подберезовик коричневый

(Leccinum brunneum)
 

Шляпка мясистая 5—14  см в  диаметре, а  в  некото-
рых случаях – до 16 см. Форма шляпки – полушаровидная
со слегка шерстистой поверхностью, с возрастом она стано-
вится менее выпуклой. Отличительным свойством вида яв-
ляется коричневая шляпка с красноватым оттенком с бле-
стящей поверхностью. Нижняя поверхность  – мелкопори-
стая, поры кремово-серые, желто-серые.

Ножка серо-кремового цвета, покрытая по  всей длине
черными чешуйками, у зрелых экземпляров – темная.

Мякоть плотная беловатая, на  разрезе окрашивается
в серо-черный цвет.

Трубчатый слой толщиной до 2,5 см с очень мелкими
белыми порами.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от коричнево-
го до коричнево-бурого. По мере созревания гриба кожица
шляпки может становится из клейкой и блестящей в более
сухую и матовую. Поры и трубочки сначала беловатые, по-
том желто-серые. Чешуйки на ножке сначала серые, потом
почти черные.

Ядовитых двойников нет. Немного похожи на эти под-
березовики желчные грибы (Tylopilus Felleus), у которых мя-
коть с розоватым оттенком и они обладают неприятным за-



 
 
 

пахом и очень горьким вкусом.
Места обитания: березовые, хвойные и смешанные леса
Способы приготовления: сушка, маринование, консер-

вирование, поджарка. Рекомендуется перед употреблением
удалять ножку, а в немолодых грибах – кожицу.

Сезон – с июня по октябрь.
Съедобны, 2 категории



 
 
 

 
№19. Подберезовик

обыкновенный (Leccinum scabrum)
 

Шляпка мясистая 5—16 см в диаметре, а в некоторых
случаях – до 25 см. Форма шляпки – полушаровидная, затем
подушковидная, гладкая со  слегка волокнистой поверхно-
стью. Цвет вариабельный: сероватый, серо-коричневый, тем-
но-коричневый, бурый. Нередко кожица нависает над краем
шляпки.

Ножка 7—20  см, тонкая и  длинная, цилиндрическая,
слегка утолщенная книзу. У молодых грибов бывает булаво-
видной. Ножка белая с чешуйками, которые имеют у зрелых
грибов почти черный цвет. Ткань ножки у старых экземпля-
ров становится волокнистой и жесткой. Толщина 1—3,5 см.

Мякоть плотная беловатая или рыхлая. На изломе окрас-
ка незначительно изменяется на розовую или серо-розовую
с хорошим запахом и вкусом.

Гименофор почти свободный или выемчатый, от бело-
ватого или сероватого до грязно-серого в возрасте и состоит
из трубочек 1- 2,5 см длиной. Поры трубочек мелкие, угло-
вато-округлые, беловатые.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от светло-ко-
ричневого до темно-коричневого. По мере созревания гри-
ба кожица шляпки может съеживаться, обнажая окружаю-
щие её трубочки. Поры и трубочки сначала беловатые, по-



 
 
 

том желто-серые. Чешуйки на ножке сначала серые, потом
почти черные.

Ядовитых двойников нет. Немного похожи желчные
грибы (Tylopilus Felleus), у которых мякоть с розоватым от-
тенком, они обладают неприятным запахом и очень горьким
вкусом.

Места обитания: лиственные, чаще березовые леса,
но встречается и в смешенных, одиночно или группами.

Способы приготовления: сушка, маринование, консер-
вирование, поджарка.

Сезон – с начала июня по конец октября.
Съедобны, 2 категории



 
 
 

 
№20. Подберезовик

разноцветный (Leccinum varicolor)
 

Шляпка мясистая 5—15 см в диаметре. Форма шляпки –
полушаровидная, затем подушковидная, гладкая со  слегка
волокнистой поверхностью. Отличительная особенность ви-
да – светлые и темные пятна на грязно-коричневой или крас-
новато-коричневой шляпке. Нередко кожица нависает над
краем шляпки.

Ножка 7—20  см, тонкая и  длинная, цилиндрическая,
слегка утолщенная книзу. У молодых грибов бывает немного
утолщенной снизу. Ножка белая с чешуйками, которые име-
ют у зрелых грибов почти черный цвет. Ближе к основанию
шляпки чешуек меньше и их цвет более светлый с нежно-го-
лубым или зеленоватым оттенком. Ткань ножки у старых эк-
земпляров становится волокнистой и жесткой. Толщина 1,5
—3 см.

Мякоть плотная беловатая или рыхлая, немного водяни-
стая. На срезе окраска незначительно изменяется на розо-
во-бирюзовый цвет с хорошим запахом и вкусом.

Трубочки и поры имеют цвет от белого до кремового
и с возрастом темнеют.

Изменчивость: цвет шляпки варьируется от светло-ко-
ричневого до  темно-коричневого и  до  серого. Цвет пятен
сильно вариабелен: от  белесых до  почти черных. По  мере



 
 
 

созревания гриба кожица шляпки может съеживаться, обна-
жая окружающие её трубочки. Чешуйки на ножке сначала
серые, потом почти черные.

Ядовитых двойников нет. Немного похожи желчные
грибы (Tylopilus Felleus), у которых мякоть с розоватым от-
тенком, они обладают неприятным запахом и очень горьким
вкусом.

Места обитания: березовые и смешанные леса, одиноч-
но или группами.

Способы приготовления: сушка, маринование, консер-
вирование, поджарка. Сезон – с конца июня по конец ок-
тября.

Съедобны, 2 категории.



 
 
 

 
№21. Подберезовик розовеющий

(Leccinum roseofractum)
 

Шляпка мясистая 5—15  см в  диаметре. Форма шляп-
ки – полушаровидная, затем подушковидная, гладкая. По-
верхность шляпки слегка волокнистая, сухая, во  влажную
погоду  – слизистая. Цвет: розовато-коричневый, охряный,
красновато-коричневый. Нередко кожица нависает над кра-
ем шляпки.

Ножка 6—18  см, тонкая и  длинная, цилиндрическая.
У  молодых грибов бывает небольшое утолщенной снизу.
Ножка белая с чешуйками, которые имеют у зрелых грибов
почти черный цвет. Ткань ножки у старых экземпляров ста-
новится волокнистой и жесткой. Толщина 1—2,5 см.

Мякоть плотная белая. Отличительной особенностью
вида является розовеющая мякоть на срезе.

Трубочки буровато-сероватые 1,5—3 см с зубчиками.
Изменчивость: цвет шляпки варьируется от  розова-

то-коричневого до  буро-коричневого. По  мере созревания
гриба кожица шляпки может съеживаться, обнажая окружа-
ющие её трубочки. Чешуйки на ножке сначала серые, потом
почти черные.

Ядовитых двойников нет. Немного похожи желчные
грибы (Tylopilus Felleus), у которых мякоть с розоватым от-
тенком, они обладает неприятным запахом и очень горьким



 
 
 

вкусом.
Места обитания: сырые березовые леса и тундры, реже

в смешанных лесах, растут одиночно или группами.
Способы приготовления: сушка, маринование, консер-

вирование, поджарка. Сезон – август – сентябрь.
Съедобны, 2 категории.



 
 
 

 
№22. Подберезовик черный

(Leccinum scabrum, f. oxydabile)
 

Шляпка мясистая 5—10  см в  диаметре. Форма шляп-
ки – полушаровидная, затем подушковидная, гладкая. По-
верхность шляпки слегка волокнистая, сухая, во  влажную
погоду – слизистая. Отличительная особенность вида состо-
ит в  черном, черно-буром, серо-буром цвете. На  шляпке
имеется неясный пятнистый рисунок.
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