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Аннотация
Какие у питерцев хронические заболевания и почему?

Сколько времени питерец добирается до работы? Каково жить
в знаменитых «дворах-колодцах»? Что не так с водой из
Невы? Какое максимальное количество комнат в коммунальных
квартирах Питера? Почему бомжи будут вашими соседями в
«старом городе»? Если вы мечтаете переехать в Питер, то вам
полезно будет узнать ответы на эти и другие вопросы из этой
книги. Автор, коренная петербурженка, честно рассказывает об
особенностях жизни в своем городе.
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Виктория Зайцева
Вся правда о жизни в
Питере. Для тех, кто

мечтает туда переехать
 

Введение
 

Когда мы приезжаем в город как туристы, нам многое нра-
вится и кажется, что хочется остаться в нем навсегда. Но
провести в Петербурге отпуск и жить в Питере – это разные
вещи, и важно не спутать туризм с переездом. Не у всех есть
возможность пожить самому полгодика в городе, чтобы по-
нять и прочувствовать все особенности жизни в Питере, и
уже потом принять решение о таком важном деле, как пере-
езд. Поэтому в этой книге я, коренная петербурженка, напи-
сала обо всех основных особенностях жизни города, остаю-
щихся незамеченными для туристов. Предлагаю вам взгля-
нуть на Питер изнутри.



 
 
 

 
1. Где бывает солнце в Питере?

В самолете в Испанию!
 

Вы знаете, сколько в Питере солнечных дней за год? Все-
го 30! То есть это приблизительно 2,5 солнечных дня в ме-
сяц. Но на самом деле даже не так, потому что зимой солнца
почти нет вообще. Так что можно сказать по одному дню в
месяц зимой, и по три дня летом. Добавьте к этому тот факт,
что дней с туманами тоже 30. То есть на каждый солнечный
день приходиться день с туманами.

Конечно, есть еще дни с переменной облачностью. Но в
такие дни обычно как только ты смотришь в окно – солнце,
а как только вышел на улицу – облачно))).

А сколько у нас дней с осадками? 200 дней в году. Это
чаще, чем каждый второй день. Это в полтора рада боль-
ше, чем в знаменитом дождливом Лондоне. При этом важно
помнить, что дождь в Питере – это не южный ливень на пол-
часа, а это накрапывающий косой дождик дня на три.

И теперь вы должны понять любовь питерцев к солнечной
Испании, теплой Греции, к манящему Сочи.



 
 
 

Каждый солнечный день в Питере – это событие, кото-
рое нельзя упустить. Нельзя в этот день лениво валяться на
диване, болеть или культурно просвещаться в театре. Нуж-
но бежать на улицу, загорать в ближайшем парке, пить ко-
фе на открытой террасе или просто гулять по бесконечным
каналам и любоваться солнечными зайчиками в воде. Пока
они есть. Потому что уже на следующий день этого может
не быть. Единственное оправдание не быть на улице в сол-
нечный день – это работа. И тогда все работают, смотрят с
тоской в окно и обсуждают, как несправедлив этот мир…

Любимый питерский анекдот – «В этом году не было лета!
Было, просто в этот день ты был на работе». Да, в Питере все
планы сверяют с прогнозом погоды. Что? В субботу в мае не
будет дождя – срочно нужно собирать всех на шашлыки. В
октябре в воскресенье обещают солнце – скорее едем в парк
шуршать осенними листьями и кормить белок. Потому что
второго такого шанса в этом году может уже и не быть.



 
 
 

 
2. Какое максимальное

количество комнат в
коммунальных квартирах Питера?

 
Коммунальные квартиры – типичное, очень колоритное и

до сих пор распространенное питерское явление. В них все
еще живет много людей в центре города, и большая часть из
них – как раз приезжие, так как комнаты в такой квартире –
это самый дешевый вариант жилья, а метро при этом обычно
рядом.

Откуда появились питерские коммуналки? Это наслед-
ство столичного Петербургского прошлого XIX века. Тогда
весь центр был застроен особняками состоятельных людей
с большими комнатами и длинными коридорами. После ре-
волюции их экспроприировали, отдали народу. Народа было
в городе много, и выдавали по комнате на семью. Так и по-
явились коммунальные квартиры.

Типичная коммуналка – это когда в четырёх или пяти
этажном доме целый этаж составляют одна или две кварти-
ры. В каждую квартиру можно войти с центральной, или па-
радной лестницы, а есть еще и «черная» лестница, ведущая
из кухни во двор (отсюда и появились в Питере наши знаме-



 
 
 

нитые «парадные», а не подъезды).

Когда входишь в парадную дверь, то видишь перед собой
длиннющий коридор около 30-50 метров. Обычно он пря-
мой, но иногда может и петлять. Сам он обычно завален ве-
щами, велосипедами и коробками, а слева и справа от него
идут двери в многочисленные комнаты. Например, в комму-
налке мамы моей подруги – 13 комнат. Есть совсем малень-
кие, по 9 метров, а есть и огромные – по 25 метров, с ками-
ном и колоннами, но во всех них огромные окна и потолки
под 3 метра.

Коридор обычно заканчивается общей кухней, в которой
никому никогда не хватает места. Тут все как в студенческом
общежитии – от каждой комнаты есть по кухонному столу.
Повезло тем, чьи столы стоят у стенки, так как некоторым
достается место в центре кухни. Дальше – еще сложнее – так
как места мало и газовые трубы подведены в недостаточном
количестве, то плиты приходится делить. Обычно одна пли-
та на две-три комнаты.

И вот тут начинается вся драма коммунальной жизни –
вечная ругань за право обладание конфорками в праздни-
ки, взаимные претензии за загрязнение плиты, хитрые схе-
мы выявления кражи пельменей прямо из кастрюли и невоз-
можность собрать со всех деньги в нужном количестве на по-



 
 
 

чинку предметов общего пользования. Поэтому в духовках
все пригорает, кафель откалывается, а бачок в туалете течет.
Картина коммунальных квартир, кажется, была создано для
того, чтобы наглядно доказать, что когда что-то «общее» –
то оно «ничье».

Кто будет вашим соседом, если вы решите поселиться в
коммуналке? А скорее всего, вы на первых порах поселитесь
именно там, так как все такие квартиры находятся в истори-
ческом центре и обычно рядом с метро, они стоят дешево
и обычно представляются всем романтическими – кому не
захочется пожить в особняке XIX века, входить в парадную
и наблюдать лепнину на потолке?

Сначала кажется, что вы взрослый человек и вполне смо-
жете ужиться с соседями. Но не тут-то было. Во-первых, вас
тут же впишут в график уборки общественных помещений.
Где-то раз в месяц на вас будет выпадать честь мыть длин-
нющий коридор, туалет с висящими на стенах стульчаками в
пластиковых пакетах с надписями «Только для Сидоровых.
НЕ ТРОГАТЬ!!!», и ванную.

Во-вторых, вы обнаружите, что всем нужно умыться и по-
бриться именно в то же самое время, что и вам, ни секундой
раньше, и не секундой позже. Вы будете стоять в очереди в
туалет, опаздывать на работу, а соседка-бабушка будет про-



 
 
 

сить вас уступить ей очередь.

В третьих, в такой квартире всегда найдется сосед алко-
голик, который будет одним из немногих настоящих соб-
ственников, поэтому из квартиры его никак не выгнать, а он
то орет по ночам, то неожиданно покрывает вас матом при
встрече в коридоре, то часами стоит у вас под дверью и про-
сит занять ему в последний раз на лекарства от сердца, так
как оно вот-вот у него остановится.

Это все капает вам на мозги, и где-то через месяц вы, ра-
зумный и взрослый человек, начинаете подозревать… что
кто-то ворует пельмени прямо у вас из кастрюли. А там и до
Питерской депрессии недалеко.

Коммуналки периодически пытается расселить государ-
ство, но денег выделяется мало, и на всех не хватает. Так
же периодически коммуналки пытается расселить какой-ни-
будь бизнесмен, который хочет либо иметь шикарную квар-
тиру в центре города с видом на Казанский и трехметровы-
ми потолками, с камином и колоннами, либо хочет открыть
мини отель в шаговой доступности от метро.

Но, к сожалению, это редко ему удается, потому что в ком-
муналке всегда найдется бабушка, которая нарушит все его
планы. Когда все жильцы уже согласятся и половина из них



 
 
 

уже присмотрит себе варианты для обмена, бабушка вдруг
поймет, что вся эта махинация задумана для того, чтобы ее
обмануть. И что никуда она из центра города уезжать не со-
бирается, и что в поликлинике напротив работает ее люби-
мый врач. И все, никуда она не поедет, что ты ей не пред-
лагай. В результате все жильцы снова возвращаются под од-
ну крышу, только теперь они недолюбливают друг друга еще
сильнее.

Конечно, в таких коммуналках иногда есть и неожидан-
ные романтичные плюсы – то выход на крышу, с которой
видны шпиль Петропавловской крепости и Башня Газпрома,
то балкон из кухни в 6 квадратных метров, хоть шашлыки
там жарь, то все же внезапное расселение, которое предоста-
вит тебе отдельную квартиру. Именно этой мечтой о рассе-
лении и живет каждый владелец комнаты в коммуналке.



 
 
 

 
3. Какие у питерцев хронические

заболевания и почему?
 

«Если любишь сопли – тебе в Питер», – сказала одна моя
знакомая. Действительно, Питер – город простудных забо-
леваний. Всему виной влажность от залива, пасмурность и
вечные дожди. «Когда в Питере начался дождь? 300 лет тому
назад» – из года в год повторяют в Питере эту шутку, гля-
дя, как за окном третий день льет дождь. Увидеть сухой ас-
фальт с октября по март практически не возможно. Конечно,
у нас не южные ливни, а скорее моросящий дождь, который
то усиливается, то переходит в мелкую взвесь, которая при
дыхании попадает в нос и в горло.

Добавим к этому слякоть и мокрые ноги, и получим ти-
пичного вечно простуженного питерца. Хронический тон-
зиллит, ларингит и что-то еще. Вот типичные вариации, от
которых, конечно, не умирают, а просто чихают, сморкают-
ся, покашливают и т. д. Весть набор этих звуков наполняет
общественный транспорт.

Поэтому все здесь знают о том, что от простудных забо-
леваний полезен сухой холод – то есть детей нужно отдавать
на каток. В Питере из-за высокой влажности минус перено-



 
 
 

ситься гораздо тяжелее, чем, например на Севере. Ходят ле-
генды, что сибиряки, приезжая в Питер зимой, мерзнут и за-
болевают. Наш холод и в -5 залезет к вам под одежду и за
воротник. Поэтому все питерцы знают, что если ты замерз,
то тебе нужно сухое тепло, а ни в коем случае ни мокрое в
виде теплой ванны, мы разбираемся в мокром и сухом каш-
ле, и часто знаем продавщиц в аптеке в лицо в зимний пери-
од времени.

Однажды я встретила на улице маму, которая объясняла
ребенку, что на улице нельзя разговаривать. Но не потому,
что есть опасные незнакомцы, а так как холодный воздух при
разговоре попадает внутрь, и можно заболеть. Так мы начи-
наем бороться с простудными заболеваниями с самого дет-
ства.



 
 
 

 
4. Сколько времени питерец

добирается до работы?
 

Если коротко отвечать на вопрос, то в среднем час-полто-
ра. Когда кто-то добирается меньше часа – он счастливчик.
Если при этом ему нужно ехать только на одном виде транс-
порта – он баловень судьбы. Типичная дорога на работу вы-
глядит так: маршрутка–метро–маршрутка, стоит это около
90 рублей в одну сторону и занимает полтора часа. Конечно,
многие ездят на машине, тогда к длительности поездки нуж-
но добавить еще минут 10 на поиск парковки у места работы.

Безусловно, можно снимать квартиру рядом с работой,
это очень удобно. Но я еще не видела ни одного человека,
которой бы предпочел снимать квартиру рядом с работой, а
не ездить далеко, но из своего собственного гнезда.

Помню, как-то моя коллега проводила тренинг по найму
для руководителей из разных городов России. В ее анкете на
тренинг был пункт – приведите пример того, как вы чем-то
пожертвовали ради работы, которую вы очень хотели. И одна
девушка из города в центральной России написала – первый
год я добиралась до работы 50 минут. Мы всем офисом были
поражены тем, что для нее 50 минут – это большая жертва, а



 
 
 

для нас – полтора часа – это норма. Никто из нас, из девяти
человек, не добирался до работы быстрее часа. Максимум
был 2 часа. Ну, я на самом деле добиралась 50 минут, но
умолчала об этом. Да, я в этом смысле баловень судьбы.

Конечно, на скорость передвижения очень влияет транс-
портная ситуация. Моя тетя может добраться до работы за
40 минут, если без пробок. Но тогда нужно выезжать в 7 утра
и быть на работе в 7.40 – и пить чай еще полтора часа, так
как рабочий день с девяти. Если выехать в 8, то попадешь в
самый час пик и будешь ехать часа полтора-два, и в резуль-
тате на работу к 9 опоздаешь.

В связи с этим, многие лояльные к сотрудникам учрежде-
ния делают плавающий график – то есть нужно начать рабо-
тать где-то в промежутке с 7 до 10 и проработать 9 часов. На-
личие такого графика – большой бонус, который позволяет
работодателю нанимать людей на меньшую зарплату. Но все-
таки это на данный момент не так типично, как хотелось бы.

Все больше фирм предлагают в Питере дистанционную
работу – работник числится в штате, обладает всеми соци-
альными гарантиями, но при этом работает из дома и в офис
ездит только в экстренных случаях, даже собрания прово-
дятся по Интернету. В основном, такое пока предлагают
только крупные зарубежные фирмы. Многим людям это по-



 
 
 

началу нравится, но потом часто они понимают, что сидеть
постоянно у себя в четырех стенах в одиночестве – это тоже
не очень весело. Но зато полностью решена проблема с по-
ездками на работу.



 
 
 

 
5. Питер – это не только

белые ночи, но и черные дни
 

Белые ночи – это когда с мая по начало августа ночью не
темнеет. Солнца нет, но абсолютно светло, особенно в июне.
Можно гулять всю ночь, любоваться разводом мостов, бро-
дить по безлюдному Невскому проспекту и вдыхать атмо-
сферу города.

Но это если ты турист. А если ты в этом городе живешь,
и тебе завтра на работу, то это значит, некогда гулять и нуж-
но сначала уснуть, а потом проснуться. А за окном светло,
как днем! Помню, что на лекции о влиянии внешних факто-
ров на самочувствие и ощущение счастья человеком, амери-
канский ученый в качестве примера приводил как раз свой
приезд в Петербург в июне – он жил в отеле, шторы были то-
ненькими, он не высыпался и в результате получил наруше-
ние сна – плохое настроение, вялость, плохо подготовился к
лекции, был недоволен собой и т. д.

Поэтому питерцы обычно закрываются от белых ночей тя-
желыми шторами – из плотного материала, со светонепро-
ницаемой резиновой подкладкой или рулонными шторами,
которые крепятся прямо на раму. Но свет все равно прони-



 
 
 

кает.

Итак, Белые ночи шикарны для туриста, но для жителя –
это проблемы со сном, вечное и постоянно откладываемое
желание уж в этом-то году прогулять всю ночь напролет по
центру города, а так же причина темных дней зимой.

Да, точно так же как летом в Питере мало ночной мглы,
зимой в городе мало света. И тут мы говорим не о солнечной
ясной погоде, а просто о светлом времени суток, когда на
улице хоть что-то видно. С ноября по февраль солнце всхо-
дит коло 10.00 и садится около 16.00. То есть обычный че-
ловек проводит все это время на работе, и света божьего в
этот период не видит.

Особенную сложность зимой представляет собой опреде-
ление времени, когда тебе нужно выйти из маршрутки на ра-
боту. В маршрутке жарко, снаружи холодно, и, следователь-
но, окна обледеневшие. Но даже если кто-то формирует на
стекле дырочку для того, чтобы понять, где мы едем, то че-
рез дырочку видна только тьма. Когда пора кричать водите-
лю: «Останови!», я обычно определяю по поворотам и по-
тряхиванию при переезде через трамвайные рельсы. Но это
не точная навигация, поэтому иногда я выходила слишком
рано или поздно и приходилось идти пешком. Потому что
темно. С ноября по февраль – темно.



 
 
 

Конечно, когда в офисе мы обсуждаем превратности по-
годы в Питере, на нас всегда с иронией смотрит наша кол-
лега, переехавшая из Мурманска. Она говорит, что мы про-
сто не знаем, что такое полярная ночь, когда время можно
определить только по часам, и что в Мурманске пользуются
популярностью «летние шапочки», а мы ноем про холодное
лето в +18. Лично она считает погоду в Питере шикарной,
лето теплым, а зиму достаточно светлой. Так что восприятие
климата очень зависит от того, где вы жили раньше. Но ви-
тамин D, который люди обычно получают от солнца, лучше
начать пить сразу))).



 
 
 

 
6. Каково жить в знаменитых

«дворах-колодцах»?
 

Однажды моя коллега пригласила меня после переезда в
центр города на день рождения. Диктуя адрес, она произнес-
ла «поворачиваешь в арку и проходишь 4 арки, и после пя-
той сразу поворачиваешь налево». Я долго не могла понять
– так мне повернуть в первую арку или в пятую? Она пыта-
лась объяснить, что в одну нужно повернуть, а потом еще 4
пройти уже во дворе. Я не поняла и решила действовать по
обстоятельствам.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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