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Аннотация
Сильное чувство, которое возникает неожиданно,

впечатляющее совпадение, странный сон… Все это может
оказаться важным посланием от умершего любимого человека,
духа-наставника или от вашего высшего «Я». Работая с
книгой Мелани Барнем, вы усилите свою интуицию, научитесь
распознавать и интерпретировать знаки вокруг себя и применять
эти навыки для преодоления жизненных препятствий и
реализации своих желаний. В этом практическом руководстве
вы найдете: •  объяснение того, как и откуда мы получаем
интуитивные послания; •  словарь, содержащий описание более
500 различных символов из самых разных культур, религий и
оккультных систем; • упражнения для развития вашего шестого
чувства; • советы по ведению дневника символов и умению видеть



 
 
 

и понимать ваши собственные – личные – знаки; •  истории из
жизни о реальном духовном опыте. У всех нас есть интуиция,
пришло время научиться с ней работать.
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Мелани Барнем
Книга метафизических
символов: толкование
интуитивных посланий

Эта книга посвящается моему мужу Тому и
моим замечательным дочерям Молли и Саманте. Я
не смогла бы написать ее без огромной любви моей
прекрасной семьи. Семья научила меня тому, что
для всех нас быть экстрасенсом – это нормально,
захватывающе и просто классно!



 
 
 

Дорогой Читатель!
Искренне признателен, что Вы взяли в руки книгу нашего

издательства.



 
 
 

Наш замечательный коллектив с большим вниманием вы-
бирает и готовит рукописи. Они вдохновляют человека на
заботливое отношение к своей жизни, жизни близких и на-
шей любимой Родины. Наша духовная культура берёт нача-
ло в глубине тысячелетий. Её основа – свобода, любовь и со-
страдание. Суровые климатические условия и большие про-
странства России рождают смелых людей с чуткой душой –
это идеал русского человека. Будем рады, если наши книги
помогут Вам стать таким человеком и укрепят Ваши добро-
детели.

Мы верим, что духовное стремление является прочным
основанием для полноценной жизни и способно проявить-
ся в любой области человеческой деятельности. Это может
быть семья и воспитание детей, наука и культура, искусство и
религиозная деятельность, предпринимательство и государ-
ственное управление. Возрождайте свет души в себе, под-
держивайте его в других. Именно это усилие создаёт новые
возможности, вдохновляет нас на заботу о ближних, способ-
ствуют росту как личного, так и общественного благополу-
чия.

Приглашаю Вас принять участие в деятельности Центра
сознательного развития «Автор Жизни»: www.av-z.ru

Искренне Ваш,
Владелец Издательской группы «Весь»

http://www.av-z.ru/
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Введение

Кто я такая и что я делаю
 

– Я вас услышала, но в этом нет никакого смысла! – за-
явила моя клиентка Анна. – Я не еду в Африку; я вообще не
собираюсь выезжать из страны!

Мы были в моем офисе и занимались экстрасенсорным
чтением. Она смотрела на меня как на человека с двумя го-
ловами. Информация, которую я получала экстрасенсорным
путем, казалась ей неправдоподобной. Анна и ее спутник
жизни Сис владели процветающим гастрономом и ресторан-
ным бизнесом. Они были совсем не в той ситуации, чтобы
паковать вещи и покидать Соединенные Штаты; им и не хо-
телось это делать.

– Понимаю, это звучит безумно, – ответила я. – Но мое
дело – поделиться с вами тем, что я воспринимаю.



 
 
 

Беседуя с Анной, я получала экстрасенсорные символы;
в моем сознании возникали картинки. Я видела, что амери-
канский флаг снимают с мачты и вешают вместо него дру-
гой, хотя и не могла определить, какой стране принадлежит
тот новый флаг. Я также видела карту, как в мультфильме,
на которой пунктирной линией шел путь из страны. После
этого я увидела слонов и ландшафт с засушливым климатом.
Вдалеке показались жирафы.

– Есть ли у вас мечта принять участие в большой охоте
или сафари? Я чувствую, что вы как-то серьезно связаны с
животными, хотя и не вижу у вас намерения причинить им
вред, – продолжала я.

– Нет, с этим все нормально. Не беспокойтесь об этом, –
ответила она. Теперь она смотрела на меня не только с недо-
верием, но и с удовольствием.

– Просто откройтесь возможности того, что может слу-
читься. В ближайшие пару лет, – сказала я настойчиво и с
легкой усмешкой, и мы перешли к другим темам.

Почти два года спустя я узнала от общего друга, что Ан-
на и Сис действительно собрали вещи и переехали – в Кана-
ду. Они переехали, чтобы Анна смогла учиться в ветеринар-
ной школе. Она не только меняла свою карьеру и станови-
лась ветеринаром, чтобы заботиться о домашних животных,
но также съездила в Африку, где практиковалась в лечении
крупных животных!

Итак, символические образы, которые у меня возникли,



 
 
 

попали в точку. Мне нужно было только проинтерпретиро-
вать их и довериться чутью. Хотя мы с Анной и не могли
представить, что все произойдет именно так, как я сказала,
она распознала точность символических предсказаний, ко-
гда они действительно сбылись. Символы повсюду; нам нуж-
но только признавать их ценность.

Я экстрасенс. Я медиум. Я вполне нормальная. Всю жизнь
брат меня дразнил, потому что я обыкновенная, люблю му-
зыку Топ 40, ношу такую же одежду, как другие люди. Мне
удобно быть обыкновенной, вписываться в социум. Для ме-
ня быть экстрасенсом тоже вполне нормально. В конце кон-
цов, какая-то интуиция есть у каждого человека.

Согласно словарю «Microsoft Encarta College Dictionary»,
экстрасенс – это «тот, кто предположительно чувствителен
к сверхъестественным силам; человек, который является или
считается чувствительным к нефизическим или сверхъесте-
ственным силам». Этот словарь также определяет медиума
как «человека, который, предположительно, передает сооб-
щения между живыми людьми и духами умерших».

Я никогда не видела покойников, или ангелов, или кого-то
еще, чье присутствие в конкретном месте не предполагалось.
Не помню, чтобы когда-то видела цветную ауру вокруг лю-
дей или слышала их мысли. Не помню я и удивления из-
за того, что мои покойные родственники ходят вокруг или
умершие домашние питомцы навещают меня. Я не пережи-
ла ужасную автокатастрофу, в меня никогда не ударяла мол-



 
 
 

ния. Я ни разу не умирала, чтобы родиться вновь. Ничего
подобного никогда со мной не случалось. Моя история про-
ста. Однажды в 90-е годы я почувствовала, как будто кто-
то ударил меня по голове, и я услышала слова: «Теперь те-
бе нужно выполнять эту работу». Я просто стояла на месте,
оглядывалась по сторонам: «Что это вообще такое было, от-
куда это взялось?»

И там была я, мать новорожденного ребенка, недавно вы-
шедшая замуж. Я только что открыла новый бизнес, комис-
сионный магазин детских товаров, оставив работу инспекто-
ра в одной компании. Я интуитивно чувствовала, что кор-
поративная работа никогда не сделает меня счастливой. Я
также чувствовала непреодолимое желание быть дома и нян-
чить дочь. Для нового пути в карьере единственным объяс-
нением были эти шесть слов: «Теперь тебе нужно выполнять
эту работу». Что же, черт возьми, это значило?

Я всегда могла считывать энергию людей, так что поду-
мала, что это, наверное, и есть ответ. Я действительно вери-
ла, что с детства обладаю яркой, первобытной интуицией.
Но у меня ныло в животе, и моя интуитивная чакра, область
солнечного сплетения, говорила: «Нет, не это». Чем больше
я пыталась разобраться, тем больше понимала, вновь инту-
итивно: нравится мне это или нет, но это мой новый путь.
«Теперь тебе нужно выполнять эту работу» . Так родился
целый новый мир для меня и для моей семьи.

Сейчас у меня частная практика в Риджфилде, штат Кон-



 
 
 

нектикут, и чем больше я практикую, тем больше оказы-
ваюсь способной выполнять ту работу, которую призвана
делать. Я предлагаю широкий спектр исцеляющих и инту-
итивных модальностей, таких как экстрасенсорное чтение,
гипноз, медиумизм, духовное учительство, регрессия в про-
шлую жизнь, рефлексология и рейки. Кроме того, я регу-
лярно провожу телефонные сессии и преподаю множество
предметов, включая интуитивное развитие, достижение це-
лей, благосостояние, понимание символического значения,
манифестация и гипноз. С помощью медиумизма я помогаю
людям контактировать с друзьями и любимыми, которые пе-
решли черту, и даже работаю с друзьями и семьями жертв
убийств. Мне повезло работать с людьми из разных слоев об-
щества, с людьми, живущими в разных частях земного шара.
Я физически подстраиваюсь и ощущаю их потенциал, чтобы
помочь им осознать возможности, которые появятся в их бу-
дущем, и поддержать их в понимании прошлого.

Я работаю со всеми клиентами по-разному, в зависимо-
сти от того, что мне говорит интуиция, и от того, что кли-
ент рассчитывает получить в результате сессии. Я подстраи-
ваюсь и иногда использую ресурс, известный как психомет-
рия. Психометрия предполагает, что все объекты, а особен-
но фотографии и другие личные вещи, обладают энергией и
что любая энергия может интуитивно читаться. Я использую
разнообразные предсказательные карты – Таро, ангельские,
рунические карты. Маятник, некий объект или кристалл на



 
 
 

конце бечевки или цепочки – еще один экстрасенсорный ин-
струмент, который я держу под рукой и к помощи которого
обращаюсь, например, помогая детям. Дети проявляют лю-
бопытство и открытость по отношению к тому, что известно
как биолокация. А иногда я просто приближаюсь к их энер-
гии или ауре, разговаривая с ними и естественно синхрони-
зируя наши вибрации, что дает мне возможность получать
от них символические послания.

Но все это пришло не вдруг. Как любой другой человек, я
должна была заработать свой хлеб. Я всегда стремилась по-
лучить высокую квалификацию, и эта работа не была исклю-
чением. Я верила, что, если после моего имени не будет ре-
галий, никто не примет меня всерьез; если у меня не будет
нужных рекомендаций, я буду недостойна той работы, ко-
торую делаю. Я знала, что мне будет трудно позициониро-
вать себя в деятельности, которую большинство людей счи-
тает надувательством, не имея, по крайней мере, обучения
за плечами. Я никак не могла повесить на дверь табличку с
надписью «экстрасенс»!

И тогда я начала изучать все, что могла, про интуицию.
С годами мне посчастливилось поработать с учителями, ин-
дивидуально и в группах, очно и дистанционно. Некоторые
из учителей не были известными людьми; другие же были
настолько знамениты, что я могла прийти к ним только на
групповые занятия, насчитывавшие сотни слушателей. Ко-
гда я начинала обучение, я также практиковала. Годами я



 
 
 

предлагала в Интернете бесплатные сессии, чтобы «прове-
рить» свои новые умения. Я обнаружила, что могу разобрать
символические послания вне зависимости от того, где физи-
чески находится человек. По мере того как эти сессии ста-
новились все более точными, я постепенно переключилась
на очные встречи с экстрасенсорными чтениями. Так начи-
налась моя карьера практикующего экстрасенса и медиума.

Моя уверенность, связанная с областью духовного, воз-
растала вместе с моей способностью экстрасенса, я уже мог-
ла работать на гораздо более глубоком уровне. Мне стало яс-
но, насколько важны символы для экстрасенсорной комму-
никации. Я начала замечать паттерны или процедуры: все,
что я делала, готовясь к каждой сессии.

У каждого, кто занимается подобными вещами, есть свои
способы подготовки к выступлениям. Например, я включаю
в машине громкую музыку и пою во все горло. Это помо-
гает мне расслабиться, и через эту релаксацию мне проще
соединиться с универсальными энергиями, когда мои ощу-
щения становятся все больше созвучными высшим вибра-
циям из другого мира. И тогда я получаю возможность до-
ступа к символическим сообщениям, которые мне посыла-
ются. Некоторые профессиональные экстрасенсы или медиу-
мы перед своими заседаниями или сессиями практикуют ме-
дитацию. Другие сбрасывают обувь и ходят босиком по тра-
ве, чтобы энергетически заземлиться. Здесь нет правильного
или неправильного способа подготовки; единственный кри-



 
 
 

терий – делать что-то, что чувствуется вами как правильное.
Теперь я замечаю, что добавляю воды в фонтанчик, или

зажигаю в офисе дополнительные свечи, или делаю переста-
новку на письменном столе или среди кристаллов и украше-
ний, которые повсюду расставлены в моей комнате. Раньше
я беспокоилась, что зря потеряла время, которое должна бы-
ла использовать для медитации. Теперь я понимаю, что дей-
ствительно медитирую. Эти бездумные перестановки в до-
ме уравновешивают мою энергию; я ничего не решаю, я не
думаю слишком много. Вместо этого я настраиваюсь на свое
окружение. Это помогает мне реорганизоваться, почти бес-
сознательно, когда присутствуют энергии, меняющие микро-
климат вокруг, или любые послания, передаваемые симво-
лически.

После одного из «медитативных» моментов я проводила
сеанс для человека, желавшего стать сценаристом. Из глубин
моей души я знала: ему нужно быть целителем. Я часто по-
вторяла, что видела его работающим в больнице и что он по-
ступит в медицинский вуз. Я объясняла, что символически
представляла исцеляющие руки и больницу, я чувствовала,
что он человек дающий, а не получающий энергию, а это зна-
чило, что он будет лечить. Он смеялся и говорил, что ему
нравятся наши сеансы. Я тоже смеялась; я знала, что ему не
уйти от своего настоящего призвания. И, конечно, послед-
ним, что я о нем слышала, была новость, что он учится на
медбрата. Хорошо, медбрат – не совсем врач, но достаточно



 
 
 

близок к этому.
Быть рядом с клиентом, чтобы способствовать такому пе-

реключению, – приятная сторона моей деятельности. Кон-
тактировать с другим миром и помогать людям понимать их
собственные интуитивные способности – моя страсть.

Когда я учу людей замечать ежедневные символы и сов-
падения, я счастлива. Понимание ваших собственных сим-
волов может сделать счастливыми и вас!



 
 
 

 
Чего ожидать и

почему вам это нужно!
 

Ведь вы почему-то взяли в руки эту книгу. Возможно, вы
интересовались развитием уже имеющегося у вас знания ме-
тафизических символов, а может, вы открыли в себе новое
желание исследовать нереализованные интуитивные способ-
ности. В любом случае, на этих страницах вы обнаружите
ключ к не открывшейся до сих пор мудрости, которая всегда
была рядом. Никакое количество медитаций или духовных
практик не может полностью подготовить вас к интуитивной
жизни. Вы должны также развить свое понимание метафи-
зических символов, чтобы достичь связи с другим миром.
Открывая эти отношения, вы приобретаете все большее осо-
знание. Глава 3 поможет вам применить это новое осозна-
ние.

А может, в этой книге вы ищете краткую инструкцию по
улучшению самого себя. Читая главы одну за другой, вы на-
учитесь понимать метафизические символы: что это такое,
откуда они приходят, как возникают и что означают в раз-
ных контекстах, включая сновидения, сообщения из друго-
го мира и изображения на картах Таро. Выполняя упражне-
ния, приведенные в конце почти каждой главы, вы укрепите
новые знания, и это поможет вам проживать жизнь на более
глубоком уровне чувствования.



 
 
 

С другой стороны (или в придачу), эта книга может быть
практическим руководством. После прочтения ее можно ис-
пользовать как словарь символов, как доступный источник
ответов на все вопросы, который всегда под рукой. Если вы
похожи на меня, вы будете впитывать информацию тактиль-
но или выполнять все практики сами. Некоторые символи-
ческие интерпретации в моем «словаре» общеизвестны или
почерпнуты из прочитанных мной книг, но большую часть
я получила через собственные интуитивные инсайты и на
мастер-классах, которые посещала. Вы можете обнаружить,
что регулярные упражнения укрепят ваш новый опыт и ваше
понимание метафизических символов. Когда вы сделаете их
все, вы будете готовы продемонстрировать свои подлинные
желания, а глава 12 научит вас тому, как сделать это просто.

Вам понадобится несколько разных дневников или
несколько разделов в дневнике. Те из вас, кто комфортнее
чувствует себя с техникой, могут использовать компьютер.
Выполняйте все упражнения и записывайте свой опыт. Воз-
можно, вы будете поражены, пролистав свой журнал назад
и перечитав записи. Если вы фиксируете все, потом вам бу-
дет проще распознать синхронные события, которые обсуж-
даются в главе 11.

Выстроенная практично и несложно, каждая глава содер-
жит новый или альтернативный способ взглянуть на симво-
лы и на то, как они вплетаются в нашу жизнь. Вам дается
уникальная возможность составить собственный дневник из



 
 
 

разных упражнений и словарик символов, согласно главе 9.
Есть главы, предлагающие интуитивное осознание как необ-
ходимую поддержку в понимании метафизических симво-
лов. Иногда, чтобы по-настоящему распознавать метафизи-
ческий символизм, человеку нужно понять, как он чувствен-
но видит, слышит или ощущает поступающую символиче-
скую информацию. Вы узнаете об этих ясных (clair) ощуще-
ниях в главе 4.

Открытие нашей метафизической связи с астральным
планом становится проще, когда мы понимаем, как наши фи-
зические тела соединены с духовными телами. Глава 6 пока-
зывает, какую роль в этом развитии играют чакры и ауры и
как мы можем внести вклад в наше собственное благососто-
яние. Чакры и ауры часто окрашены в разные цвета, и глава
5 рассказывает о символике этих цветов.

Есть словарь-справочник базовых ссылок. Находить зна-
чения символов в этом словаре шифров легко, и он может
стать для вас полезным ежедневным инструментом. Симво-
лы, получаемые во сне, легче расшифровывать, используя
методы и идеи, предлагаемые в главе 10, названной «Симво-
лические сновидения». Вы научитесь интерпретировать ис-
тории, которые видите во сне; это проще и точнее, чем вы
думаете. Вы чаще станете запоминать сновидения и обнару-
жите, что в них больше актуальной информации, чем вам ка-
залось раньше. Иногда сновидение – это просто способ пе-
реработки вашей психикой событий, произошедших днем,



 
 
 

но часто это образы и слова, приходящие из другого уровня
существования.

Карты Таро, дошедшие к нам из глубины веков, содер-
жат в себе много архетипических образов. Когда-то мисти-
ческие, их значения сейчас стали доступными даже начина-
ющим. В книге мы познакомимся и с символизмом карт Та-
ро. Информация о Таро из главы 8 позволит этим новым от-
крытиям стать частью вашей жизни.

Символы окружают нас ежедневно, несмотря на наши ре-
лигиозные убеждения. Глава 7 учит нас тому, что мы способ-
ны быть одновременно набожными и суеверными, а также
сообщает о двойственности, свойственной многим религи-
озным символам. Как только нам помогли понять возникаю-
щие у нас интуитивные впечатления, нам становится не так
трудно открыться всему, что могут предложить Бог и Все-
ленная.

Дар осознания приходит, когда вы открываете душу воз-
можности интерпретировать и проживать символические
послания, понимая, что на это способен каждый. Об источ-
никах этой информации рассказывается в главе 2. Новичок
вы или эксперт, вы научитесь видеть разницу между сим-
волами, поступающими от ангелов, духовных наставников и
умерших близких людей. С их помощью мы узнаем, кто мы
и, что еще важнее, кем мы можем быть.

Какие же методы использовать, чтобы
настроиться на свою интуицию? Ответ прост: те,



 
 
 

которые ощущаются как правильные!

У всех нас есть какие-то таланты. Некоторые выраста-
ют, чтобы стать знаменитыми футболистами или професси-
ональными скрипачами. Другие, вроде меня, получают опыт
передачи божественного наставничества и символических
посланий, так чтобы связываться с другими людьми и помо-
гать им взаимодействовать с другим миром. Все мы имеем
естественную интуицию; пришло время научиться работать
с ней.

Считайте эту книгу руководством к пониманию жизни в
новом символическом свете. Пускай она поможет вам про-
явить то, чего вы действительно хотите. Ваш взгляд изменит-
ся навсегда. Познакомившись с информацией, которую дает
эта книга, вы обнаружите в себе абсолютно новое восприя-
тие повседневных вещей. Ваши мысли, идеи и сновидения
станут ярче и богаче.



 
 
 

 
Глава 1

Почему символы так важны?
 

 
Декодирование языка

 
Символы окружают нас каждый день. Они присутствуют и

во сне, и наяву. Иногда они бывают тайными, а иногда – ши-
роко распространенными «шифровками», пронизывающи-
ми нашу жизнь. Мы все способны получать экстрасенсорную
информацию, но ее нужно понимать. Представьте, что вы –
старый проигрыватель виниловых пластинок. А теперь пред-
ставьте себя современным компьютером. Как вы синхрони-
зируете эти данные, полученные с таких разных устройств,
не говоря о том, чтобы их интерпретировать? С экстрасен-



 
 
 

сорными метафизическими символами то же самое. Чтобы
понимать информацию, приходящую из другого мира, нам
нужно иметь универсальный язык.

Мы говорим о межпространственной коммуникации. Это
как настройка на радиостанцию, чтобы услышать музыку без
всяких помех. Но эта станция находится не на другой улице,
а на другом уровне существования. Чтобы получать сообще-
ния и точно их понимать, мы должны быть на той же частоте.

Похожим образом мы интерпретируем метафизические
символы. Имея исчерпывающий алфавит, мы можем соеди-
ниться с нашей экстрасенсорикой, можем подключиться к
нашему сверхчувствительному восприятию и настроиться на
свою естественную интуицию. Язык – странная штука. Вы
можете создать новый алфавит, но, если никто другой его не
поймет, от него не будет толку. Сама цель языка в том, чтобы
мы были способны друг с другом контактировать. Это поз-
воляет нам сообщать о своих нуждах, желаниях и требова-
ниях – делиться историями о самих себе. Именно из-за этой
способности к коммуникации у нас есть цивилизация, обще-
ство людей, имеющих схожие черты.

«Ограничения моего языка означают ограничения мое-
го мира»,  – писал австрийский философ Людвиг Витген-
штейн, понимавший, что без коммуникации он был бы один
в море неясности. Без какой-либо связной передачи мыс-
лей прогресс бы чрезвычайно затормозился. То же самое
верно в отношении экстрасенсорного языка. Должен быть



 
 
 

ключ для декодирования этих сообщений из другого мира.
Если у нас нет способа оформления мысли, как же мы мо-
жем интерпретировать информацию, передаваемую на экс-
трасенсорном уровне? Мы используем символы как способ
выражения идей, физически или метафизически. Эта орга-
низация формы, звука, цвета, вкуса и образа создает инфор-
мационное пространство, базу наших знаний. С помощью
символов мы можем открыть наше экстрасенсорное воспри-
ятие (extrasensoryperception – или ESP), чтобы контактиро-
вать с другим миром. Помощь может поступать от духовных
наставников, ангелов и умерших любимых людей. Начиная
осознавать, что эта помощь доступна, мы можем проживать
более полную и информированную жизнь.



 
 
 

 
Иногда кофейник

это просто кофейник
 

Каждый день вы видите сотни символов, сами того не за-
мечая. Подумайте о своем путешествии по жизни и о том,
что вы делаете регулярно. Вы просыпаетесь и, возможно, ду-
маете об утренней чашке кофе, потому что отчаянно нужда-
етесь в том, чтобы поднять свое тело с кровати. Какая кар-
тинка возникает у вас в уме, когда вы представляете этот бо-
жественный эликсир? Кружка, над которой вьется горячий
пар? Или пакетик с кофейными зернами? Может, кофейник?
Или вы чувствуете запах – доносящийся до вас божествен-
ный аромат, даже если кофе еще не кипит? Может, вы про-
буете кофе, ощущая привычный вкус жареных зерен с при-
месью корицы и мускатного ореха?

Первый намек на узнавание напитка, которого вы так от-
чаянно хотите, – это ваш символ кофе. Не потому, что вы
это обнаружили только что, читая книгу, а потому, что этот
символ у вас всегда был. Символ может быть универсальным
или только вашим.

Кофейник – символ в реальном времени. Итак, вы можете
думать: «Хорошо, но это не метафизический (экстрасенсор-
ный) символ». И вы по-своему правы: кофейник – это про-
сто кофейник. Здесь важно понять, что небеса не разверз-
нутся перед вами, чтобы вы распознали символ. Самые про-



 
 
 

стые повседневные предметы могут быть неотъемлемой ча-
стью языка вашей духовной коммуникации. Чтобы вы по-
нимали свои экстрасенсорные сообщения, вам нужно узна-
вать множество символов, которые вам даются. Эти паранор-
мальные образы хороши только в том случае, когда разбор-
чивы, поэтому они и даются так, чтобы вы могли их иденти-
фицировать.

Карл Юнг, знаменитый швейцарский психиатр и основа-
тель аналитической психологии, говорил о том, что он на-
звал «коллективным бессознательным», в котором хранят-
ся древние человеческие образы и воспоминания. Он верил,
что все люди разделяют этот объем знаний, и пришел к вы-
воду, что через эти архаичные образы и воспоминания каж-
дый человек может достичь универсального или общего хра-
нилища информации, проникая в бессознательное.

Как Юнг писал об этом в своей книге «Человек и его сим-
волы»: «Но символы, я должен это подчеркнуть, возникают
не только в сновидениях. Они возникают во всех видах пси-
хических проявлений. Это символические мысли и чувства,
символические действия и ситуации».

Один из первых случаев, когда символы стали для меня
значимыми, произошел, когда я занималась экстрасенсор-
ным чтением с женщиной по имени Джен, которая спроси-
ла меня, останется ли она со своим мужем. Я немедленно
увидела дом, построенный на краю утеса. И это был не ка-
кой-нибудь утес. Это была красная скала; такие скалы есть в



 
 
 

Аризоне. Я смогла увидеть этот дом отчетливо, как будто на
фотографии. Но это не было что-то вне меня и моего физи-
ческого тела; я видела это своим мысленным взором, внутри
своей головы, как мысль, как будто я это воображала. Струк-
тура была проста: одноэтажное ранчо с большим крыльцом
шириной во всю переднюю стену, он как будто выскакивал
из окружающего пейзажа. Дом был почти того же цвета, что
и красные скалы, с более темной металлической крышей. На
переднем крыльце были два кресла-качалки. Хотя я никого
не видела в креслах, я могла сказать, что они качаются.

Конечно, я спросила Джен, есть ли у них дом в Аризоне
или не собираются ли они туда переезжать. Она глянула на
меня с изумлением. Она ничего не знала о том, что я только
что увидела мысленным взором, поэтому я ей это объяснила,
думая, что, может быть, это место летнего отдыха или что-
то подобное.

– Нет, ничего подобного, – сказала она с чувством. И по-
требовала: – Пожалуйста, ответьте на мой вопрос: я останусь
с мужем или нет?

«Ну хорошо», – подумала я. Я настроилась и снова уви-
дела домик – в этот раз кресла-качалки стали видны более
отчетливо. И тогда меня осенило: «А! Вы будете вместе».
Я поняла. Я объяснила ей, что это, вероятно, новый символ
неразлучной пары. Ее мало волновали мои новые экстрасен-
сорные образы, но она была рада услышать о своем браке. А
я теперь понимаю, что каждый раз, когда вижу, как качаются



 
 
 

кресла, отношения будут продолжаться.
Несколько лет назад я была избрана экстрасенсорным

VIP-чтецом на мероприятие в Нью-Йорке, которое было
обозначено как «самое большое собрание экстрасенсов».
Это мероприятие под названием Psych-Out собиралось на те-
левизионном шоу «Детективы-экстрасенсы» на канале Court
TV. Там было свыше ста экстрасенсов, что поднимало энер-
гию всего выставочного зала. В тот день я много узнала о
символах.

Я провела быстрое чтение для одного из продюсеров этого
шоу, молодой женщины, которая в то время жила со своим
бойфрендом. После того как я увидела в уме то, что, как мы
с ней решили, было ее жилищем, она почувствовала себя до-
статочно комфортно, чтобы спросить о своих отношениях.
Она сказала, что у них с бойфрендом разногласия по одному
вопросу и они не уверены, что смогут найти общий язык.

Я сразу же увидела мысленным взором яйца: гладко-бе-
лые яйца, которые одно за другим падают на пол, ударяются
и раскалываются. Я описала эти разбитые яйца, этот беспо-
рядок и спросила:

– Вы обсуждали что-то в своей маленькой кухне? Я виде-
ла, как яйца падали на пол.

Она ответила:
– Да, но мы не ели яйца…
– Хорошо, но вы обычно едите яйца? Может, вы или ваш

бойфренд хорошо готовите омлет? Нет ли у вас аллергии на



 
 
 

яйца?
Я продолжала задавать вопросы, все еще не понимая, что

я видела.
– Нет… Извините, но я не пойму, о чем вы говорите. У

нас обоих нет никакой аллергии, о которой я бы знала…
– Хорошо, но я продолжаю это видеть. Это значит, что

образ так или иначе важен.
А потом, как и в случае с креслами-качалками, меня вдруг

осенило. Это было не просто падающее белое куриное яйцо.
Это было нечто гораздо большее.

– А не могут ли яйца быть в некотором роде символичны-
ми? Они постоянно падают и разбиваются, снова и снова.

– Ах да! Наш с ним разговор был о детях. Я ему сказала,
что уже нервничаю из-за того, что мы так долго откладыва-
ем рождение детей, что у меня яйцеклеток становится мень-
ше, – воскликнула она.

– Ну, я вижу, что вы используете эти яйца, и это будет
скоро! – сказала я ей, и мы смеялись еще минут десять.

Люди очень отчетливо воспринимают простые символы:
именинный пирог, который сопровождает день рождения,
или обручальные кольца, обозначающие брак, или младенца,
который, очевидно, указывает на рождение ребенка.

Символы не всегда имеют одинаковое значение
для всех людей. Каждый человек уникален, так что
символы будут означать разные вещи. Иногда яйца –
это просто яйца.



 
 
 

Язык символических посланий откроет вам новые изме-
рения реальности. «Как и все метафизическое, гармония
между мыслью и реальностью должна быть найдена в грам-
матике языка», – писал Людвиг Витгенштейн. Собираетесь
ли вы предложить экстрасенсорные чтения другим людям
или просто хотите понять собственные скрытые способно-
сти, вы можете обнаружить случаи интуитивного прозрения,
которые в вашей жизни уже происходили. К концу этой кни-
ги вы, несомненно, точно узнаете, как понимать собственные
метафизические символы.

 
Упражнение. Что все это значит для вас?

 



 
 
 

Выделите примерно одну страницу своего дневника для
каждой из следующих тем. Постарайтесь записывать именно
первую мысль, которая приходит в голову при виде каждо-
го заголовка. Не пытайтесь рационализировать или слишком
много думать. Это поможет вам ухватить из информацион-
ного пространства то, что действительно значимо.

Приступайте к первой странице. В верхней ее части напи-
шите слово «Интуиция». Затем напишите все мысли об ин-
туиции, которые придут в голову. Включите ваши представ-
ления, сомнения, любые озарения, которые у вас случались.
Также напишите о значимых экстрасенсорных чтениях, в ко-
торых участвовали.

На новой странице напишите «Символы» – здесь будут ва-
ши мысли, возникающие, когда слышите слова «символ» и
«символизм». Не обязательно сразу знать точное определе-
ние; просто запишите свои сегодняшние размышления. Убе-
дитесь в том, что упомянули все моменты своей жизни, ко-
торые для вас символически важны.

На следующей странице напишите слово «Психический»
(или «экстрасенсорный»). Что значит для вас это слово?
Вспомните любые чувства, которые для вас связаны со сло-
вом «психический». Это слово вызывает у вас приятие или
отторжение? Напишите о любых экстрасенсорных событиях
или воспоминаниях, которые у вас были.

Теперь переверните страницу и напишите слова «Бог»,
«Религия» и «Загробная жизнь». Если вы обнаружите, что



 
 
 

хотите разделить эти слова, поместив на разные страни-
цы, сделайте это обязательно. Убеждения могут изменить
жизнь! Убедитесь в том, что оставили достаточно места, что-
бы воздать этим понятиям должное.

И, наконец, начните новую страницу словами «Что я де-
лаю» и начните писать о том, что вы делаете в своей жизни
в данный период. Это может быть работа или карьера. Если
вы похожи на меня, значительная часто того, что вы делаете,
предполагает родительские обязанности и заботу о семье. Не
забудьте написать о том, что вы делаете для своих домашних.
Что вам нравится делать?

Если вы были искренни, то сможете обнаружить на стра-
ницах своего дневника некоторые интересные темы. Воз-
можно, вы почувствовали новое понимание или оценку ва-
ших представлений или будничных дел.

Задержитесь на минутку, насладитесь своими ценностями
и принципами. Это ваши мысли; гордитесь тем, кто вы есть.
Вы только что сделали первый из многих шагов к тому, что-
бы жить символично.



 
 
 

 
Глава 2

Откуда приходят
символические послания

 

Рудольф Штайнер пишет об ангелах-хранителях и духах
в своей книге «Ангелы-хранители: как связаться с нашими
духовными проводниками и помощниками» : «Их существо-
вание – это духовный и научный факт, который может пло-
дотворно исследоваться и изучаться посредством ясновиде-
ния. Более того, сознательная работа с этими сущностями
может помочь каждому из нас в достижении наших эволю-
ционных целей».

Как предполагает Штайнер, у нас есть огромное количе-
ство ангелов, вознесенных учителей, духовных наставников
и умерших любимых людей, которые ежедневно оказывают



 
 
 

нам символическую помощь, и все они – важный аспект ду-
ховного мира. Хотя каждая из этих категорий помощников
полностью доступна и способна нас поддержать, существу-
ет порядок получения символической информации. Покой-
ные родственники сообщают нам множество сведений, ду-
ховные наставники направляют нас в жизни, тогда как анге-
лы обычно находятся рядом, на случай жизненных уроков
и непредвиденных обстоятельств. Вознесенные учителя дей-
ствуют, находясь на заднем плане, мягко подталкивая нас к
просветлению.

У этих вестников есть одна общая черта: все они
действуют по причине чистой безусловной любви.

Именно эту любовь мы чувствуем, когда принимаем
правильное решение, и эту же любовь испытываем,
когда просим о помощи.

Эта универсальная любовь приходит от Бога, божествен-
ного, из другого мира. Бог, какое бы имя вы ни использова-
ли, чтобы его назвать, – это универсальный свет, чистая лю-
бовь, сущность всего, что есть, и всего, что когда-либо будет,
и эта энергия разделяется с нами. Именно эта божественная
энергия движет всем, что сообщается нам ангелами, настав-
никами, покойными близкими и вознесенными учителями.
Их работа – помогать нам самим стать воплощениями любви
и быть рядом, чтобы облегчать наш жизненный путь, оказы-
вая поддержку через символические сообщения.

Их сообщения обычно приходят в виде интуитивных впе-



 
 
 

чатлений. Если вы когда-нибудь видели работу медиумов,
вы, возможно, помните, что они часто останавливаются на
минутку, прежде чем заговорить, или делают паузы между
предложениями. Это им нужно, чтобы понять, какие сооб-
щения они получают. Так они могут расшифровать образы,
которые видят «третьим глазом», или услышать сообщения
метафизически. Получение экстрасенсорных сообщений из
другого мира не похоже на чтение газетных заголовков. Ин-
формация почти всегда бывает смутной и нуждается в ин-
терпретации.

Когда вы идете на мероприятие, на котором экстрасенсы
«выступают» перед аудиторией от пяти до нескольких тысяч
человек, они на самом деле проводят чтения для немногих
счастливчиков. Они подобны радиоприемнику, который ло-
вит звуковые волны из другого мира. Часто это бывают по-
слания, отправленные покойными близкими; значит, ауди-
тория там присутствует, чтобы связаться именно с ними. Эти
родственники, которые на другом, метафизическом, уровне
существования живы и здоровы, появляются, чтобы утешить
живых, которые находятся рядом, и передают послание.

Иногда эти сообщения бывают банальными, но при этом
полезными, как это было в случае, когда мы навещали в
больнице мою маму перед ее смертью. Мы искали свободное
место для парковки на переполненной крытой автостоянке.

– Мама, не здесь, давай объедем кругом! – закричала моя
дочь Молли.



 
 
 

– Милая, но парковка переполнена, – ответила я.
– Нет, мама, я только что спрашивала Майму, и она ска-

зала, чтобы мы продолжали ехать. За следующим углом кто-
то выезжает! – настаивала она. Майма была ее бабушкой с
отцовской стороны; она умерла за несколько лет до этого.

– Хорошо, давай посмотрим, – сказала я ей, продолжая
ехать на следующий уровень.

И тогда я увидела как раз то, о чем она мне говорила. Ма-
шина давала задний ход, освобождая прекрасное место, пря-
мо напротив лифта. Все было идеально, кроме… Подожди-
те. Передо мной была машина, которая собиралась въехать
на это место.

«Черт, у нее хорошо получилось», – подумала я о том, как
Молли связалась с Маймой.

– Ну хорошо, Молли, в следующий раз скажи ей: пусть
укажет тебе дорогу туда, где никто другой не собирается пар-
коваться.

– А ты ПОДОЖДИ! – воскликнула она нетерпеливо.
– Ну хорошо, малышка, но эта машина… – начала я.
– Эта машина – что? – спросила она.
– Эта машина проезжает мимо, – ответила я. У меня про-

сто челюсть отвисла от удивления, когда я увидела, что ма-
шина перед нами продолжает ехать вниз по спуску.

– Я же тебе сказала, мама. Майма никогда не обманыва-
ет, – ответила она с улыбкой. И с миром снова было все в
порядке.



 
 
 

 
Умершие близкие

 
Как это доказала Молли, покойные родственники просто

выстраиваются в очередь, чтобы пообщаться с любимыми
людьми, но медиуму или экстрасенсу бывает очень трудно
их понять. Энергетические частоты у них намного выше, чем
у людей. Чтобы контактировать с ними, медиуму нужно по-
стараться настроиться на нужный канал. Помните пример
с проигрывателем и компьютером? Чтобы связаться, нужно
настроиться на очень тонкую энергетическую волну.

Но у покойных близких есть причина быть рядом, так что
они не оставят попыток связаться с нами. Будь то професси-
ональный медиум или обычный человек, покойный прибе-
гает ко всем необходимым средствам, чтобы контакт состо-
ялся, поэтому они обычно используют символы. Они могут
прислать именинный пирог, чтобы вы знали, что и они отме-
чают день вашего рождения или поздравляют вас. Или они
могут прислать розы, чтобы дать вам знать, что они вас лю-
бят и заботятся о вас.

Дотягиваясь до своих живых родных и друзей, умершие
любимые являются главными передатчиками метафизиче-
ских символов и важной линией коммуникации в паранор-
мальной инфраструктуре. Может быть, информация, кото-
рую они нам посылают, не такая уж потрясающая, но, напри-
мер, для ребенка, скучающего по матери, это может значить



 
 
 

чрезвычайно много!
Друзья и члены семей делятся с нами тем, как они живут.

Они находятся рядом с нами, чтобы мы вместе пережива-
ли и крупные, и повседневные события. Это люди, которым
мы рассказываем свои секреты; те, к кому мы обращаемся
за советом. Когда мы теряем работу, они рядом, чтобы взять
наши руки в свои и успокоить нас. Когда у нас появляется
новый парень или девушка, они просто прыгают от радости
вместе с нами, они хихикают от волнения, когда учат нас, как
обнять любимого человека за плечи, втайне зевая. А когда
эти отношения закончатся, они остаются с нами всю ночь,
сочувствуя нам с мокрыми салфетками или мороженым, или
берут нас с собой на бейсбол, чтобы мы успокаивались, слы-
ша, как бита ударяет по мячу. Это близкие люди, с которыми
мы можем быть собой, которым можем показать свою насто-
ящую личность.

Так было, когда они жили здесь, на земле, вместе с на-
ми, и теперь друзья и члены семьи в другом мире, чтобы по-
могать нам справляться с одними событиями и торжество-
вать по поводу других. Мы получаем от них советы, подоб-
ные тем, о которых мы их просили или которые мы от них
получали, когда они были живы.

Время от времени покойные родственники посылают нам
свои извинения или сообщения о том, что они нас любят.
Возможно, в жизни они совершили ошибку или кого-то оби-
дели, но не имели возможности попросить прощения, когда



 
 
 

присутствовали в этом мире телом и душой. Они могут про-
сто хотеть, чтобы мы знали, что они видят, как мы горюем,
и что им жаль заставлять нас страдать.

Также жертвы могут приходить, чтобы помочь арестовать
или поймать своих мучителей или даже убийц. Если их ги-
бель была быстрой и неожиданной, особенно из-за грубого
насилия, души покойных могут и не понять, что они умерли,
что они больше не находятся рядом с нами, – они могут нам
являться просто потому, что дезориентированы. Также они
могут использовать нас как проводников, чтобы довести де-
ло о нападении до суда.

Духовный уровень наполнен всеми теми, кого мы люби-
ли, готовыми и желающими помочь нам так же, как они это
делали раньше, но оттуда, где находятся сейчас. Когда мы
получаем символические послания по поводу повседневных
происшествий или особых случаев, они авторы этих сообще-
ний.



 
 
 

 
Ангелы

 
В отличие от наших родственников с обеих сторон, ангелы

никогда не ходили по земле во плоти. Они существуют чи-
сто в метафизическом плане, чтобы помогать нам в каждой
области нашей жизни. Они – прямая линия помощи от Бога.
Когда вы будете получать сообщения от ангелов, вы будете
это знать; за ними остаются энергия и чистая любовь. Анге-
лы появляются вовремя, чтобы спасти вас от чего-то или ко-
го-то, а потом так же быстро исчезнуть. Эти посланники Бо-
га не заговорят с вами прямо вслух. Они действуют опера-
тивно, чтобы предупредить вас о потенциальной опасности
или защитить от беды. Несмотря на то что они не говорят
человеческим голосом, они способны общаться телепатиче-
ски, хотя в большинстве рассказов о встречах с ними ангелы
молчат.

Чаще всего вы получите от ангелов экстрасенсорное
наставление, которое должно удержать вас на
пути вашего жизненного предназначения. Они будут
мягко вести вас или, если случай этого требует,
будут действовать силой, физически или духовно
подталкивая вас к вашим жизненным целям.

Присутствие ангела может способствовать тому, что после
опасной аварии для вас все кончится безопасно. Вам еще не
пора покинуть ваше земное тело, и это был их способ сде-



 
 
 

лать так, чтобы вы соответствовали своему предназначению.
Ангелы могут явиться вам, когда вы ведете машину, чтобы
направить вас в другую сторону, возможно, появляясь при
этом в виде людей с великолепной и даже сияющей кожей.
Как пишет Сильвия Браун в своей книге «Феномен: все, что
вам нужно знать о паранормальном» : «Ангелы вполне бук-
вально освещены изнутри любящим, священным, совершен-
ным светом своего Создателя, который и есть их сущность».

Если вы физически видите мерцающий объект, обрати-
те внимание на этот символ: он рядом, чтобы вам помочь.
Возможно, это предупреждение об ожидающей вас опасно-
сти или, наоборот, знак огромной любви и поддержки. Рас-
смотрите всю совокупность символов, которые появляются
вместе с ангелом, чтобы лучше понять их значение.



 
 
 

 
Вознесенные учителя

 
Вознесенные учителя – это просвещенные существа, ко-

торые в ходе истории неустанно помогали человечеству. Воз-
несенные или возносящиеся на высочайший уровень духов-
ного осознания учителя – это такие творцы чудес, как Иисус,
Мать Мария, Сиддхартха Будда, Гуаньинь и т. д. Эти удиви-
тельные души когда-то были людьми, жившими на Земле, но
сейчас они в самом большом почете, потому что нашли от-
веты на все жизненные вопросы. Они почитаются за духов-
ную мудрость и знание.

В буддизме многие из этих учителей называются бодхи-
сатвами. Бодхисатва – это «душа, которая из-аз своего со-
страдания и альтруизма получила право оставить этот мир
страдания и войти в нирвану, но вместо этого предпочла
остаться на Земле, чтобы наставлять других, пока все не ста-
нут просвещенными» (это определение взято у женщины по
имени Сухета, с ее веб-страницы «Про Гуаньинь»).

Хотя физически они умерли, нет точного ответа на во-
прос, происходит ли реинкарнация вознесенных учителей.
Большинство считает, что учителя, находясь в другом ми-
ре, служат всему человечеству. Главное направление их под-
держки – приносить человеческому роду духовное осозна-
ние, мир и просвещение. Вполне нормально чувствовать эту
любовь, перенаправляя символы, относящиеся к достиже-



 
 
 

нию высших состояний сознания, хотя их часто путают с ан-
гелами и другими духовными наставниками.

Эти просвещенные души имеют цель при жизни и после
смерти продолжают к ней стремиться. Их помощь доступна
нам, и, хотя они почитаются как совершенно невероятные
существа, их дорога проста и незатейлива. Они страстно же-
лают помочь нам раскрыться любви, самой ее сути, и всему,
что любовь может предложить, потому что именно через эту
любовь мы станем существами духовными и просветленны-
ми.

Люди, приобретающие мудрость или действующие
как проводники для знаний вознесенных учителей,
испытывают просветление и почти неземное
ощущение присутствия.

Это происходит потому, что их энергия невероятно жиз-
ненна и светла, как будто человек-проводник, удостоивший-
ся их внимания, испытывает чувство эмоционального подъ-
ема. Вознесенные учителя существуют на очень высокой ча-
стоте. Лично я как медиум нечасто работаю с их специфиче-
скими посланиями; я больше настроена на более заземлен-
ные энергии вроде проводников и умерших родственников.



 
 
 

 
Духовные проводники

 
Духовные проводники однажды жили человеческой жиз-

нью, хотя они и были для многих поколений частью другого
мира. Вместо того чтобы снова воплотиться, они остаются в
другом мире по собственному выбору; они изучают и приоб-
ретают столько мудрости, сколько могут, чтобы лучше нам
помогать. Соня Чокет, поразительный экстрасенс, писатель-
ница и преподаватель, сообщает нам об этом в своей кни-
ге «Спроси своих проводников: связь с вашей божественной
системой поддержки»: «…если у ангелов никогда и не бы-
ло опыта существования на земле, то у каждого проводни-
ка такой опыт был по крайней мере однажды, так что они в
первую очередь понимают испытания и вызовы, с которыми
сталкиваемся мы, люди».

Как предполагает Соня, духовные проводники помогают
нам в практических делах, а ангелы работают со сложными
дилеммами. Совсем как наши друзья и родственники из дру-
гого мира, духовные проводники прибегают к помощи сим-
волов. Символизм – простейшая форма связи для преодоле-
ния расстояния между этим миром и миром паранормаль-
ным.

Многие люди задумываются, кто их духовный проводник:
умершая мать, отец или лучший друг. Духовные проводни-
ки обычно длительное время присутствуют, но находятся в



 
 
 

другом мире, формируя у нас мудрость и знания, чтобы по-
могать нам в этой жизни или во многих жизнях. Родите-
ли обычно живы, когда человек рождается, приходит в этот
мир, так что они, естественно, не могут быть вашими духов-
ными проводниками.

Ваша мать или отец могут помогать вам после своей смер-
ти, но вам и правда может захотеться постоянно просить их
помочь в том, что они знают лучше. Например, я бы нико-
гда не попросила маму помочь с финансами, потому что всю
взрослую жизнь она прожила в нужде. Вместо этого я могла
бы у нее попросить немного денег в подарок, потому что она
была очень щедрой и, если могла, всегда помогала другим.
Я также могла бы попросить у нее совета, если бы кто-то из
моих детей жаловался на боль или плохое самочувствие, по-
тому что она сорок пять лет была очень уважаемой медсест-
рой в отделении интенсивной терапии.

Используя свое экстрасенсорное восприятие, или ESP, мы
можем понять их сообщения при условии, если мы распо-
знаем, что они значат. Есть много обычных образов, вроде
именинного пирога, и они – универсальный язык существ
из другого мира. Этими образами пользуются и духовные
проводники. «Цель духовной коммуникации – помочь нам
вновь обнаружить чудо, благоговение и силу, доступные в
нашей жизни»,  – пишет Тэд Эндрюс в своей книге «Как
встретиться с духовными проводниками и работать с ни-
ми». Как утверждает мистер Эндрюс, они направляют нас



 
 
 

так, чтобы мы могли проживать более полную и любящую
жизнь.

Сообщения из другого мира доступны нам
ежедневно; главное – владеть символическим языком.
Вы неизбежно много раз за свою жизнь получите
поддержку от своих помощников.

Мы получаем информацию от всех видов вестников из
другого мира; от разных в разное время. С одним коммуни-
катором у нас может сформироваться большее взаимопони-
мание, чем с другим, но при этом все они нам по-прежнему
доступны. Подчас это может переживаться как вызов, пото-
му что передача символических сообщений исходит из раз-
ных источников и поэтому посылается множеством спосо-
бов. Но если мы открыты мириадам символических образов,
как бы и откуда они ни поступали, это помогает нам оста-
ваться на связи с нашими помощниками.

Когда я готовлюсь проводить с кем-то чтения, я прошу
у Вселенной всех позитивных энергий, чтобы они помогли
мне принести моему клиенту сообщения наиболее ясно и об-
стоятельно, так чтобы он мог понять. Я также препятствую
тому, чтобы моим клиентам было послано что-то негатив-
ное, кроме тех случаев, когда это поможет им в будущем дви-
гаться дальше или отпустить что-то из своего прошлого. Я
не разговариваю с умершими, но должна обращать внима-
ние на любых возникающих духовных проводников. Часто
я чувствую окружающую человека любовь и знаю, что этот



 
 
 

человек защищен ангелами.
Как практикующий экстрасенс, я все время получаю во-

просы. Обычно у меня спрашивают: «А кто такие проводни-
ки? Как я могу знать их имена? Есть ли у них что-то для
меня?» Следующие упражнения помогут вам найти ответы
на эти вопросы и научат вас пользоваться энергией, чтобы
защититься от потенциального негативного влияния.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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