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Аннотация
Эта книга написана для людей с недостаточными доходами.

Для тех, которые работают день и ночь, но в результате
недовольны своим заработком.Вы удивитесь, но даже с
небольшим доходом можно стать материально обеспеченным
человеком. И, соблюдая элементарные правила обращения с
деньгами, вы сможете их сохранить и приумножить.
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От автора

 
Эта книга написана для людей с недостаточными до-

ходами. Для тех, которые работают день и ночь, но в ре-
зультате не довольны своим заработком.

Вы удивитесь, но даже с не большим доходом, мож-
но стать материально обеспеченным человеком. И, со-
блюдая элементарные правила обращения с деньгами, вы
сможете их сохранить, и приумножить.

Для начала я расскажу вам свою историю, и о  том, что
заставило меня заняться саморазвитием в области мира фи-
нансов.

С детских лет я не нуждался в деньгах. Мой отец, сколь-
ко я его помню, всегда зарабатывал приличные деньги. Для
этого ему приходилось вкалывать с  рассвета до полуночи.
Но благодаря его труду, наша семья всегда жила в достатке.
Даже во времена перестройки, когда практически вся страна
рухнула в нищету, и рассвет бандитизма, отец не допускал
в доме недостатка. Я сейчас не помню, как у него это полу-
чалось, но точно знаю, что это был честный заработок. Когда
мне исполнилось двенадцать лет, я начал зарабатывать сам.
Весь заработок, я отдавал отцу, и он уже распоряжался за-
работанными мною деньгами. Так продолжалось несколько
лет. Я рос, учился, зарабатывал, помогал отцу. Самое инте-
ресное, было то, что, сколько бы мы с отцом не заработали,



 
 
 

деньги уходили, как вода. В какой-то момент у нас появилась
машина. Сделали пристройку. Ремонт. Вроде жизнь шла сво-
им чередом. Я женился. Появились дети. И тут недостаток
средств, стал ощутим в  полном объёме. Временами, из-за
маленькой зарплаты, мне приходилось работать на несколь-
ких работах. Но всё равно. Денег не хватало. Дело дошло
до займов у друзей и родственников. Потом кредиты. Проще
говоря, я привёл свою семью долговую яму. При всём при
этом я продолжал работать. И ни на день не расслаблялся.
За двадцать пять лет работы, я был в отпуске, то есть на мор-
ском побережье, всего три раза. Причём один из них был,
нашим с моей супругой, свадебным путешествием в город
Адлер. Согласитесь – не самый дорогой курорт. Вот и весь
мой отдых.

Так сколько  же надо вкалывать, чтобы жить безбедно?
Какой нужно иметь доход, чтобы чувствовать себя уверен-
ным в завтрашнем дне? Какие средства помогут выбраться
из долговой ямы? Я нашёл ответы на эти вопросы, и хочу
поделиться с вами своими знаниями.

В этой книге вы получите ответы на вопросы, касающиеся
бедности и выживания в этом, как вам кажется, несправед-
ливом мире. Я приведу примеры из жизни успешных людей,
а также несколько моментов из личного опыта проб и оши-
бок. Именно путем проб и ошибок, я смог добиться успеха,
и доказать, что имея скромный доход, можно стать финан-
сово независимым человеком.



 
 
 

 
Личный опыт

 



 
 
 

 
Глава 1 – Цель

 
Что заставляет нас работать и зарабатывать деньги?

Конечно, всем понятно, что без денег мы не сможем про-
жить в этом мире. Нам нужно покупать еду, одежду, платить
эти чёртовы налоги. Но если мы будем просто работать и тра-
тить все заработанные деньги только на всё вышеперечис-
ленное, наша жизнь быстро потеряет смысл. Как этого избе-
жать? Нужно ставить перед собой цели.

В этой главе я хочу поговорить о цели, которую лично я
считаю главной в жизни. Эта цель, уже на протяжении мно-
гих лет является смыслом моей жизни. Это  – Моя семья.
Конечно, я не навязываю вам свою точку зрения, по поводу
смысла жизни. Ваш смысл жизни может быть другим. Это
ваше право. Но тут я остановлюсь на личном примере.

Ранее я говорил о том, что с созданием семьи, мне прихо-
дилось работать на нескольких работах. Но денег всё равно
не хватало. По крайней мере, мы с женой так думали.

Долгое время бедность была нашей ближайшей соседкой.
Дошло до  того, что я перестал успевать за  своевременной
оплатой кредитов. Начались просрочки. Звонки с  банков
и т. д. Друзья и родственники перестали помогать. Не пото-
му, что стали жадными, или перестали мне доверять. Нет.
Просто грянул очередной кризис, и жить стало трудно. А мне



 
 
 

так ещё тяжелее. С женой мне повезло. Она ни разу не воз-
мутилась по  поводу отсутствия средств к  существованию.
Наоборот, даже будучи не совсем здоровой, она всегда под-
держивала меня, и этим придавала мне сил. Я понимал, что
нужно, как-то решать проблему, но не понимал, как? Же-
на болеет, нужны деньги на лекарства. Дети растут, им нуж-
но кушать, одеваться, учиться, оплачивать тренировки. Отец
в преклонном возрасте, так же нуждается в уходе. Хотя он
ещё мне, во многом даст фору. В общем, я остался один сре-
ди всего этого кошмара. Не спорю, бывают ситуации и хуже,
но мне и этого хватает.

Когда я понял всю безысходность своего положения я на-
чал искать новые способы заработка. Я поставил перед со-
бой одну единственную цель. На всю жизнь. «Моя семья ни
когда больше не будет, ни в чём нуждаться».

На  «помощь» пришёл интернет. Как-то на  работе, друг
рассказал мне о криптовалюте. Меня эта тема заинтересова-
ла. Придя домой, включив компьютер, я окунулся в тёмный
лес добычи криптовалюты. Скажу сразу. Ни чего у меня за-
работать не получилось. Но благодаря всплывающей рекла-
ме, я познакомился с морем предложений по заработку в ин-
тернете.

Я перепробовал практически всё. (Просьба – не повторяй-
те моих ошибок). В начале – это были сайты по добыче крип-
товалюты. Да, там можно заработать. Но я не увидел в этом



 
 
 

смысла. Потому, что сидя целый день за компьютером, в ито-
ге получаешь около ста рублей. На мой взгляд, это зря по-
траченное время. Но потом пошло чистое безумие. Появи-
лись игры с выводом денег – Фигня.

Различные хайп проекты – Бегите от них подальше.
Онлайн казино – Будь проклят тот день, когда я связался

с этим дерьмом.
Дальше, круче. Бинарные опционы – Без комментариев…
Но нет худа без добра. Как-то я наткнулся на шикарный

видеоролик. Молодой парень рассказывал, про книги, кото-
рые стоит прочитать. Это были книги по финансовой гра-
мотности. Я сразу объехал все книжные магазины нашего го-
рода, но, ни одной книги я не нашёл. Пришлось покупать
их в интернете. После прочтения всего одной из этих книг,
я понял, что моя цель будет достигнута. Конечно, на одной
книге я не остановился. Я уже и не помню, сколько их про-
читал, но главное, что теперь, благодаря полученным знани-
ям, я ни когда больше не позволю своей семье бедствовать.

Я иду к своей цели.
Идите и вы к своей.



 
 
 

 
Глава 2 – План

 
Задайте себе вопрос. «Почему я не  такой богатый, как

…?». А теперь подумайте, как этот человек добился своего
богатства, и соответственно положения в обществе. Может
быть всё банально. Он из богатой семьи, или получил бога-
тое наследство. Хорошо если так. Плохо, если этот человек
украл эти деньги, и купил на них себе место под солнцем.
Это я называю «Легкие деньги». Но ведь есть и много дру-
гих состоятельных людей. Артисты шоу-бизнеса, звёзды ки-
но, модели, бизнесмены, да много таких людей, с разными
профессиями. Я веду к тому, что и честным путем можно
добиться отличных результатов. Нужно просто знать, как?
Кстати, не все актеры, или певцы богаты. У них есть деньги,
но до тех пор, пока они в профессии. Как только их карьера
заканчивается, зачастую, они оказываются за чертой бедно-
сти и в куче долгов. Происходит это потому, что они не уме-
ют обращаться со своими гонорарами должным образом. Я
научу вас обращаться с деньгами правильно, и без ущерба
для себя, и окружающих.

В этой книге собраны высказывания людей, которые до-
бились успеха в жизни благодаря тяжёлой и масштабной ра-
боте над своим телом и разумом. Помните, что для достиже-
ния высот, нужно пахать как вол. Не думайте, что звёзды ки-
но просто так красивы от природы, и получают за это мил-



 
 
 

лионы денег. Нет. Прежде чем попасть на экран, они про-
водят огромную работу над внешностью, дикцией, обучают-
ся актёрскому мастерству и т. д. Так же и в любой другой
профессии. Успешным человеком родиться нельзя, им мож-
но только стать. Я уверен, что после прочтения этой кни-
ги, вы сможете добиться головокружительный результатов
на пути к успеху.

У каждого из честных, успешных людей, в начале пути
был тщательно продуманный план действий. То есть список
запланированных дел. У кого-то весь план помещался на од-
ном листке бумаги, а у кого-то это занимает не один блокнот.
И вполне возможно, что это не предел. Последуйте их при-
меру, как последовал я. Заведите блокнот, и запишите в него
все свои желания. Неважно какие. Новый дом, машина, ве-
лосипед… Пишите всё, что придёт в голову. Только, есте-
ственно, пишите о реальных вещах. Пусть они и могут сто-
ить больших денег, но главное, что они доступны. После то-
го, как список готов, определите, что из этого списка реаль-
но сделать в ближайшее время. Например, за месяц. К при-
меру, вам нужны новые кроссовки. Вы знаете их примерную
стоимость, и размер своего кошелька. Осталось только отло-
жить деньги на нужную вам покупку, и когда придёт время,
совершить покупку.

Позже, мы рассмотрим несколько вариантов того,
как грамотно откладывать деньги, и как их тратить



 
 
 

с умом.

Расположите свои желания в блокноте, в порядке от ма-
ло затратных до дорогих. Как видите, план действий соста-
вить не  сложно. Сложно соблюдать его. Его можно срав-
нить с занятиями в тренажёрном зале. С начала ты тянешь
лёгкие веса, а  потом прибавляешь и  прибавляешь. До  тех
пор пока не достигнешь своей цели, и не станешь облада-
телем красивой, сексуальной фигуры. После прохождения
каждого пункта, пересматривайте план действий. Корректи-
руйте его. Вычёркивайте лишнее, добавляйте новое. Будьте
разнообразны в своих желаниях. Не зацикливайтесь на од-
ной тематике. Импровизируйте. Можете даже представить
себе это в виде игры. Это может придать вашему развитию
некий азарт. Пересматривая свой план действий, тщательно
взвешивайте каждый шаг. Рассчитывайте свои силы и сред-
ства. Если не можете позволить себе какую-то вещь, то име-
ет смысл отложить покупку до лучшего момента. Ни в коем
случае не берите эту вещь в кредит, и не берите в долг у дру-
зей или родственников. Ни одна вещь из магазина, не сто-
ит ваших долгов. Лучше подождать, подкопить, а потом, ес-
ли желание не пропадет, можете купить, то, что вам нужно.
Будьте верны себе и своему плану. Не исключено, что план
будет не безупречным. Но кто из нас не ошибался. Как толь-
ко обнаружили ошибку, возвращайтесь к  началу, и  ищите
изъяны. Обнаружив, вычёркивайте. Со временем, вы научи-



 
 
 

тесь составлять чёткий и эффективный план своих действий
и желаний.
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