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Уловить гармонию жизни
(предисловие редактора)

 
У каждого из нас – своя философия. И приходим мы к ней по-разному. Иногда – через

боль и потери, иногда – очень гармонично и последовательно, шаг за шагом – все к большей
ясности и глубине.

И вот в какой-то момент мы осознаем, что наша философия обрела четкую структуру,
стройность и логичность. Все становится ясно и понятно – как в прошлом и настоящем, так
и в будущем. И тогда наступает момент, когда становится просто необходимым этой филосо-
фией делиться, доносить ее до других, приглашая попробовать и проверить на своей жизни
и в своих ситуациях.

Когда теоретические концепции становятся принципами твоей жизни, основой твоей
деятельности – тогда все складывается в единую целостную картину мира. Ведь жизнь человека
только в том случае протекает счастливо и гармонично, когда в его мыслях и действиях нет
никаких противоречий, когда приверженность принципам проявляется как в больших замыс-
лах, так и в обычных делах.
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Предисловие автора

 
Все гениальное в нашем мире – легко и просто. Сложные модели, придуманные затей-

ливым умом, трудно реализуемы в практической деятельности. С этой точки зрения береж-
ливое производство отличается изящной простотой и одновременно потрясающей глубиной.
В нем отсутствуют сложные надуманные заморочки. Его базовая основа – принцип качествен-
ной и результативной работы с минимальными усилиями. Попытка достичь цели с наимень-
шими затратами стимулирует поисковую активность мозга и приводит организацию к гармо-
ничному состоянию. Тренировка в поиске способов, как сделать работу легче, – это и есть
самый высший уровень созидания, это и есть стимуляция творчества, это и есть то, к чему
стоит стремиться. Потому что делать работу «с трудом» может каждый.

Данный принцип оптимальности может использоваться как на работе, так и в личной
жизни. Достижение гармонии и постоянное совершенствование как оптимальное условие жиз-
недеятельности позволяет постоянно развиваться и успешно реализовывать наш замысел.

Важно, что производственная система  – это не  только доказавший свою состоятель-
ность способ компании добиваться своих целей, а  философия компании, в  которой зало-
жено постоянное улучшение и совершенствование. Например, сотрудники компании Тойота
свою производственную систему Toyota Production System расшифровывают как «Система
думающих людей» (Thinking People System). Производственная система – это определенное
мировоззрение в компании, мироощущение, которое позволяет людям получать удовольствие
от работы, повышать эффективность своей деятельности и деятельности предприятия в целом.
Самое главное, что происходит в компаниях, выстраивающих собственную производственную
систему, – это изменение в сознании и психологии людей.

http://ru.wikipedia.org/w/index.php?title=Toyota_Production_System&action=edit&redlink=1
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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