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От автора

Красота души как красота распустившегося цветка —

очаровывает и вдохновляет. (Л. Дан).
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Бывают моменты, когда надежда уходит. Это – неприятное состояние души, уводящее в мрачную долину сомнений и беспокойства.
Что сделать, как вернуть надежду?
Сначала осознать, что жизнь продолжается.
Затем посмотреть вокруг. Не спеша посмотреть вокруг.
Хорошая новость: на смену, так называемого, упадка духа обязательно приходит вдохновение, воодушевление. И возвращается надежда.
Надежда есть всегда, просто в некоторые моменты жизни мы её не замечаем, перекладывая своё внимание на другие вещи, события, заботы.
И, как будто, надежда уходит.
Сочетание работы и отдыха, активности и расслабления даёт приятные результаты. Невозможно постоянно быть активным, так же, как и всегда быть расслабленным. Только сочетание и того, и другого может подарить гармонию.
Надежда – это то, что помогает идти по жизни согласно своим принципам и ценностям, ведь у каждого из нас разные принципы, исходя из воспитания, жизненного опыта и наклонностей.
Надежда – это солнечный лучик. И даже когда, кажется, что ничего не осталось в жизни, всегда есть та сила, которая помогает идти дальше.
Призы и награды – приятны и, наверное, в какие – то моменты жизни полезны, чтобы получить опыт победителя, но самой главной победой является спокойная, с благодарностью в сердце, жизнь.
Быть довольным – победа.
Быть благодарным – победа.
Быть самим собой – победа.
Скольких побед можно достичь, работая над собой?
А если трудно, сложный период в жизни, – всегда есть надежда. Именно она своим тёплым, ласковым лучом может озарить тропинку уставшего и отчаявшегося путника.
Пусть надежда всегда будет в твоём сердце, дорогой читатель!

		 
Вновь надежда в сердце возродилась,
Словно, я росинками умылась.
Словно, озарила Душу благость.
Грёз волшебных так приятна сладость!
Сбросив шлейф иллюзий, шлейф тоски,
Вижу – дни прекрасные близки.

		 


Лора Дан.
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Глава 1. Пейзажная лирика

В листве деревьев пляшет ветер…


		 
В листве деревьев пляшет ветер.
Подарок – жить на этом свете.
Подарок – дружбы лик прекрасный.
И все волнения напрасны.
И всё, что будет, – дар от Бога.
Пусть никогда печаль, тревога
Не властны над Душой! Я снова
Творить, любить, мечтать готова!
В листве деревьев пляшет ветер.
Подарок – жить на этом свете.
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Первый месяц весны…


		 
О, первый месяц весны!
Солнце лучами ласкает.
Снятся прекрасные сны.
Дождик протяжно играет
Звонкую песню свою.
Как вдохновляют рассветы!
Тихо дождю подпою
И соберу я букеты
В милом саду. Пусть ко мне
Яркие дни постучатся!
Радуюсь нежной весне.
Пусть счастьем, светом лучатся,
Снова глаза мои! Пусть
Ветер игриво коснётся
Лёгких волос моих! Грусть
Пусть никогда не вернётся!..
О, первый месяц весны!..

		 


О, первый цвет весны!..


		 
Придёт пора Чудес и листопада.
Придёт пора прекрасных, зимних дней,
Но первый цвет весны – моя отрада!
Я с каждым днём влюбляюсь всё сильней
В волшебный мир, мир неги и блаженства,
В мир светлых чувств, где царствует покой.
И в поиске любви и совершенства
Я вечный диалог веду с собой.
О, первый цвет весны – моя отрада!
Я с каждым днём влюбляюсь всё сильней
В волшебный мир Чудес и листопада,
В волшебный мир весенних, ярких дней!..

		 


Нежное время весны…


		 
Сколько написано слов, сколько написано фраз!
Нежность и радость весны как вдохновляла не раз!
О, Пробуждения миг! Что же есть явь, а что – сон?
Где – то струится мотив из приоткрытых окон…
Сколько написано слов, сколько написано фраз,
Но восторгаюсь весне, словно, дитя в первый раз!..
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Красотой Природы вдохновляюсь…


		 
Просыпаюсь утром, улыбаюсь,
Красотой Природы вдохновляюсь.
Солнца лучик землю согревает,
И весной Природа расцветает.
Как всё просто! Не ищи ответы!
Посмотри, божественны рассветы!
Как закаты полыхают ярко!
Не ищи разгадку! Жизнь – подарком
Нам дана. Я снова вдохновляюсь
Красотой Природы. Просыпаюсь,
Улыбаюсь…

		 



[image: ]
Первая апрельская гроза…


		 
Первый гром в апреле – добрый знак.
И закапал дождь, танцует звонко.
Пусть резвится он! Да будет так!
Я смотрю с улыбкою ребёнка.
Вдруг избавилась душа от мук.
Сколько же Чудес на этом свете!
Снег, роса, капели чистый звук,
Гром и тучи, молния и ветер!..
Первая апрельская гроза…

		 


Маленький стишок про дождь…


		 
Капельки – слезинки на окне,
Словно, бисеринки на стекле.
Тихо плачет дождь. Весенний день,
И цветёт за окнами сирень.

		 

		 
…Капельки – слезинки дождь ронял,
Ветер пташек в небе догонял.
Как забавно было наблюдать,
А потом с улыбкой засыпать!..

		 

		 
Капельки – слезинки на окне,
Словно, бисеринки на стекле.

		 



О, зелень красок в летний день!..


		 
О, зелень красок в летний день – кустов, деревьев и травы!
Покой подарит и восторг небесный купол синевы,
И моря гладь, и ветра вздох, и утра свежесть, благодать…
В объятьях ласковых ночей так сладко в неге засыпать!..
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Вдруг возвратилась осень…


		 
Вдруг возвратилась осень. Осень в август вернулась.
Стая уснувших пташек в небеса встрепенулась.
Дерзко листвой играя, ветер холодный вьётся.
Может, с лучами солнца лето ещё вернётся?
Вдруг возвратилась осень. Осень в август вернулась.
Стая уснувших пташек в небеса встрепенулась.
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Падают капли дождя…


		 
Падают капли дождя. Тучи багровые плачут.
Щедрый небесный поток пусть принесёт мне удачу!
Падают капли дождя, бьют по карнизу игриво…
…А как закончился дождь, в небе явился красиво
Радуги сказочный спектр. Краски на солнце играют.
Счастье в душе и покой, и все волнения тают.

		 


Осени время


		 
Осени время. Краски огня.
И по асфальту капли, звеня,
Бьют. Скоро сбросят ветви листву.
Ловко подхватят их, понесут
Ветры сквозные. Сказочный лес.
Осени Царство. Время Чудес.
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Лето вернулось…


		 
Лето вернулось. Птицы поют.
В доме спокойно, мир и уют.
Как же всё просто! Радость, постой!
Пусть дарит осень мир и покой!
Пусть дни окрасит в радуги цвет!
И соберу я в парке букет
Листьев осенних. Радость, постой!
БЛАГОДАРЮ за мир и покой!..
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Глава 2. Религиозная лирика

Убегают мгновения вдаль…


		 
Убегают мгновения вдаль,
И коснулась души вдруг печаль.
И погас в сердце радостный свет.
За спиной – столько зим, столько лет!
Да, бывают минуты тоски,
И горошины – слёзы близки…
И не греют надежды лучи,
И так жалобно дождик стучит
По карнизу! Но твёрдой рукой
Бог повёл меня вслед за Собой.
Он вручил мне от счастья ключи.
«Друг мой милый, не плачь! Как звучит
Птицы песнь!.. Знай, что рядом с тобой
Ангел верный ведёт правый бой
С Тьмой и Мраком! Мне сердце открой
И доверься! И путь твой земной
Станет легче!..» – сказал это Бог.
И развеялось бремя тревог.

		 


Слова Бога


		 
Я на тебя смотрю с Небес.
Смотрю на реки, горы, лес.
Смотрю, как каждый человек
Живёт свой день, живёт свой век.
Смотрю на мир, что создан мной.
Смотрю на войны, на покой.
Смотрю на все дела людей.
В прохладной тишине аллей
Играет ветер озорной.
Детишки бегают гурьбой.
А на скамейке кот лежит,
И ручеёк, смеясь, бежит.
О, сколько я Чудес вам дал!
Средь распрей и среди похвал
Храните в сердце яркий свет,
Живите мирно много лет!..

		 

		 
Я на тебя смотрю с Небес.
Смотрю на реки, горы, лес.
Смотрю, как каждый человек
Живёт свой день, живёт свой век.

		 


«Всё хорошо, милая!» – Ангел с улыбкой сказал…


		 
«Всё хорошо, милая!» – Ангел с улыбкой сказал,
В тот миг, когда я ехала на красивый вокзал.
«Всё хорошо, звёздочка! Столько ещё впереди!
Не забывай, назначено – людям в пути свети!» —
Ангел сказал, и крыльями тихо взмахнув, исчез.
И указал дорогу мне, путь мой в страну Чудес.
Эта страна известная – в ней любви благодать.
В этой стране счастливыми люди ложатся спать.
Те, кто познали истину: «Мир этот – рай! Он тих!
Ад создают люди сами – в злобных сердцах своих».
«Всё хорошо, милая!» – Ангел с улыбкой сказал.
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Господь, через меня рисуй свои картины!..


		 
Господь, через меня рисуй свои картины!..
Моя душа и Твой порыв – вовек Едины.
Я с благодарностью склоню главу покорно.
Бесценен миг! Не будет прожит он повторно.

		 

		 
Господь, через меня яви то, что желаешь!
Я знаю, Ты меня ведёшь и понимаешь.
О, Мира Свет и Красота, – благоговею!
Любовью искренней души я мрак развею.

		 

		 
Господь, через меня рисуй свои картины!..
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Бог прикасается к Душе…


		 
Бог прикасается к Душе, врачует раны, забирает
И скорбь, и беды… Грусть, печаль – в потоке ласковом всё тает.
Бог прикасается к Душе, и Мрака Царство отступает.
Как долог путь? Что суждено! – Ни ты, ни я, никто не знает.
Бог прикасается к Душе, лучом надежды согревает.
И дарит ночь покой и сон, а ветер тихо напевает:
«Бог прикасается к Душе»…
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Глава 3. Философская лирика

Быть довольным – победа


		 
Быть довольным – победа. Быть капризным – усталость.
Среди дней суетливых задержись хоть на малость
В этой точке момента, в этом миге! Так просто!
Посмотри, как сверкают ночью яркие звёзды!
Быть довольным – победа.
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Мелькают дни календаря…


		 
Мелькают дни календаря.
Заря – закат, закат – заря.
Эмоций сколько, сколько чувств!
А за окном – жасмина куст
Слегка танцует на ветру.
И эту дивную игру
Я сберегу в копилке дат.
О, тонкий, нежный аромат!
Мелькают дни календаря.
Заря – закат, закат – заря.
Эмоций сколько, сколько чувств!
А за окном – жасмина куст
Цветёт, и лепестков краса
Творит с Душою Чудеса.

		 



Полюби себя таким, какой ты есть!..


		 
Полюби себя таким, какой ты есть
За улыбку, лёгкий нрав, отвагу, честь!
Полюби ещё за то, что дни твои
Радуют тебя! И в парке фонари
В час вечерний дивно – весело горят.
И теперь ты точно знаешь, что не зря
В этот мир пришёл. И столько добрых дел
Ты в Судьбе своей уже свершить сумел!
Полюби себя за то, какой ты есть,
Что тебе неведомы коварство, месть!
Как заката миг божественно красив!
У тебя до дней последних хватит сил,
Чтобы не спеша продолжить путь земной.
Ангел преданный всегда идёт с тобой.
Полюби себя таким, какой ты есть!..

		 


Улетай, моя печаль!


		 
Улетай, моя печаль! Улетай, тревога!
Позовёт пусть за собой светлая дорога!
Улетай туман тоски, улетайте беды!
Пусть подарят Небеса звонкий «дождь» победы!
Пусть среди нависших туч солнце улыбнётся!
Растворится пусть печаль, да и не вернётся!..
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Лучше сделай и пожалей!..


		 
Лучше сделай и пожалей,
Чем не сделать, и шанс уйдёт!
Как прекрасен покой полей
В час вечерний! И тает «лёд»
В сердце раненом. Свет – в окно.
В первый день весны – благодать.
На Душе волшебно – тепло.
Чудеса тебе хочет дать
Бог. Однажды порой ночной
Ты услышишь, как мир «звучит».
И разбудят тебя весной
Солнца ласковые лучи.
Лучше сделай и пожалей,
Чем не сделать, и шанс уйдёт!..

		 


О карме не воспой, мой друг!..


		 
О карме не воспой, мой друг, кто знает,
Что – правда, а что – ложь! Кто ТАМ бывал?
С приходом тёплых дней снежок растает.
Не жди ни бранных слов и ни похвал!
Не жди призов, не жди и осуждений!
Не жди ни сладких почестей, наград!
Живи тем, что СЕЙЧАС без сожалений,
Ведь ВСЁ тебе дано! И будь тем рад!..
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Ранним утром светит солнце в окошечко…


		 
Ранним утром светит солнце в окошечко.
На крыльце так сладко спит моя кошечка.
Новый день пришёл, и пусть будет радостно!
В неге дивной мне приятно и сладостно.
Распахну окно, спою вместе с пташками.
Соберу большой букет да с ромашками.
Пусть сегодня добротой день наполнится,
И желание моё пусть исполнится.
Ранним утром светит солнце в окошечко.
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Пока ты живой, – живи!..


		 
Пока ты живой, – живи! Пока твой приходит день,
Ты можешь развеять мрак и прошлой печали тень!
Если устал – постой и просто вокруг оглянись!
Потока энергии, сил новой волны дождись!
Пока ты живой, – живи!..
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Когда падал снег…


		 
Когда падал снег, мерцали ярко
На просторах неба звёзд улыбки.
Бог с любовью дал мне жизнь подарком.
Что печаль, тревоги и ошибки?

		 

		 
Новый день приходит, чтобы снова
МИР увидеть. Как же он прекрасен!
Да, Судьба была со мной сурова,
Но урок её теперь мне ясен.

		 

		 
Когда падал снег, мерцали ярко
На просторах неба звёзд улыбки.

		 


Душа


		 
Чистая, как слезинка, и любовью полна.
Так игрива, свободна, как морская волна!
Как роса ранним утром в ярком блеске лучей,
И пылает, как будто, миллионы свечей!
Дни текут ручейками, никуда не спеша.
Чистая, как росинка, это – моя душа.
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Там, за горизонтом…


		 
Там, за горизонтом, есть ли покой для души?
Птицы, устав, уснули в нежной ночной тиши.
День уже безвозвратно где – то исчез вдали.
А на волнах, качаясь, всё плывут корабли.

		 

		 
Там, за горизонтом, есть ли блаженство и рай?
О, маэстро, ещё раз этот мотив сыграй!
Трепет струн, словно в сказке, быстро развеет грусть,
И на одну улыбку пусть будет больше, пусть!

		 

		 
Там, за горизонтом, есть ли гармонии миг?
Вечер прохладой дышит, и так приятно тих!
Утро подарит солнце, белизну облаков,
И душа вдруг проснётся, сбросив тяжесть оков.

		 

		 
Есть покой и блаженство, есть гармония, рай,
Если любовь из сердца плещется через край.
И благодатным светом греет души людей,
Чтобы здесь, в этом мире, стало ещё светлей.
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Современный век…


		 
Современный век —
Суета и бег,
И с утра – заботы опять.
Но душевный свет
В веренице лет
Продолжает ярко сиять.

		 

		 
Как нелёгок путь!
Ветер дует в грудь,
Словно дерзко кричит мне: «Стой!»
Но раскрыл крыло
(На душе – тепло!)
Ангел верный, защитник мой.

		 

		 
Современный век —
Суета и бег,
И с утра – заботы опять.
Но душевный свет
В веренице лет
Продолжает ярко сиять.

		 


Течёт моя жизнь…


		 
Течёт моя жизнь, продолжается,
Журчит ручейком. Начинается
Весенний сезон пробуждения
Природы. О, миг наслаждения!
Гармония мира душевного
И шлейф аромата волшебного
Пусть радуют сердце! Так хочется
Развеять печаль одиночества!..
Течёт моя жизнь, продолжается,
Журчит ручейком…
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Благодарю я Небеса за опыт дней!..


		 
Благодарю я Небеса за опыт дней!
Благодарю я Небеса за плен теней,
За Пробуждение осознанной Души!
Теперь надежды луч судьбу мою вершит.

		 

		 
И благодатным светом озарённая,
Теплом Природы дивной вдохновлённая,
Благодарю я Небеса за опыт дней,
Победу Светлых Сил над мрачностью теней!..
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Я хочу весь мир любить…


		 
Безупречность «тонких» фраз
С проницательностью взгляда
Мне порой (о, сколько раз!)
Душу жгли сильнее яда.
Был один всегда ответ —
Я невежество простила.
И расцвёл жасмина цвет.
И обиды отпустила
Я корабликом – в ручей.
Отпустила их с улыбкой
В бликах солнечных лучей…
Может, было то ошибкой?
Может, надо жёстче быть?
Распри сеять? – Нет, не будем!
Я хочу весть мир любить
И дарить свет сердца людям!..

		 


Новый день начинается…


		 
С озорною игрой
Дождь с цветами встречается.
И рассветной порой
Новый день начинается.

		 

		 
Как приятен момент
Тишины, вдохновения!
Что груз прожитых лет,
Перспектива забвения!

		 

		 
О, ловушка тоски!
Льются слёзы – горошины…
Грусть сжимает виски
Мрачным гостем непрошенным.

		 

		 
Но рассветной порой
Новый день начинается.
С озорною игрой
Дождь с цветами встречается.

		 


Пусть радость шепчет…


		 
Пусть радость шепчет: «Я – с тобой, и вместе – в добрый путь!
Мой друг, живи, люби, мечтай, твори и просто будь!
Пусть Солнца тёплые лучи согреют в час разлук,
И сердца боль пусть исцелит надёжность верных рук!
Пусть Ангел крыльями взмахнёт, укроет от невзгод,
Пусть ярким будет каждый день, прекрасным – каждый год!»

		 

		 
Пусть радость шепчет: «Я – с тобой, и вместе – в добрый путь!
Мой друг, живи, люби, мечтай, твори и просто будь!..»
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Не оставляй, мой друг, надежду!..


		 
Коснулась нежно моих мыслей оживших улиц суета.
Весны сезон, тепло и дерзость сквозных ветров уже не та.
Мир так прекрасен! Дождик звонкий и песня ветра за окном…
Не оставляй, мой друг, надежду! Не оставляй жизнь «на потом»!..
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Друг, никогда не поздно!..


		 
Друг, никогда не поздно!
Главное – пожелать!
Небо волшебно – звёздно.
Ветер умчался спать.
Друг, всё ещё свершится!
Главное – не грустить.
Пусть же душа решится
Боль – тоску отпустить!
Пусть улетает птицей
В самый далёкий край!
(Даже во сне не снится!)
Можешь создать ты рай
В сердце своём! Как прежде,
Верь парусам, держись!
Двери открой надежде!
Главное – улыбнись!..
Друг, никогда не поздно!..

		 


Иллюзий плен


		 
А из распахнутых окон
Негромко музыка играла.
Я всё ждала тебя (мой сон!),
Ждала у тихого причала.

		 

		 
И падал лучик озорной,
Моих волос касался нежно.
Легко с волной играл прибой,
И море было безмятежно.

		 

		 
Как дни весною хороши!
Проснулась я от грёз – Дар Бога.
И осознала боль Души,
В иллюзий мир вела дорога.

		 

		 
Открылась всех событий суть.
В финале ждал лишь мрака холод.
Я поняла – то ложный путь,
Где властвует душевный голод.

		 

		 
Иллюзий мир – коварный плен.
Пусть канет он навечно в лету!
Он ничего не даст взамен
Теплу, сердечности и свету.

		 


Размышление и воодушевление


		 
По нраву мне такие люди, кому претит елейность, лесть,
И сердцу чужды распри, злоба, коварства яд и жала месть.
О, мудрый Замысел! Создатель вручил от многих тайн ключи.
И море синее так нежно! И жизни ручеёк журчит…
И каждый знает – воздаётся за то, что сделал, что свершил.
Согрел ли ты лучом надежды и светом искренней Души
Того, кто в скорби и в печали, покинут всеми, одинок?
Я вдохновляю, мой читатель, тебя всей силой тёплых строк!..
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Надежды яркий огонёк


		 
Серпантин тропинок и дорог,
И ловушки грусти и тревог,
Вереница радостных побед,
Память давних снов, минувших бед.
И страданий горьких маета,
Городские будни – суета.
Жизнь рисует, выбирая цвет.
Столько зим прошло и столько лет!
Сколько было горя и разлук,
Леденящих душу тяжких мук,
Но надежды яркий огонёк
Среди тьмы и зла меня сберёг.
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Всё это жизнь…


		 
Образы и звуки,
Встречи и разлуки,
Хлопоты, заботы и дела.
Зори и закаты,
Лица, судьбы, даты,
Ритмы городов, покой села.

		 

		 
Слёзы и улыбки,
Радость и ошибки,
И сезонов смена точно в срок.
Ароматы сада
Или бездна Ада —
Всё во благо посланный урок.

		 

		 
Грозы и ненастье,
Преданность и счастье,
Маски, что скрывают зависть, зло.
Солнце и рассветы,
Милые приветы,
И Души волшебное тепло.

		 


Когда я уйду, этот мир не умрёт…


		 
Когда я уйду, этот мир не умрёт,
И дождик всё так же мотив свой споёт.
Снежинки всё так же станцуют зимой.
И так же прохладной осенней порой
Вдруг ветер подхватит листву, закружит.
В апреле, звеня, ручеёк побежит…
Тебе улыбаюсь и песни пою,
О, Мир! Восхищаюсь, ценю и люблю.
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Звёзды падают, искрятся, рассекая небосвод…


		 
Звёзды падают, искрятся, рассекая небосвод.
Проплывают вереницей день за днём, за годом – год.
И обнял апрельский вечер город милый и родной.
А потом взошла на царство ночь – волшебница. Волной
Благодати и покоя навевает Чудеса,
И окутала дороги, реки, рощи и леса.
Звёзды падают, искрятся, рассекая небосвод.
Пожелаю счастья, мира, доброты на целый год!..

		 


Со – звучие с ритмом Вселенной…


		 
Со – звучие с ритмом Вселенной —
Гармонии миг, благодать —
Душою своею нетленной
Я чувствую. И передать
Хочу тебе, друг мой, так много:
«Не бойся! Не лги! Просто будь!
Поверь, твоей жизни дорога —
Прекрасный и радостный путь!
Деревья в садах расцветают,
И птицы поют – рай земной!
Туманы рассветные тают,
И грозы пугают порой.
И счастье, мой друг, с тобой рядом!
О, давящий бег суеты!
Окинь мир вокруг себя взглядом
И столько понять сможешь ты!
Со – звучие с ритмом Вселенной —
Гармонии миг, благодать —
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