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Аннотация
Вы держите в руках необычную книгу. Она полностью

оправдывает своё название: буквально «лечит» от бедности
и помогает создавать изобилие в жизни. Просто читайте,
размышляйте о том, как это касается конкретно вас, и в вашу
жизнь начнёт входить мощный поток изобилия. Большинство
из нас не бедны, но живем ли мы на самом деле той жизнью,
которой хотели? Если вы хотите вернуть себе право на достойное
существование – эта книга для вас!
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ВВЕДЕНИЕ

 
Сижу в своем новом Мерседесе S-класса, слушаю джаз.

Музыка приятно обволакивает, создавая вокруг меня атмо-
сферу безмятежного комфорта. Мягкое кожаное кресло, де-
ревянный руль под моими руками и качественная аудиоси-
стема лишь подчеркивают эту атмосферу, даря чувство спо-
койной уверенности и безмятежной радости.

Сегодня для поездок выбрал Мерседес, возможно потому,
что за окном яркий, солнечный день и мне очень нравится
как играют лучи солнца на его белоснежном кузове, а может,
просто настроение такое – не знаю. Непросто каждое утро
выбирать между белым Мерседесом и черным Кайеном, обе
машины мне очень нравятся и  каждая дарит свое особое
удовольствие. Сегодня я – известный видеоблогер, основа-
тель крупного сообщества предпринимателей и владелец он-
лайн-школы, лучший в своем сегменте. Поставив целью из-
менить российский авторынок, задав на нем единые правила
и стандарты, я неожиданно быстро ощутил его трансформа-
цию, количество участников рынка увеличилось за два года
на треть, и каждый пятый сегодня работает по моим схемам.

За последние 3 года я побывал в: Китае, Абхазии, Тур-
ции, Египте, Польше, Германии, Нидерландах, Бельгии, Бе-
лоруссии, Индии, Тунисе, Украине, Казахстане, Таиланде,
Сингапуре, Китае, Италии, Франции, Малайзии и Гонконге.



 
 
 

Недавно, без каких-либо кредитов купил квартиру в стиль-
ной высотке в центре Москвы. Я обычный человек, такой же,
как и ты, но давно уже не считаю деньги и наслаждаюсь со-
зданным мною изобилием. Однако, так было не всегда. Пе-
ред этим было тотальное безденежье, отчаянье на грани сры-
ва, глухая тоска и полное ощущение беспомощности. Все-
го 3  года назад я сидел без копейки, имел большие долги
и не знал, что я буду кушать вечером. Мне было нечем пла-
тить за  телефон, электричество отрезали за  неуплату и  я
каждый раз вздрагивал, когда на лестничной клетке раздава-
лись чьи-то шаги. Некоторые из моих долгов были переданы
коллекторам и я со дня на день ожидал их визита. Ситуация
была патовая: моя фирма разорилась, на мои долги начисля-
лись проценты, две мои квартиры забрали через суд, кроме
того я имел несколько потребительских кредитов, которые
было нечем выплачивать, я был в отчаянии. Эта ситуация
позволила мне почувствовать нищету во всей ее красе и те
«прелести», которые она с собой несет. Нельзя сказать, что я
не предпринимал никаких действий, чтобы покончить с дол-
гами, напротив, я отчаянно барахтался, цепляясь за каждую
возможность, за каждый предоставленный мне шанс. Но все
было впустую и я решительно не  знал, что с  этим делать.
Это был тупик. И тогда я начал размышлять, что из моих
действий привело к этой ситуации? В чем я ошибся? Я де-
лал свой обычный бизнес, который работал уже несколько
лет по привычным схемам, бизнес стабильно рос, но финан-



 
 
 

совый кризис 2008—2009 годов разрушил все, и я не видел
в этом своей вины. Я пытался найти свою ошибку, но сколь-
ко не думал, по всему выходило, что мировой финансовый
кризис относится к форс-мажорным обстоятельствам, когда
от тебя конкретно ничего не зависит. И эта мысль меня пу-
гала, потому что если мир устроен так, что ты в любой мо-
мент можешь разориться и это от тебя не зависит, тогда ка-
кой смысл так напрягаться, трудиться, страдать, отказывать
себе в радостях жизни ради роста своего бизнеса, если он
все равно в любой момент по не зависящим от тебя причи-
нам может рухнуть, задавив своими обломками. Или, как го-
ворил один умный человек: «К нулю можно прийти и бо-
лее простым способом». Это понимание лишило меня вся-
кой мотивации к действию, с чем я смириться никак не мог.
И следующие несколько лет я провел за чтением сотен книг
по экономике и философии богатства, анализируя и  запи-
сывая, устраивая мозговые штурмы и параллельно разрули-
вая свои долги, пока однажды не нашел ответ. И он был по-
разительно прост – деньги. Вернее не деньги, а их количе-
ство, ведь если бы у меня было больше денег, то ситуация
не сложилась бы таким образом, бизнес-процессы не свер-
нулись бы, не связались бы в гордиевы узлы, а сам я спокой-
ной пережил бы кризис, ведь никакой кризис не длится веч-
но. Да, у меня были деньги, но их оказалось недостаточно,
поэтому весь вопрос в их количестве.

В детстве я мечтал о двух вещах – стать богатым и расска-



 
 
 

зать всем, как это можно сделать. Однако я родился и рос
в СССР, и окружающая тогда меня идеология отрицала бо-
гатство. А  в  90-е годы богатели именно те, кто скрывал
свои источники доходов, поэтому ничего не указывало на то,
что мои мечты когда-нибудь сбудутся. Эпоха скоростного
интернета и доступность всей информации принесла нако-
нец-то долгожданные возможности. Я не просто снова раз-
богател, но и имею возможность поделиться секретами успе-
ха с людьми. Сегодня я абсолютно счастлив. Не хочу зага-
дывать, как долго это продлится, ведь человек предполага-
ет, а Бог располагает однако самое главное здесь – я понял
путь и самое важное! И в этой книге я хочу поделиться этим
с теми, кто не согласен влачить жалкое существование, и те-
ми, кто знает, что им принадлежит место под этим солнцем,
с теми, кто хочет жить достойно.

Я долго думал над тем, почему одни люди живут в изоби-
лии, а другие в недостатке. Прочел множество книг о богат-
стве, разговаривал с успешными людьми, читал биографии
великих, много думал и анализировал и, в конечном итоге,
я пришел к выводу, что все богатство у нас в голове. Ведь
бедность или богатство – это всего лишь результат. Результат
основывается на действиях. Действия происходят от убеж-
дений. Убеждения или установки – это то, что мы думаем,
чем руководствуемся, во что верим. И именно здесь следует
искать разницу между богатыми и бедными. Это понимание
стало основой для рождения Витасофии – теории о создании



 
 
 

личного богатства. Прежде всего, я сформулировал Витасо-
фию для себя, и, используя ее основные постулаты, создал
изобилие менее, чем за 2 года. Теперь настала пора испол-
нить мою вторую мечту – поделиться этим знанием с вами.

В этой книге мы рассмотрим, что такое бедность, как она
возникает и почему из ее цепких лап так сложно вырвать-
ся. Перечислим привычки и убеждения бедности и поймем,
как с ними бороться. Рассмотрим так же и богатство, как
его создавать и удерживать, каковы привычки и убеждения
богатых людей, плохи они или хороши и как эти привыч-
ки и убеждения внедрять в свою жизнь. Зададим себе во-
прос, а  достойны ли мы вообще богатства и ответим себе
на него раз и навсегда. Познакомимся с основами и принци-
пами витасофии, как искусства создавать изобилие и ком-
фортно в  нем существовать. Путешествуя дальше по  кни-
ге мы проясним наши взаимоотношения с миром, людьми,
Богом и самим собой, и поймем как эти отношения влия-
ют на наше личное изобилие. Проясним для себя, что та-
кое жизнь Мечты и наш Личный путь. А также, лучше пой-
мем окружающий мир и все происходящее в нем. Но самое
главное – мы проработаем и уничтожим убеждения бедно-
сти, и заменим их убеждениями богатства, что позволит нам
направить течение своей жизни в лучшую сторону, создав
в ней свое личное финансовое изобилие и душевную гармо-
нию. Эти методы уже сработали на мне лично и на моих бли-
жайших учениках, которые вызвались проверить это в каче-



 
 
 

стве добровольцев и теперь настало время поделиться ими
с вами.

Почему стоит прочитать эту книгу? Что отличает ее от ты-
сяч других произведений аналогичного характера? В первую
очередь, она написана не  неким западным «гуру», а  та-
ким  же простым россиянином, как и  ты. Хорошо рассуж-
дать об успехе и богатстве, сидя на террасе загородного до-
ма, на  берегу океана, где нибудь в  Калифорнии. Однако,
наша постсоветская ментальность имеет свои особенности.
Я родом из обычного провинциального города, из обычной
средней семьи. Прочитал множество западных книг, и с уве-
ренностью могу говорить о том, что они не учитывают, да
и не могут учитывать наших российских реалий, из-за чего
и отвергаются большей частью населения. На мой взгляд –
всем нам очень не  хватало книги, созданной именно для
России и стран постсоветского пространства, и я постараюсь
по мере сил восполнить этот пробел. Во-вторых, здесь из-
ложен мой личный практический опыт, а не теоретические
конструкции и исследования «ученых из Великобритании».
И, в-третьих, книга писалась с  любовью и  искренним же-
ланием помочь, поэтому ее благоприятное воздействие ты
ощутишь сразу. Перечитывай ее постоянно, сделай своей на-
стольной книгой и увидишь, как твоя жизнь начнет менять-
ся к лучшему.

Конечно, ты не станешь богатым мгновенно. Так же, как
не станешь богатым просто читая эту книгу. Но она разве-



 
 
 

ет туман заблуждений и укажет направление в мир изоби-
лия, и в этом ее ценность. Позволь же пожелать тебе удачи
и упорства на этом пути к твоему личному изобилию! Тот,
кто находится на вершине, не упал туда с неба, так что – до-
рогу осилит идущий. Посмотри, как много людей уже при-
шли к своему личному богатству, и, заверяю, ты ничем не ху-
же! А я, в свою очередь, стану твоим проводником на этом
захватывающем и благородном пути, со страниц книги осве-
щая дорогу. И главное – не бойся меняться к лучшему! С лю-
бовью, Сергей Маковский.



 
 
 

 
ГЛАВА 1 БЕДНОСТЬ

 
Что такое бедность?
Бедность от слова беда.
Наши мудрые предки, очень точно подобрали слово для

человека, который не может себе обеспечить достойный уро-
вень жизни. Обеднел – значит попал в беду. Иметь крышу
над головой и источник доходов для обеспечения своих базо-
вых нужд, таких как еда, одежда, досуг – это нормально для
любого здорового человека. И отсутствие такой возможно-
сти являет собой настоящую беду, как для данного конкрет-
ного человека, так и для общества в целом. Бедный достоин
жалости, и лишь ее он получает. В нашей стране принято от-
носится к бедным в целом милосердно однако никто не же-
лает для себя или для своих близких такой участи. Особен-
но горько смотреть на пожилых людей, мужчин и женщин,
которые на склоне лет, потеряв трудоспособность, вынужде-
ны влачить жалкое существование на мизерную пенсию или
иные копеечные доходы. Отдельная категория бедных – лю-
ди без определенного места жительства. Чаще всего это лю-
ди, которые совершив ту или иную ошибку в жизни, оста-
лись без крыши над головой и источников к существованию,
и теперь вынуждены буквально выживать на улицах, не зная,
что принесет им день и где они окажутся к вечеру. Много лет
назад, будучи подростком, я, поддавшись жажде приключе-



 
 
 

ний, уехал в Новосибирск, где случайно остался без денег.
Я сидел на вокзале и не знал, что мне делать, когда ко мне
подошел неопрятного вида человек и поинтересовался, что
со мной случилось. И когда услышал мою историю предло-
жил помочь ему перетаскать ящики на одном предприятии
неподалеку.

–  На  билет, конечно этим не  заработаешь, но, поесть,
по крайней мере, дадут – улыбнулся он.

И это было очень кстати, потому что в животе стало уже
урчать. После работы, когда мы закончили и пообедали, я
связался с родителями и они тотчас за мной выехали на ма-
шине. Они ехали более суток и за это время я успел доволь-
но хорошо вникнуть в бродяжническую жизнь. Моего «спа-
сителя» звали Сергей, он познакомил меня со своими дру-
зьями, такими же бродягами, как он сам, и основами бро-
дяжнической жизни. Жизнь бродяги не сахар – просыпаться
нужно в 5 утра, чтобы успеть обойти все «хлебные» помой-
ки до того, как выйдут полицейские патрули, и до того, как
их обчистят более расторопные конкуренты. У каждого бом-
жа есть своя территория и маршруты, по которым он пере-
двигается от мусорки к мусорке. Это целый квест – ты дол-
жен проходить дворами, обшаривая окрестности вниматель-
ным взглядом – не обронил ли кто чего нибудь ценного. Об-
ходить так, чтобы не попасть на глаза полицейским и особо
впечатлительным гражданам. Двигаться нужно по кругу, об-
ходя все мусорные баки и места, где сердобольные граждане



 
 
 

могут помочь куском хлеба, или монеткой, и стараться не пе-
ресекаться на маршруте с бомжами из конкурирующей груп-
пировки, с бродячими собаками или полицией. Чаще всего
бродяги ищут в мусорках либо что-то ценное, что можно от-
нести к старьевщику и выручить за это хоть какие-то деньги,
либо остатки недоеденной еды, с которых бродяга деловито
срезает ножом плесень или гниль, а остальное съедает. Ино-
гда им везет и они могут получить какую то мелкую работен-
ку, но чаще всего приходится довольствоваться объедками.
Иногда случается так, что за целый день не попадается ниче-
го съестного, либо ценного и бродяга ложиться спать голод-
ным. Спят они в подвалах или теплотрассах, которые обору-
дуют нехитрым, найденным на помойках скарбом и эти под-
валы периодически разоряются любопытными детьми, бди-
тельными гражданами или полицейскими патрулями. И то-
гда бродягам приходится искать новое место, где можно от-
носительно спокойно переночевать. Ни о какой гигиене в та-
ких условиях речи идти не может.

К счастью, у большинства из нас не все так плохо. Одна-
ко, не так много людей могут с уверенностью заявить, что
они живут именно так, как хотят. Большинство из нас живут
в стесненных условиях, жилищно, материально и личност-
но. Большинство из нас вынуждено экономить даже на пред-
метах первой необходимости, выбирая продукты дешевле,
не  говоря уже о  хорошей качественной одежде, большой
просторной квартире в новом жилом комплексе, достойном



 
 
 

отдыхе в разных уголках мира и новом комфортном автомо-
биле.

Большинству из нас не хватает доходов для того, чтобы
обеспечить себе в  жизни все, чего  бы нам хотелось. Мы
живем стесненно, привыкнув к этому, считая это нормаль-
ным, видя, как наши знакомые и друзья живут точно так же.
«Главное, что все здоровы»  – считаем мы, или, «хоть мы
и живем не богато, зато у нас хорошие отношения с друзья-
ми и родными». Но задай себе вопрос, если бы у тебя было
больше денег, неужели бы ты не сохранил эти отношения,
и неужели бы деньги ухудшили твое здоровье? И разве ма-
териально стесненную жизнь можно, не обманывая самого
себя, назвать по настоящему счастливой? Бывало ли у тебя
так, что ты не получал то, о чем мечтаешь, потому что у те-
бя не хватало на это денег? Не приходилось ли тебе в душе
краснеть перед знакомыми потому, что твоя машина, одежда
или дом хуже чем у них, и не испытывал ли ты чувство удо-
влетворения и гордости когда покупал себе по настоящему
качественную красивую вещь? Уровни бедности разные, и,
если ты не собираешь объедки по помойкам, это еще не зна-
чит, что ты живешь в изобилии. Ты беден ровно в той сте-
пени, в которой отклоняешься от той жизни, которой по на-
стоящему хотел бы жить.

Итак, что же такое бедность? Давай рассмотрим этот во-
прос подробнее, чтобы лучше понимать суть происходящего
с нами.



 
 
 

В моей жизни были победы и поражения, подъемы и спус-
ки, богатство и  бедность. Мое материальное положение
за годы жизни прошло всю амплитуду от безнадежной отча-
янной бедности до личного изобилия и миллионов на бан-
ковском счету, так что я имел широкие возможности рас-
смотреть вопрос богатства и бедности с  самых разных то-
чек зрения. Я всегда считал, что не в деньгах счастье, что
деньги не  самое главное в  жизни, продолжаю считать так
и по сей день. Однако, я понял, и это совершенно беспор-
но, что деньги влияют на слишком многое, чтобы их мож-
но было игнорировать. Да, деньги не принесут тебе любви,
но зато вполне способны вызвать уважение и даже восхище-
ние, из которых любовь часто и берет свое начало. Кроме
того, имея деньги ты получаешь возможность декорировать
любовь весьма изящно. Букеты цветов, дорогое шампанское,
стильный интерьер вокруг – разве это не украсит любовь?
Деньги напрямую влияют на родственные связи, ты можете
вдрызг разругаться с родственниками из-за финансовых во-
просов, однако же если каждый в вашей семье живет благо-
получно – подобные вопросы у вас даже не возникают. Более
того, имея деньги, ты всегда можешь поддержать родствен-
ников в сложных ситуациях. Говорят, что деньги портят ха-
рактер, однако, я утверждаю иное – деньги всего лишь пока-
зывают, кто ты есть на самом деле. Потому что деньги дела-
ют тебя свободным и ты можешь самовыражаться в соответ-
ствии с истинными намерениями своей души, и не вынужден



 
 
 

подстраиваться под правила, заданные для тебя окружающи-
ми. А если человек гнилой внутри, то разве деньги винова-
ты в том, что сделали его свободным, таким какой он есть?
В то же время, немало примеров как богатые люди откры-
вали благотворительные фонды, картинные галереи, больни-
цы, организовывали гуманитарные миссии. Многие богатые
люди в конце жизни жертвуют все свое состояние церкви,
благотворительным фондам, или просто другим организаци-
ям и людям. Поэтому, если я что и понял о деньгах, богат-
стве и бедности, так это то, что здоровый ментально и физи-
чески человек должен иметь все необходимые и достаточные
для него средства к существованию. И когда я понял это, для
меня со всей очевидностью стала ясна мысль, что бедность
это – болезнь! Болезнь действительно жуткая, она пожирает
как чума. И самое страшное, что человек не осознает ее дей-
ствия, не осознаёт того, что с ним происходит. Это болезнь,
которая разъедает тебя изнутри, от которой нужно срочно
лечиться, как только ты ее у себя диагностировал! А диагно-
стировать ее очень просто – если ты не живешь так, как хо-
чешь жить, значит в тебя проникла бедность.

Как проявляется бедность? На уровне физического тела
ты вынужден питаться дешевой некачественной пищей, из-
за чего все твои клетки не получают достаточного количе-
ства витаминов и  прочих полезных питательных веществ,
которыми изобилуют более здоровые и дорогие продукты.
У тебя нет денег на тренажерный зал, на спортивное обмун-



 
 
 

дирование, на оплату тренеров и секций, а значит – здоро-
вый образ жизни становится для тебя затруднен, что не мо-
жет не сказываться на самом главном – здоровье.

На  уровне интеллекта тебе становится недоступно са-
мое качественное высшее образование в лучших ВУЗах ми-
ра или страны, обучающие курсы, повышающие квалифи-
кацию, для тебя слишком дороги, а  бесплатное почему-то
не  срабатывает. Таким образом, тебе нечего вкладывать
в  свое интеллектуальное развитие, а  значит и  этот аспект
твоей жизни будет затруднен.

Более всего страдает эмоциональный уровень, потому что
большинство наиболее ярких впечатлений для нас становит-
ся недоступным. Кроме основных базовых вещей, таких как
любовь, дружба, объятия – все остальное многообразие да-
рящих положительные эмоции вещей стоит денег, зачастую
значительных. Посетить разные уголки планеты, попробо-
вать все самое лучшее, что может предложить нам жизнь –
как правило, обходится недешево и речь идет именно о день-
гах. Нисколько не умаляю высокую ценность базовых и про-
стых вещей, однако, согласись, что если к ним добавить еще
и все удовольствия мира, то жизнь от этого только выиграет.
Казалось бы, как деньги могут влиять на уровень духовно-
сти? А я отвечу. Моя вера и духовность максимально росла
именно тогда, когда я бывал в древних храмах, прикасался
к значимым святыням и когда посещал старцев в разных ре-
гионах нашей страны и мира. И как ни удивительно – на все



 
 
 

эти поездки, а также помощь храмам понадобились деньги
причем, немалые. Киево-Печерская и Троице-Сергиева Лав-
ры, беседы с удивительными и вызывающими уважение свя-
тыми людьми, встреча рассвета на горе Моисея на Синае, ки-
тайские и тайские древние монастыри, индийские мудрецы,
монастыри Золотого кольца и еще множество святых мест
и людей, которые я посетил благодаря деньгам – весьма зна-
чительно укрепили мою духовность и веру в нечто высшее.

Очень плохо на нас влияет бедность и в поведенческом
аспекте. Когда у тебя нет денег, ты начинаешь себя чувство-
вать человеком второго сорта. Ты уже не заговоришь с неко-
торыми людьми, потому что боишься что они тебя отверг-
нут, не зайдешь в некоторые заведения или магазины: – хотя
двери и открыты вроде бы, но для тебя они становятся на-
столько тяжелыми, что ты даже боишься взяться за дверную
ручку. Бедность очень бьет по уверенности в себе и по об-
щему самочувствию. Тебе уже не смешно, когда все смеют-
ся и не радостно, когда все радуются, ты целиком и полно-
стью захвачен своей бедностью, некомпетентностью и отча-
янием, она заполняет все внимание, выталкивая все осталь-
ное и ты постепенно теряешь надежду и способность радо-
ваться, – вот, что творит с нами бедность. Когда снижается
твоя уверенность в себе и в своих силах, ты начинаешь согла-
шаться на меньшее вознаграждение за свой труд, начинаешь
упускать счастливые шансы, не веря в них, и, вместо того,
чтобы думать как заработать больше, начинаешь сосредота-



 
 
 

чиваться на экономии, создании долгов и их выплате. Таким
образом, бедность сковывает нас на физическом, интеллек-
туальном, эмоциональном, духовном и поведенческом уров-
нях и все это вместе выглядит так, словно нас посадили в ка-
кую то клетку в которой мы как бы существуем, но не живем.
Человек сам устанавливает себе кучу правил и ограничений,
он сам заковывает себя в цепи, привыкает к ним и противит-
ся всему тому, что может снова сделать его свободным.

Бедность наносит удар по  личным и  моральным каче-
ствам: радость жизни превращается в зависть, зависть пре-
вращается в злость, а злость отключает мозги, делая чело-
века управляемым животным. Самое удивительное во всей
этой истории, что человек эти процессы не  замечает. Я
несколько раз поочередно был бедным и богатым и каждый
раз удивленно наблюдал за тем, как меняются мои убежде-
ния. Будучи богатым я считал, что моя судьба исключитель-
но в моих руках, будучи бедным начинал понимать, что ино-
гда обстоятельства оказываются сильнее. Став вновь бога-
тым я видел свои ошибки, приведшие к ситуации бедности,
что вновь доказывало, что моя судьба в моих руках и надо
просто быть сильнее и внимательнее.

Бедность – порок. Как любой грех, она поселяется в те-
бе незаметно, ненавязчиво, шаг за шагом, меняя тебя изнут-
ри. Никотиновая и алкогольная зависимость возникает точ-
но также. Кстати, бедность это тоже зависимость.

Бедность – это в голове. И только поразив голову, она про-



 
 
 

является в реальной жизни, как следствие неверных устано-
вок.

Бедность снижает эффективность. Бедняк не может на-
нять людей или купить оборудование для повышения сво-
ей производительности, ему нечего вложить ни в рекламу,
ни в своё собственное развитие. Тем самым, сама природа
снижает влияние заражённых людей на  окружающий мир.
Бедность противна природе, поэтому бедные имеют все при-
знаки вырожденцев. Бедность порождает воровство, нарко-
торговлю, проституцию, убийства, «потому что нужно было
как-то выживать». Террористами-смертниками тоже стано-
вятся только самые бедные и безграмотные люди. Если вду-
маться, бедность – корень и оправдание всего зла, что су-
ществует на  земле. Бедность – лучший инструмент дьяво-
ла, если тот существует, ведь именно она делает возможным
95% беззакония. Даже коррупция, предательство на государ-
ственном уровне и распил бюджетов – это форма страха бед-
ности, заставляющая хватать и ртом и задницей, пока от кор-
мушки не оторвали.

Люди, принимающие бедность, представляющие ее се-
бе как нечто благородное, благодетельное, должны срочно
отрезветь и взглянуть в глаза реальности, ибо бедный по су-
ти не живет, а находится в коме, не зная как прекрасен мир
и сколько радости и счастья он может дать.

Самая наша суть нуждается в свободе и силе, которую мо-
жет дать только изобилие.



 
 
 

К сожалению, в России и странах бывшего СССР не од-
но поколение выросло в бедности и бедность эта даже ста-
ла традицией. У нас за плечами крепостное право и соци-
ализм, при которых из массового сознания вытравливалась
даже сама мысль об  индивидуальном богатстве. Изобилие
долгие столетия было уделом избранных, особенно в наших
странах и люди просто привыкли обходиться без него. Од-
нако, сегодня нам даны воистину уникальные возможности!
Сейчас любой может подняться, используя только свои си-
лы и  таланты. И  довольно быстро подняться. Так на  Руси
не было лет 500. Крепостное право, короткий постфеодаль-
ный период и последовавший за ними коммунизм практи-
чески не подразумевали социальных лифтов. Генералом ста-
новился сын генерала, купцом сын купца, браки между со-
словиями исключались. Сейчас это восстановлено, но поезд
ушёл не полностью. Вдумайся – можно стать президентом!
И ты это можешь, и я. Это непросто, но возможно. Раньше
царем стать не мог вообще никто, кроме сына, причём, стар-
шего.

И книги доступны. Ты можешь получить все накопленные
человечеством знания бесплатно. Даже многие ведущие ВУ-
Зы мира выкладывают лекции в свободном доступе. А рань-
ше книги изготавливались на заказ, инкрустированные дра-
гоценными камнями и  стоили как сейчас дом на  Рублев-
ке. Обучающие курсы, семинары, вебинары. А технологии?
Посмотри, сколько сейчас возможностей дал нам интернет!



 
 
 

За 10 минут мы можем спарсить рекламные каналы конку-
рентов, для чего раньше приходилось нанимать детектив-
ное агентство за десятки тысяч долларов. За возможность
таргетировать рекламу по группам потребителей 20 лет на-
зад заплатили бы миллионы, а сейчас это может сделать лю-
бой в своём личном кабинете ВКонтакте или в Яндексе. Да,
в конце концов, мы можем за секунду связаться по «видео-
телефону» с любым человеком в мире, об этом ещё 10 лет
можно было только мечтать! А сто лет назад письма возили
лошадьми.

Ни один бизнесмен, уехавший в  «развитые страны»
не смог вести там бизнес, большинство живут на пособия.

Потому что огромная конкуренция, новейшие техноло-
гии, все отрегулировано и регламентировано, не вздохнуть
ни пернуть, извините. Там капитализм строился последние
200 лет и все настолько отточено и притерто одно к другому,
что наши просто не понимают как делать там бизнес. Норма
прибыли капитала 3—5% годовых! Огромная масса соци-
альных гарантий работникам. Давление профсоюзов. Жест-
кость и неподкупность законодательства. Да оно просто того
не стоит.

Никогда раньше не было таких возможностей как сейчас
в России. Никогда. Даже в девяностых. Те «лихие» прибы-
ли измерялись миллионами долларов, а сейчас можно делать
сотни миллионов. Тогда двигался каждый, а сейчас все слов-
но спят. И каждый, кто ноет что в России ловить нечего, что



 
 
 

пора валить, либо менять правительство – советую прочи-
тать данную книгу особенно внимательно.

Однако, существует такое понятие как гравитация бедно-
сти и  гравитация эта очень сильна в  нашей стране. Что я
имею в виду под гравитацией бедности: это в первую очередь
наше окружение из не очень богатых или откровенно бед-
ных людей, а также их убеждения. Наш мозг устроен таким
хитрым образом, что мы подсознательно ищем подтвержде-
ния тому, что хотим, а то, что нам не нравится – отрицаем.
Поэтому богатые люди мыслят категориями инвестициями
и прибыли, а бедные яростно отрицают и гонят от себя все то
что может их привести к финансовому успеху. Это нормаль-
ная защита своей позиции и если человек сам не  захочет,
то снаружи в его мировоззрении мы ничего не изменим. Од-
нако, если ты обычный человек, средний гражданин России
или одной из стран бывшего СССР, то скорее всего, окруже-
ние вокруг тебя на большую часть состоит из не очень бога-
тых людей. Мировоззрение этих людей, их взгляды на жизнь,
на богатство и бедность, не могут на тебя не влиять, и, тем
более, они продвигаются очень агрессивно. Если ты пыта-
ешься выделиться, начинаешь мыслить другими категория-
ми или что-то делать для того, чтобы изменить существую-
щее положение, чтобы стать более богатым, твои друзья, зна-
комые и даже родственники начнут тебя одергивать.

Первое, что они скажут, так это то, что у  тебя ничего
не получится, тем самым пытаясь оставить тебя в своей сре-



 
 
 

де и не дать тебе из нее выйти. Если же ты не будешь слу-
шать окружающих, а продолжишь упорно гнуть свою линию,
меняя мировоззрение и действия таким образом, что у тебя
начнется успех в делах, то окружение будет всячески этому
препятствовать. Некоторые будут смеяться над тобой, неко-
торые отговаривать, некоторые ссориться, неважно каковы
их реакции, важно то, что они не хотят, чтобы ты двигался
вперед, они хотят, чтобы ты оставался рядом с ними. А ко-
гда ты добьешься успеха, эти люди, твои вчерашние друзья,
могут даже начать тебя ненавидеть, потому что ты – живой
пример того, что можно все изменить и жить счастливо. Но,
поскольку кажется, будто это требует огромных усилий, лю-
ди предпочитают не предпринимать никаких действий, оста-
ваясь там, где они есть и  отрицать все вокруг, что может
к этим изменениям привести. Поэтому ты, добившись успе-
ха на глазах у них, будешь для них бельмом в глазу, кото-
рое всячески будут отрицать, и, в лучшем случае, ваша связь
просто оборвется. Если собрать полное ведро крабов, то да-
же не  придется закрывать это ведро сверху, чтобы крабы
не убежали потому что они не убегут и так. Дело в том, что
как только какой-то краб попытается выбраться из ведра, по-
ползет вверх, начнет цепляться за  стенки, его тут же нач-
нет стаскивать вниз один из его сородичей, которому ста-
ло завидно, что кто может уйти, а ему предстоит остаться.
И  сколько  бы краб не  пытался оттуда выбраться  – всегда
его кто-то стащит назад, поэтому они погибнут все вместе.



 
 
 

Так же работает и гравитация бедности. Для того, чтобы вы-
рваться из ее оков, тебе нужно будет учитывать и этот фак-
тор. Твое окружение чаще всего будет на твоей стороне толь-
ко на словах, в глубине души же они будут желать тебе неуда-
чи, потому что она лишь подтвердит их уверенность в том,
что ничего в жизни изменить нельзя.
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