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Зачем вам жить отдельно?
Практическая энергетика

 
«Да зачем вам куда-то переезжать? Разве вам с нами плохо? Да как вы жить-то сами ста-

нете? И зачем вам тратить такие деньжищи на какого-то дядю, которому придется выплачивать
за аренду? Мы так жили, и вы поживете!».

Знакомые слова? Слышали ли вы такое когда-нибудь? Наверное, да. Если вам повезло,
то не от своих родителей и родственников, а в пересказе друзей или знакомых.

И так мало людей задумывалось над самой сутью этого вопроса: ЗАЧЕМ ВАМ ЖИТЬ
ОТДЕЛЬНО?

И в самом деле, что толкает молодых людей уходить из родного дома?
На страницах своей книги я постараюсь максимально полно раскрыть истинную, природ-

ную суть этого чрезвычайно важного процесса. Причем, для любой «участвующей стороны»:
для детей и родителей, для женщины и для мужчины. И даже для ребенка!

Прежде, чем вы начнете читать эту исчерпывающую информацию по  Биоэнергетике
в доме, я хочу пояснить: на данном этапе жизни БОЛЬШИНСТВО энергоинформационных
воздействий происходит БЕССОЗНАТЕЛЬНО.

То есть, являются такой же обычной и не окрашенной каким-то специальным смыслом
функцией, как дыхание. Или как сердцебиение. На какие-то ситуации мы реагируем ускорен-
ным ритмом, на какие-то сердце прямо замирает. Как вы знаете, некоторые йоги умеют кон-
тролировать ритм сердцебиения по своему усмотрению. Но среди нас таких мало. Так и в био-
энергоинформатике на сегодняшний день очень мало людей, которые способны сознательно
направлять свои энергетические и информационные потоки. Это не  значит, что не  следует
к этому стремится!

Эта книга написана именно для того, чтобы вы начали осознавать в своей жизни и видеть
в действии эти незримые, но непререкаемые законы Природы. Смогли получить для себя объ-
яснения простых и сложных жизненных ситуаций. Понять которые без биоэнергетики просто
невозможно.

И главное, что я хочу вам донести: это то, что основные Законы БиоЭнергоИнформа-
тики действует БЕЗ нашего мнения, желания, одобрения или недовольства. Прочитав, что кто-
то у кого-то потребляет энергию, не спешите обвинять человека! Вы – ТОЧНО ТАКИЕ ЖЕ.
Среди нас нет людей, которые ТОЛЬКО бы всегда отдавали. Даже тех, кто ТОЛЬКО забирает
не так много. Природа также нуждается в их содействии: обучая, направляя, зачищая с их
помощью неуместные (бесхозные) излишки.

Книга содержит прямо-таки революционные мысли для многих из нас. По сути, перево-
рачивающие все наши основы представления о Жизни как таковой, и о жизни в семье, в паре.
И что бы вы там себе не представляли, какие бы эмоции не разрывали вас во время прочте-
ния, прошу вас, постарайтесь в первую очередь думать о себе, о возможности навести порядок
и улучшить именно свою Жизнь.

Это будет наш совместный вклад в улучшение жизни на всей планете.
С любовью к Человечеству, Ксения Коленкова.
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Все так жили, и ничего!

 
Рано или поздно наступает момент, когда дитё должно покинуть отчий дом и  выйти

«на вольные хлеба». Как видится родителям – жениться. Или выйти замуж. Но, как вы пони-
маете, это не единственная причина.

В  России, почему-то принято до  самых последних сил жить вместе с  мамой. Для
девочки – до замужества, мальчику – до женитьбы. И вот вроде уже и пора. Молодая семья,
нужно обустраивать свой собственный быт… И как же тут без помощи мамы…

А потом, после уговоров и финансовых расчетов уже вроде и самим кажется, что «ну его,
зачем еще что-то снимать, деньги тратить… Все же так жили, и мы поживем. А там накопим…»
Только почему-то не накапливается. Пресловутый квартирный вопрос…

Если вам уже больше 18 лет, то, скорее всего, вас уже посещало странное чувство, что
«вы здесь не нужны». И что хочется «независимости». Некоторые и в более раннем возрасте
совершали свои попытки сбежать из дома. И психологами уже написаны кучи умнейших книг
в тему того, как этого избежать. Сейчас я говорю не о «сложных семьях», когда обстоятельства
буквально заставляют ребенка бежать прочь, чтобы сохранить себя. Постарайтесь представить
ситуацию, когда все «хорошо». Может, многие мамы уже вспомнили этот момент. Все вроде бы
в порядке, проблем никаких нет, чего он мечется?

Я не стану повторять маститых психологов. Речь пойдет о биоэнергетике.
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Когда пора из гнезда

 
Начну с  рассказа о  возрастах. О  том, когда  же человек наконец считается взрослым,

не нуждаясь в ресурсах родителей.
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Природные пороги

 
В классическом виде все этапы жизни человека можно делить отрезками по 7 лет.
После 7  лет человечек, независимо от  пола, становится способным осознавать себя

в  своем теле, в  этом мире. Осваивает все простые функции и  операции со  своим телом,
со  своим базовым жизнеобеспечением. Учится правильно держать ложку, чашку – кушать.
Учиться бегать и прыгать, плавать и кататься на велосипеде. Осваивает свой главный матери-
альный инструмент существования.

К  14ти проходит формирование половой принадлежности, рассмотрение отношений
между мужчинами и женщинами. Всевозможные разделения и обобщения между полами. Что
есть девочка, а что есть мальчик? Как общаться мальчику с девочкой? Как быть со своими
новыми функциями, вдруг просыпающимися в организме? Учиться справляться с гормональ-
ными изменениями, впервые ощущать эмоционально, физически и психически энергетиче-
ские структуры взрослого тела, взрослого человека. Не смотря на то, что биоэнергетическая
грамотность у нас на нуле, человеку просто приходится учиться обращаться со спецификой
Женского и Мужского типа энергетических оболочек.

Такова реальность и уже на этом этапе не все с ней справляются на пятерку.

А  уже к  21  году человек сформирован достаточно, чтобы пройти основы контактов
в социуме – в обществе. Школы-институты, общения с друзьями и родными. У многих уже
опыт работы – а значит, принесения пользы социуму. Среде, которая его выкармливала и обе-
регала все время формирования. И наконец, это тот самый момент, когда уже нужно выйти
под свое собственное Начало, свой Дух. И с этого момента, по всем Природным законам, да
и по социальным (во многих странах в 21 наступает полная дееспособность) человек ПЕРЕ-
СТАЕТ БЫТЬ РЕБЕНКОМ. Т.е. он становится ВЗРОСЛЫМ. Цельной, независимой едини-
цей – чтобы там ни думали родители!
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Что это означает?

 
Очень просто. Вы наверняка видели какую-никакую передачу о мире животных. Когда

в  какой-то момент мать, так старательно высиживавшая и  оберегавшая птенцов, начинает
выкидывать их из гнезда. Или когда львенок становится достаточно большим, чтобы составить
конкуренцию своему отцу. И его изгоняют из прайда. Чаще с битвой и с рыками – добровольно
мало кто откажется от маминой молочной титьки! Но ЭТОГО ТРЕБУЕТ ПРИРОДА. Иначе
особь становится неполноценной.

И вот тогда птенец, выкинутый из гнезда, начинает летать! Тогда молодой лев создает
свой прайд и отвоевывает свою территорию для жизни, питания и выращивания потомства.

Так что  же случилось у  нас, у  людей? Почему мы до  самой старости можем жить
с мамами-папами? Ютиться семьями в малюсеньких комнатенках, изнывая от тесноты, ссорясь
и кляня любимых родственников за это?

Уточняя летучую фразу из известного кинофильма: КАК квартирный вопрос испортил
москвичей?

Именно причины этих сложностей с точки зрения биоэнергетики я и раскрываю в этой
книге. И, есть мнение, что эта тема будет актуальна не только москвичам, правда же?

Для начала приведу пример из жизни чуть более «подкованных» в этом вопросе стран…
Мэрия города Амстердам отслеживает, чтобы дети старше 16  (даже

раньше, чем 21!) жили отдельно от родителей. Развивали самостоятельность,
повышали свой уровень полезности обществу  – ведь это хорошо не  только
для отдельно взятого молодого человека, но и для государства в целом! При
этом, в  случае, если ребенок старше 16  продолжает жить с  родителями, то
они вынуждены платить больше налогов в казну. Ведь таким образом, своей
сверх опекой, они отбирают у  города и  страны дееспособного работника!
Правда, здесь же следует признать, что мэрия пользуется не только кнутом,
но и пряником. И если «молодая особь» живет отдельно, то мэрия выплачивает
50% стоимости аренды жилья для такого молодчика!

В России все несколько иначе. И здесь мы вынуждены заботится о себе самостоятельно.
Становится взрослыми и независимыми в более суровых условиях. Но в этом и наше преиму-
щество – навык выше и эффективнее. Так что не станем ругаться на Родину, примем ее осо-
бенности, поблагодарив судьбу за такую возможность. Как говорится «тяжело в учении, легко
в бою!»
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Распространение мужской и женской энергетики

 
Для начала нужно понять и принять тот факт, что женская и мужская энергетика разли-

чается по своему типу (что не удивительно, иначе бы мужчина и женщина понимали бы друг
друга ВСЕГДА).

Для энергетического строения мужчины свойственно принимать энергию сверху, из Кос-
моса и своим телом (всеми чакрами) проводить тонкую, «космическую» составляющую сюда,
на  Землю. В  первую очередь это касается информации. Женщина  же, напротив, получает
основной поток энергии от Земли. Также проводит через свое тело по всем чакрам – только
уже вверх. Что и позволяет ей привносить МАТЕРЬиализацию в наш мир. А по-простому:
вынашивать детей. Материальное тело человека. В наше время часты случаи мужского типа
энергетической оболочки у женщины (это как раз частая причина неопределимого бесплодия,
когда «официально» все в порядке), так и женской оболочки у мужчин (нет, это не гомосексу-
алисты, а лишь те, кто «кажется» на них похожим).

Разное строение энерго оболочек полов и их основные пути получения
энергии (мужчины  – сверху, женщины  – снизу) сразу объясняет, почему
ученых-мужчин заметно больше, чем ученых-женщин.

Но для ясности мы разберем классику.

ориентация чакр у мужчины и женщины

.
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Так как вход основного потока энергетики с разных сторон, то и ориентация чакр у муж-
чины и женщины различается. На картинке видно, что диски, которыми обозначены чакры, по-
разному развернуты. Что означает разную поляризацию: электрическую и магнитную. Но так
как я не самый великий физик, то не будем рассматривать их свойства научно (хотя эти харак-
теристики помогут тем, кто в ней разбирается). Проще говоря, разница лишь в том, с какого
ПРОСТРАНСТВА чакра может собирать энергию.

Для одного положения (на рисунке горизонтальные диски чакр) эта зона представляет
собой «собранный луч»  – т.е. такой тоннельчик, если хотите, внутренний объем энергии,
в котором чакра может засасывать в себя и питать человека. Для другого (вертикального) это
широченная область вокруг этого диска. Именно такое направление и объясняет те различия
и особенности восприятия и поведения мужчин и женщин, такую большую разницу между
ними.

Однако мы с вами прекрасно понимаем, что раз Человечество живет уже столько мил-
лионов лет, значит, такова необходимость! Природа чрезвычайно эффективна и все ее устрой-
ство, все ее Законы, которые изучает биоэнергетика, максимально полезны. И мужчина также
нужен женщине, как женщина мужчине. Для того чтобы нам не углубляться во все особенно-
сти чакр и их взаимодействия, мы возьмем те, что наиболее актуальны именно для этой книги.
А именно: первая чакра мужчин и вторая у женщин.

В чем же особенность?

основные направления потоков энергии через тела женщины и мужчины
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Как можно видеть на картинке, чакра мужчины четко направлена. Ее «луч-указатель»
смотрит вниз (проходя сквозь чакру, как сквозь линзу). И вся энергия проходит сверху вниз
через тело мужчины. Забавно представить себе мужской орган как буквально указатель. Он
указывает, куда идет энергия (тогда понятно почему женщине нравится, когда показывает
на неё! Он ведь готов передать ей космической энергии, информации! ☺).

Так, в спокойном состоянии "стрелка" показывает, что энергия идет вниз, в  Землю.
Именно поэтому мужчины своей первой чакрой (если она в порядке) прекрасно чувствуют
сетку Хартмана: магнитные линии Земли, по которым ориентируются птицы и рыбы при своих
миграциях. И да, женщине, при другом строении первой чакры бывает легче заблудиться «
в трех соснах» – у нее эта природная магнитная подсказка устроена иначе.

Ну хорошо, скажете вы. Мужчины лучше ориентируются в пространстве, чем женщины.
Не удивили! Причем здесь жилплощадь?

И я вам отвечу. Поняв систему построения энергетики, мы можем догадаться, что задача
мужчины в отношении жилья – это НАЙТИ его. Т.е. найти такие координаты на поверхности,
определить такие его границы, где его семье, его женщине и его потомству, было бы комфортно
и безопасно. Теперь, мужчины, вы понимаете свою природную задачу? Вроде кажется, веками
созданные традиции придумали люди. Но человеку более контактному с природой, тому чело-
веку, что жил еще не в джунглях из асфальта и бетона, было более очевидно, почему это так.
И вел свою семью МУЖчина вперед, ориентируясь на свой природный компас.

Что же женщина? А женщина, доверяя, шла ЗА МУЖЕМ (опачки! Великий и могучий
русский язык!) И благодаря строению своей, женской энергетики, уже осваивала показанные
мужем границы. Заполняя все пространство, используя в своих делах свою вторую чакру, вся
суть которой освоение и материализация. Вопрос почему горничными становятся именно жен-
щины, отпал? ☺
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Польза для Женщины

 
 

Двух хозяек в доме не бывает
 

Многие из вас слышали старинную поговорку «двух хозяек в доме не бывает». И муж-
чине, конечно же, не понятно, почему каждая из женщин хочет переставить тарелки так, как
ЕЙ хочется? Вот типичный бытовой пример. Молодая невестка и свекровь живут в одной квар-
тире. И что мы можем наблюдать?

Частенько свекровь не довольна тем, как «молодуха» ведет хозяйство. Не умеет нынеш-
няя молодежь хозяйство вести! И хорошо, если при этом нет споров и ссор! Но ведь так хочется
поправить, чтобы она сделала «все правильно»! А невестка? Все, что она не сделает, все не так!
А свекровь все обустроила, так как ЕЙ удобно! И почему она постоянно поправляет? Хорошо
стояли тарелки, красиво! Нет, влезла, переставила. Наверное, я ей не нравлюсь… – думает
невестка.

Знакомая картина? Не так постирано, не так поглажено. Не так сварено, не так подме-
тено! И еще и пылесос переставила, будто у себя дома!

Ладно, ладно. Не стану вас больше терзать перечислениями всех ругательств, которыми
могут наградить друг друга женщины в этой ситуации. А ведь все очень просто! КАЖДАЯ
из них стремиться заполнить пространство СВОЕЙ энергетикой! Вот они, и сами того не пони-
мая, «вытесняют» друг друга из кухни, из дома. И когда свекровь видит, пусть в тарелочках
или чашечках, что ее энергетика, освоенное пространство было изменено, переделано и запол-
нено ДРУГОЙ энергией, значит, ее функция угнетается! Кому такое понравится, скажите
на милость?

При этом молодая женщина испытывает острую потребность ЗАНЯТЬ ту площадь, куда
ее привел ЕЁ МУЖчина. А ей, по сути, мешают! Подлый обман! (а вся генетика, а инстинкты!)

Кроме того, в этот период обычно обостряется то, что я называю «периодом гнездова-
ния». Когда ХОЧЕТСЯ все сделать по своему: занавесочки, салфеточки, ковер выбрать, какой
нравится… Это все можно смело относить к биоэнергетическому освоению помещения! Ведь
только наполнив пространство своей энергией, можно будет в это безопасное подготовленное
«гнездо» принести «яйцо» – ребенка.
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Женский природный локатор

 
Пару слов хочу сказать об инстинкте сохранения потомства. В Женской природе нора,

гнездо, дом  – это элемент обеспечивающий сохранение тепла и  жизни малышу. Именно
поэтому, Женщина на  своей территории, заполнившая ВСЮ её своей энергетикой (читай
шторками, читай вазочками, читай своим порядком тарелок!), не испытывает подсознательных
страхов за своего ребёнка. Не пытается его оградить от инородной энергетики бабушек-деду-
шек, братьев или сестёр. Это не говорит, что все они плохие. Эта программа так работает и слу-
жит одному: сохранению потомства. И ЛЮБЫЕ другие энергетические заполнения стрессо-
образующие для этого инстинкта.

Вы удивитесь: как же тогда отец? Его энергии ведь тоже другие. Но здесь есть ряд важ-
нейших факторов: жена, кормящая мужа едой, приготовленной (или хотя бы разогретой) сво-
ими руками, наполняет и пищу и, таким образом, Мужчину своей энергетикой.

Это во-первых.
Во вторых, ребенок биологически и генетически наполовину из энергий этого Мужчины.

А значит, в ребенке УЖЕ заложен такой типа вибраций, который также содержит оболочка
его Отца.

В третьих, Женщина, заполнившая пространство своей квартиры или дома незримо свя-
зана с этим пространством. И может ощущать, где именно находится ее ребенок и что с ним
происходит! Кстати, этот же эффект свойственен высокочувствительным незастрессованным
Женщинам и в отношении любого живого объекта находящегося в ее доме. Да, увы, в наше
нелегкое время не каждая Женщина может это ощутить, но, очень хочется заметить, что При-
родой эта способность дана любой Женщине с женским же типом оболочки. Мужчина с жен-
ским типом оболочки не сможет реализовать подобный «фокус».

На своих курсах, тренингах и вебинарах я стремлюсь к разблокировке
доступных вам личных, индивидуальных энергетических, информационных,
и  даже парапсихологических способностей. Однако, важно понимать, что
основу составляет именно ваша работа над мировоззрением и осознанностью.

В итоге, имея в своем распоряжении так освоенное пространство этот инстинкт успока-
ивается. И в нашем высокострессовом мире маме на своей территории много, много легче!
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Занято!

 
Особую сложность, на  мой взгляд, составляет пробуждающееся на  подсознательном

уровне недоверие к мужу, когда он приводит ее в заселенную квартиру. Ведь он привел ее
туда, где уже все ЗАНЯТО. И не пытается, как бы это грубо ни звучало, «очистить» террито-
рию! А это все КРАЙНЕ негативно влияет на общее состояние женщины. А в особо сложных
случаях НАПРЯМУЮ на ее способность к деторождению. Так что если у вас не получается
завести детей, а вы все еще живете с родителями… делайте выводы!
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Маменькин сынок или маменькина дочка?

 
Отдельного абзаца удостаивается позиция «маменькин сынок». Ведь когда рядом с муж-

чиной мама, она и  ведет себя как мама. Тогда можно наблюдать картину, когда серьезный
взрослый мужик один только «сыночек!» превращается в маленькое, робкое создание, полно-
стью зависящее от воли матери. Как ужасно наблюдать, как твой собственный рыцарь, принц,
в один миг становится «голопопым маминым малышом». Выражаясь грубо, на секс с «дитём»
может и не потянуть уже!

В свою очередь мать, привыкшая видеть в своем сыне ребенка, того самого малыша, кото-
рого она баюкала еще так недавно, вдруг видит, что какая-то женщина захватила ее чадо! Мне
надо снова упоминать про инстинкты? Ведь таки да, многие женщины так никогда и не выхо-
дят из состояния матери. Это, кстати, энергетически опасно для всех участников и неверно
с точки зрения законов Природы. Но мы сейчас не об этом. И конечно же кинется «отбивать»
своего малыша, под свое же «теплое крылышко» мгновенно забывая, что малышу, уже может
и за тридцатник стукнуло.

И ведь никому никакой пользы!
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На ком же он женат?

 
Также хочу вас оградить, Женщины от типичной ошибки приведения своей мамы в ваш

дом. Таким образом, вы самостоятельно вызываете смещение вашей энергии и «напряжен-
ные энергетические состояния»! Подумайте, насколько понравится вашему Мужчине ощущать
себя и на работе и дома «как на поле боя», между двух ваших взаимовытесняющих энергий?

Задача Женщины наполнить предоставленное МУЖем пространство так, чтобы он мог
отдохнуть от социальных и бизнес войн, которые бушуют у него на работе! И если вы не реа-
лизуете это ваше призвание, пытаетесь «облегчить себе быт» и заполнить это пространство
вашей мамой (и ее энергетикой), то мало того, что вы теряете себя, свое пространство и дове-
рие, возложенное на вас мужем, вы еще и пытаетесь таким образом энергетически «женить»
вашего мужа на вашей маме! Крепко, крепко подумайте, прежде чем устраивать такое.
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Надевала дочерь Венец безбрачия

 
В энергетических отношениях мама-дочка, увы, распространена довольно опасная ситу-

ация. Когда дочь, достигнув половозрелого возраста, а затем и 21 года, начинает выдавать есте-
ственно большой поток женской энергии. И, получая такое «бесплатное удовольствие» в своем
доме, мать, а иногда через нее и отец, подсаживаются на энергетику молодой женщины.

Конечно, они не специально! Но если бы вам постоянно предлагали вкусняху просто так –
стали бы вы отказываться? Другое дело, что Природа рассчитывала, что к этому времени, вы,
как взрослая особь, уже будете выпихнуты из гнезда. И на «вкусняшку» станете притягивать
молодых самцов! И тут такой облом… И после этого, не говорите, что не слышали, не утвер-
ждайте, что не читали: ТАКОЙ ЖЕНЩИНЕ ТРУДНО НАЙТИ СЕБЕ ПАРУ!!!
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