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AHHOTaAMSA

Hoporue wmom Jnpy3psi, s Okcana JloBa — mcuxoor
MESKJIMYHOCTHBIX OTHOILIEHUM, TOTOBA IOMOYb AEJIbHBIMU COBETAMM
Kak OOpecTH TapMOHMIO B CeMbe, B TOM 4YHCIe W B TIOCTEIH,
YTO OueHb BaxHo. WM 31a kHura mis Bac! Bnaromapst eit Bwl
BHECETe pa3HOOOpa3ue B CEKCYaIbHYI0 TEXHUKY, HAKOHEII-TO CMEHUTE
aHTypax, OIpPOOyHTe COBEPIICHHO HOBbIE MeCTa W WIPHl JUIS
OXMBJIEHUs Bailiel ojoBou Ku3HU.



Conep:kanue

Kax pa3noo0Opa3uthb cexkc?

W gyBcTBa y Hero Obutu. JIio60Bb. be3ycnoBHas u
Kpacusas. beckoneunas u cuactimBas. Ho.
KoHel 03HaKOMUTENBHOTO (pparMeHTa.



Kak pa3zHoo0pa3urthb cekc?

Ha npocropax MHTEpHETAa MOKHO BCTPETUTD BEJIMKOE MHOXKE-
CTBO MTPOTMBOPEUYMBBIX MHEHHUI U COBETOB O TOM, KaK TOOUThCSA
MYKUYMHY, KaK CTaTb JJIs HETO €JUHCTBEHHOM M HEITOBTOPUMON,
YTOOBI JIIOOWJI OHY €JUHCTBEHHYIO TeOs1 JO0 caMoro KoHua. Tso-
ero wiu ero. 11 KoHeuyHo BOT 3TO «s Takas, Kakas €CTb U MOU
MYX4MHa OyAeT JI0OOUTh MEHsI Beera Takon». Tak v xoueTcs J0-
6aBuTh: «[loka He 3aTOMIHUT OT OIHOTO M ToXke». M ¢ mercrna,
NIOCPEJCTBOM CKa30K, HAM BHYILLIAIOT YCTAHOBKU O OECKOHEUHOM
MOOBU MTPUHIIA U TTPUHIIECCH] — «KUJIA OHU JOJITO U CYACTIIMBO,
Y YMEPJIM B OIUH JIeHb». OT CKYKH.

Wi em€ kak 4acTo MOXKHO BCTPETUTh HAllaIKU Ha MYKYMH,
KOTOpblE OpOCaIOT KEH, paau MoOOBHUL. AX, Herofsai. bpocun
Oe/IHSIKKY OIIHY, a OeIHsIKKa ke yBepeHa Obljla, 4To 3TO HaBce-
ra. A OH, TaKOH CMYThsIH U JITYH, TOBOPUJI 0 moOBuU. Bpan? Her,
He Bpal. B 90 % ciny4yaeB He BpyT OHH, TaK KaK €CJIM MYXHK
PELIIT KEHUTCS U KeHWICA-TakM (0e3 MpUHYKAEHUs, caM), TO
mo060Bb TOYHO OblIa. [IpOCTO Tak OHM Ha Takoe HE pelalTC,
IUISl HUX 9TO CEPbE3HBIN 1ar.



! uyBcTBa y Hero ObLIM. JI1000BD.
be3ycioBHAasI 1 KpacuBasl.
beckoneunasa n cuacriunsas. Ho.

[NpencraBbTe ceiyac To, YTO BHl OYeHb Jodute. K mpumepy,
3anie4E€HHbIe PABHOJIM C BETYMHON U cbipoM. U TyT Bam nopapu-
JIV CKaTepTh CaMOOPaHKY, ¥ OHA KaKIbIi IeHb 1 aOCOTIOTHO Oec-
TUIaTHO, O€3 MPHUJIOKEHMS YCUJIUK C Ballleld CTOPOHBI, HAK PhIBa-
€T BaM 3Ty pPaBUOJIY, CIIE U aueTnyeckylo. Meura. U BBl Benp
UCKPEHHe Haclaxaaerech UMM, Jiooute ux. Ho crycrsa mecsn,
cranete Tuxo HeHaBuzeTh. [louemy? JIioOoBb ke Oblia? He Bpa-
7 ke cebe BHavase. [la ToToMy YTO OJHO U TO e TPHeIaeTCsl.
Jlio60i1 yenoBek ycra€r. M1 Mbl Bejb ¢ BaMu BOOOIIIE HE PO pa-
BUOJIM. PaKTOPOB NepeeaHus TOOUMOI skeHIIMHbI MHOTO. Ho
OZIVH U3 KJIIOYEBBIX JJIs1 MYKUMHBI — 3TO CEKC.



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
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