


 Арина Разумовская

До свидания, нелюбимый
город! Переезд в другой город

с детьми – план действий

«ЛитРес: Самиздат»
2019



Арина Разумовская

До свидания, нелюбимый город! Переезд в другой город с детьми
– план действий  /  Арина Разумовская —  «ЛитРес: Самиздат», 
2019

Нацелиться на переезд в другой город – не самое легкое решение для любого
человека. Эта история поможет всем, кто собирается переезжать в другой
город нашей необъятной страны или еще только решается на такое важное
изменение в жизни! Книга ответит на имеющиеся вопросы и даст некоторый
план действий.
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Как и большинство взрослых людей, да еще с детьми в тридцать с лишним лет, я уже
не планировала никуда переезжать. Не было этого «романтического налета» на планы начать
новую жизнь на новом месте. Жизнь как-то быстро закрутила все гайки, перекрыла пути на
выезд.

У меня давно не было родителей, соответственно, никакой финансовой или моральной
поддержки. Никто мне не мог сказать: «Арина, езжай! Если что пойдет не так – вернешься,
если нужна будет помощь в деньгах – вышлем!»

В тридцать лет я родила дочь, свою умницу и красавицу, любимую девочку Василису. Ее
биологический отец не знал о ней, потому и рассчитывать на его помощь также бы не пришлось.

Когда появилась дочь, на волне этого бурного материнского инстинкта, я купила одно-
комнатную квартиру с привлечением ипотечного кредита сроком аж на двадцать лет.

Мы жили в одном из крупных городов Уральского региона, славящимся проблемами с
экологией, своей серостью и зимою длиною в полгода.

Да, я родилась в том городе и там выросла, я по умолчанию должна его любить! Но я
не соглашусь с этим. Его серость, люди, не стремящиеся к хорошим и сильным изменениям в
жизни, большая часть из которых работает на градообразующих предприятиях металлургиче-
ской промышленности – все это никак не наполняло мою жизнь яркими красками.

Когда моей малышке исполнилось два года, у нее появился почти постоянный насморк.
Родилась она абсолютно здоровой. Я не употребляю алкоголь и не курю, потому была уверена,
что и дочь моя должна быть здорова. Мы начали пытаться всячески бороться с заложенным
носом, я периодически меняла увлажнители воздуха, изучала, какая правильная вода должна
быть использована, промывала ребенку нос по несколько раз за день.

В какую-то из ночей мне просто пришлось вызвать скорую, потому что моя дочь начала
просто задыхаться от заложенности дыхательных путей. В следующие дни мы уже шли по всем
врачам: терапевт, ЛОР, аллерголог, дерматолог. К двум последним мы пошли по причине того,
что к насморку добавились еще и кожные странной формы высыпания.

Кое-как мы определили, что причина всему аллергия. Врачи не готовы были открыто
подтвердить, что эти изменения в здоровье были вызваны плохой экологией, постоянными
выбросами с наших заводов, но для меня это было слишком очевидно. Более того, такие же
сложности со здоровьем были и у других детей нашего окружения, что также приводило к
постоянным простудам, перерывах в посещении детского сада и так далее.

Я работала в сфере страхования. Все компании для меня уже были известны, идти после
декрета по второму кругу уже не хотелось. Город, наполненный протестами неравнодушных
против постройки ГОК, начал давить психологически.

Холодное время года длится с октября по апрель. Постоянные -25…-35 градусов холода в
зимние месяцы меня нереально замораживали. Постоянное переживание за автомобиль, заве-
дется ли с утра? Снимать аккумулятор, чтобы унести домой греться, или раз в полтора часа
прогревать автомобиль – ну совсем не по-женски. Все это просто загоняло в серую зимнюю
депрессию.

И вот Жизнь выдала мне окончательный пинок в направлении из города. Безответной
крепкой любовью воспылал ко мне один психопат-шизофреник. И настолько крепко, что даже
два десятка заявлений в полицию не смогли мне помочь. Рассказывать сейчас эту интересную
длинную историю, похожую на американские горки с шансом попасть под уголовную статью
(при самозащите) или на прием к судмедэксперту, я не буду. Это тема отдельной увлекательной
книги.

Ощутив на себе все эти радости жизни большого города, я поняла, что тянуть уже некуда.
К тому же, ко мне попала статья об исследовании, в котором говорилось, что чем старше чело-
век, тем вероятность переезда в другой город на постоянное место жительства меньше. Я под-
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ходила к порогу возраста тридцатилетних, после чего намерения на переезд и готовность это
сделать явно будут меньше. Пора было решаться.

Итак, решение было принято: «Надо переезжать!»
Мне нужен был план, конкретный план действий. Я обозначила себе сроки в полгода.

Рассказывать кому-либо о своих планах я не собиралась, дабы не снизить энергию своего наме-
рения и не быть сбитой со своего плана.

Я разделила сам план на части, расписала на подзадачи по направлениям.
Основные из них были:
– выбрать город для переезда
– какие документы и справки с собой взять
– разгрузить квартиру по вещам и выбросить или пристроить не очень нужное
– решить вопрос с квартирой (кто будет присматривать, как оплачивать ипотеку и другое)
– какие вещи первой необходимости приготовить с собой, собрать чемоданы
– продать автомобиль
– приготовить вещи второй необходимости для дальнейшей отправки в новый город с

помощью друзей
– рассмотреть варианты работы на новом месте (договориться о рекомендациях с про-

шлого места работы, начать искать работу дистанционно)
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