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Аннотация
Это краткое руководство для самостоятельного очищения

и обновления биоэнергетического поля от патологических
изменений и влияний. Тренинг написан простым и понятным
языком. От читателя не требуется владеть знаниями
биоэнергетики.
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Обоснование
 

Биоэнергетическая система человека представляет собой
сплетение тонких материй нефизической природы локали-
зующаяся вокруг физического тела. Эти материи состоят
из так называемого эфира – третьего плана бытия, который
является более грубым, чем астральный и ментальный план.
По этой причине эфир при определенных условиях можно
ощутить физическими органами и сознательно взаимодей-
ствовать с ним.

В результате жизнедеятельности биополе человека обрас-
тает разного рода патологическими включениями, которые
локализуется в различных участках поля и препятствует пол-
ноценной циркуляции энергии (ци, прана, оргон) в энерге-
тической структуре. Отсутствие гармонии в эфирном теле
непременно будет передаваться и на физическое, вызывая
многочисленные сбои в  работе органов, снижение уровня
местного и общего иммунитета. Все эти дисгармоничные си-
лы обязательно породят болезни тела и ума, которые в даль-
нейшем будет очень непросто излечить, даже с помощью до-



 
 
 

рогих и современных средств.
Человек обладает врожденной способностью к самоочи-

щению своих тел (физического, эфирного, астрального), од-
нако в результате деструктивного образа жизни и приобре-
тенных патологических черт характера (сознательно или под
воздействием обстоятельств) система самоочистки прекра-
щает полноценное функционирование. Наиболее вредными
чертами темперамента, влияющие на гармоничность тел яв-
ляются:

– подавление эмоций;
– чувство превосходства по отношению к другим во всех

его проявлениях;
– длительная ненависть
– длительная обида
– чувство безысходности, бессмысленности и никчемно-

сти
Эти ошибочные убеждения продуцируют так называемую

энергию «анти-жизнь», которая является антагонистом жиз-
ненной энергии (праны). При длительном и настойчивом со-
хранении данной тенденции и  сознательном закрытии пу-
тей для самоочищения, тела «соглашаются» с этой установ-
кой и начинают процесс по изгнанию жизни из структур че-
ловека. Таким образом дисгармоничный элемент самоустра-
няется через болезни, несчастные случаи и т. п. Для энер-
гии не так важны личные последствия для вас, как следо-
вать закону самоочищения. Поэтому, самоочистка в некото-



 
 
 

рых случаях может быть крайне жестокой, а  иногда смер-
тельной для физического тела. Суть ее в том, чтобы уже без
вашего участия изменить течение энергии «анти-жизнь» че-
рез разотождествления сознания с деструктивным убежде-
нием. Слишком сумбурно звучит? Объясню. Предположим,
что кто-то из вашего окружения плохо с вами поступил и вы
затаили смертельную обиду на него. С каждым днем она все
более насыщалась и  становилась концентрирование. Ваше
эфирное тело все более атакуется созданной вами самим де-
структивом «анти-жизнью» – оно начнет истощатся, уродли-
во деформироваться, обрастать разного рода патологически-
ми образованиями. Через какое-то время вы сильно заболе-
ваете. Да так, что ни один доктор и ни одно лекарство вас
не берет. Вы обходите пороги всех специалистов, пробуете
народную медицину, ездите к знахаркам, но ничто вам не по-
могает. Весь мир становится бессильным вам помочь. Тогда,
возможно, вся эта вселенская пустота, одиночество и осозна-
ния бесполезности любых усилий что-то повернет глубоко
внутри вашего существа, и вы навсегда преобразитесь. Ваше
сознание будет оторвано от прошлых деструктивных убеж-
дений, которые создавали «анти-жизнь» уничтожая ваше су-
щество. Подобные вещи могут происходить и через разного
рода несчастные случаи, тюремные заключения, пожар, кра-
жу. Суть в том, что без сильного толчка извне вы не сможете
самостоятельно выбраться из цепей деструктивных элемен-
тов. Деструктивность преобразуется с помощью еще боль-



 
 
 

шей деструкции, которая уничтожает ее. Методы жизни же-
стоки, но они естественны и эффективны в плане очищения,
если вы дошли до этого, Однако, этому будет посвящена от-
дельная работа.
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