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Аннотация
Современный мир человека – это мир ума, потому что в

нем все подчиняется определенным законам логики и порядка.
Информированность, рациональность и статистика – это не
просто слова и не просто инструменты для осуществления
жизненного выбора. В общую сюжетную линию между уроками
школы навязанных мыслей встроены небольшие юмористические
обращения к читателям на тему мысленного рабства. Читайте и
смейтесь над своей «ГОЛОВОЙ»!
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Дорогие граждане! Добро пожаловать в  удивительный
мир современного рабства! Никакого давления и никакого
насилия, только комфорт и постоянство!

Все, что от вас требуется, это быть очень рациональными,
очень образованными, очень начитанными и жутко инфор-
мированными обо всем на свете!

Пристегните ремни, вы отправляетесь в умственное путе-
шествие каждого цивилизованного гражданина Вселенной.

Чего изволите? Страшилку на  ночь? Свежие сплетни?
Мыльную оперу на базе неудавшегося романа?

Теперь для этого вам даже не  нужно выходить из  дома



 
 
 

и  открывать рот, потому что в  вашем распоряжении есть
персональный, уникальный, развлекательно-досуговый ум-
ственный центр, который с радостью займет все ваше вре-
мя, все ваше внимание, предложит вам самые невероят-
ные по  сценарию ментальные игры и  развлечения, забрав
за это всего-навсего вашу маленькую и, похоже, совершенно
ненужную жизнь…

Утренняя оперативка на фабрике головного мозга

Мысли за кулисами:

Тихо-тихо! ОН просыпается! Выключай проектор снови-
дений!

Самый ответственный момент! Будем бдительны, как нас
учили!

Надо сразу захватить внимание, как только он придет в со-
знание…

Это точно! А то снова рискуем потерять власть… А что
такое для нас власть?

Власть для нас – это шанс продолжать свое существова-
ние!

Верно! Что там у нас сегодня в программе?
Как обычно: планы на день, заботы, работа, а на десерт –

денежные проблемы и разбитое любовью сердце.
Отлично! Запускай!



 
 
 

Прямой мысленный эфир:

Блин, что, уже вставать? Чувствую себя совершенно раз-
битым… полежу-ка я еще минуток пять…

Нет, надо вставать. Если я снова опоздаю, начальник ме-
ня уволит, а деньги мне сейчас нужны как никогда! Если бы
не этот долбаный кредит…

Ох ты, сегодня же еще надо показания счетчиков по воде
и электричеству отправить…

Да, ну и морда у меня со сна! Небритая, опухшая… Да
и животик пивной выпадывает… Годы уже не те…

И надо же было мне под сорок лет остаться без жены…
Оксана, как ты могла меня предать? Я столько для тебя сде-
лал!

Теперь никто мне не заваривает чай по утрам…
Ну, ничего, пройдет время, Оксана, и ты еще пожалеешь,

что ушла от меня… Ты еще будешь проситься обратно, гля-
дя, как я счастлив с другой…

Я ведь такой хороший человек! Щедрый и  понимаю-
щий… Мне только не хватает чуточку счастья…

Когда-нибудь я заработаю достаточно денег, чтобы уйти
с работы, открыть свой бизнес и начать жить свободно… Я
буду путешествовать, заниматься любимыми делами, куплю
себе домик на природе…

Все у меня будет, обязательно будет! Надо только малень-



 
 
 

ко подождать, и усердно поработать…

Первый урок в школе навязанных мыслей

Преподаватель ЭГО-мысли:
Приветствую вас, нейроны головного мозга! Я ваш пре-

подаватель! Сегодня вы начинаете обучение самой потряса-
ющей методике управления человеческим существом через
мысль! Эта методика очень эффективная, поскольку совер-
шенно незаметная для самого человека! Дело в том, что лю-
ди постоянно думают, они не представляют себе жизни без
думанья! А думанье – это порождение мысли! Человек ду-
мает, что все мысли, которые крутятся у него в голове, он
рождает сам  – так вот это его глубочайшее заблуждение!
И на этом заблуждении мы с вами будем строить нашу ко-
варную власть навязанных мыслей! Это всем понятно?

Нейроны головного мозга:
Да!

Преподаватель ЭГО-мысли:
Тогда идем дальше. Кто сегодня управляет миром? Ин-

формация! А что такое передача информации? Это передача
мысли! Зачем мир накапливает столько информации? Что-
бы человечество становилось все более и более рациональ-
ным, потому что рациональность – это залог гарантирован-



 
 
 

ного успеха! Весь мир насквозь пропитан идеей рациональ-
ности, что помогает создавать и передавать от одного чело-
века к другому миллиарды самых разных мыслей! Это всем
понятно?

Нейроны головного мозга:
Да!

Преподаватель ЭГО-мысли:
Отлично! Сегодня у нас есть уникальная возможность на-

саждать свою мысле-власть под видом человеческой раци-
ональности! Под видом необходимости быть информиро-
ванным, начитанным, образованным и уважаемым в обще-
стве, человек становится очень восприимчив к инородным
мыслям, которые смогут поработить его и заставить прово-
дить жизнь, никогда не выходя из головы! Рациональность
цивилизованного мира  – это тот черный ход, через кото-
рый мы пройдем быстро, безболезненно и незаметно! Имен-
но это – наш главный козырь, который обеспечит независи-
мость и выживаемость автономного мыслительного процес-
са как отдельного элемента реальности! Это всем понятно?

Нейроны головного мозга:
Так точно!

Преподаватель ЭГО-мысли:



 
 
 

На наших уроках вы овладеете не просто методикой, а на-
стоящим искусством, как оставить человеческому существу
выбор и в то же время, совершенно лишить его этого выбо-
ра. А это очень тонкое искусство, основанное на убеждении
и рациональном подходе. Но самое главное, что вы должны
вынести с сегодняшнего урока – это то, что ваше обучение
в школе навязанных мыслей – это дело всей вашей жизни!
Если вы не хотите быть рабами человечества и услуживать
ему в те моменты, когда оно сочтет нужным ваше мысленное
существование – тогда возьмите человечество в рабство са-
ми! На этом считаю первый урок закрытым! Да здравствует
власть бесконтрольной навязанной мысли – ура!

Нейроны головного мозга:
Ура!

Реклама на рынке бесплатных умственных товаров

Дорогие граждане! Посмотрите на себя в зеркало!
Вы не знаете, куда идти? Вы не знаете, чего ждать? Вы

не знаете, кем стать? Предлагаем вам совершенно бесплатно
приобрести смысл вашей жизни!

Хотите жить осмысленно и важно? Специально для вас
у нас в ассортименте самые разнообразные цели и желания!
Есть цель – есть стремление к цели! Есть желание – есть ожи-
дание его исполнения!



 
 
 

Чем дольше и чаще ждете, чем больше и лучше получае-
те – тем ваша жизнь более осмысленна!

И самое главное, когда выбираете для себя желания и це-
ли  – внимательно смотрите на  других, смотрите на  стати-
стику, смотрите на модные тенденции, смотрите на престиж,
смотрите куда угодно, только не внутрь себя! Внутри себя
вы можете заблудиться или обнаружить что-то неподходя-
щее для современного общества, а поэтому не делайте оши-
бок! Следуйте чужому примеру! То, что на ком-то провере-
но, подойдет и вам, вы такой же человек, как и все осталь-
ные!

Цели и желания мы предлагаем вам совершенно бесплат-
но! Можете взять сразу побольше, чтобы хватило на  всю
оставшуюся жизнь! Особенно обратите внимание на непо-
бедимый хит продаж «Много-много денег» и романтическое
предложение «Недостижимая любовь»!

Займите себя мыслями о своих целях и желаниях, ведь
это так приятно, думать о смысле жизни! Ну и пусть жизнь
проходит мимо, пока вы о ней думаете – зато вы так осмыс-
ленны в этот момент! Вы так прекрасны в своей непостижи-
мой думе о главном! Вы так величественны в этой непрекра-
щающейся гонке за целями!

Спешите! Спешите жить ради достижения целей! Спеши-
те жить ради удовлетворения своих желаний! Всегда непре-
менно спешите! Так вы создаете вокруг себя важную види-
мость бурно кипящей жизни! Так вы показываете другим,



 
 
 

что вы счастливы! И тем более, когда вы глубоко несчастны,
нет ничего более приятного, чем думать о том, что другие
думают, что вы счастливы!

Урок природоведения в школе навязанных мыслей

Преподаватель ЭГО-мысли:
Приветствую вас, нейроны головного мозга! Напоминаю

вам, что вы проходите обучение с целью порабощения че-
ловека через мысль! Сегодня мы проводим занятие на све-
жем воздухе. Только не надо заглядывать в небо, жадно вды-
хать воздух, говорить о прекрасном и наивно улыбаться – это
не для нас, это для слабаков правого полушария мозга… Мы
с вами – левое полушарие – сильное и рациональное! Сего-
дня мы будем высаживать в плодородный грунт колючки че-
ловеческих мыслей.

Нейроны головного мозга:
А лопаты брать?

Преподаватель ЭГО-мысли:
Конечно! Берите лопаты, ройте ямки и глубоко-глубоко

намертво укрепляйте корнями свои плодородные саженцы!
Дайте каждому ростку персональное говорящее имя! Ко-
гда саженцы окрепнут, они автоматически будут продуциро-
вать мысли, соответствующие данному имени. Ну что, гото-



 
 
 

вы раздавать имена колючкам? Помните, это должно быть
не просто имя, оно должно служить вашей главной цели –
захвату власти над вниманием человеческого существа!

Нейроны головного мозга:
Тогда наша первая колючка будет называться Обида! Это

очень хороший рычаг для захвата власти. Обида крепко опу-
тает человеческое существо и будет долго мучить его, воз-
вращая в мыслях снова и снова к объекту-обидчику. Кроме
того, Обида не только способна крепко засесть в голове у че-
ловека-жертвы, но и поразить болезнями его страдающее те-
ло.

Преподаватель ЭГО-мысли:
Браво! Это определенно успех! Я не знаю ни одного че-

ловеческого существа, которое  бы ни разу не  испытывало
Обиду. И здесь я хочу акцентировать ваше внимание на важ-
ном рациональном ключе: человеку-жертве всегда кажется,
что его обидели. Он перекладывает Вину за свое неудовле-
творенное состояние на своего обидчика, хотя на самом де-
ле Обида  – это просто реакция человека-жертвы на  опре-
деленные обстоятельства. Понимаете? Это нам очень на ру-
ку! Человек-жертва не осознает, что его Обида зависит толь-
ко от него! Человек-жертва искренне считает, что Обида за-
висит от обидчика и его недостойного поведения. Именно
поэтому избавиться от  своей Обиды человеку-жертве все-



 
 
 

гда очень тяжело, ведь он ждет, что обидчик исправит свое
поведение, попросит прощения, задобрит… Человек-жертва
не осознает, что обижаться или не обижаться – это его соб-
ственный выбор! Он просто автоматически обижается и на-
ходится в состоянии Обиды до момента искупления Вины
обидчиком. Вот так выглядит человеческий выбор без выбо-
ра, который является результатом нашего навязанного мыс-
лительного процесса!

Нейроны головного мозга:
А как же сделать так, чтобы человек-жертва почаще оби-

жался?

Преподаватель ЭГО-мысли:
Элементарно просто! Нужно создать жесткую почву для

разногласий! И самой благодатной почвой для разногласий
между людьми служит их же мировоззрение! Вот смотри-
те! Из чего формируется мировоззрение человеческого су-
щества? Из мыслей о том, как должно быть и как не долж-
но! Наша с вами задача состоит в том, чтобы создать и под-
держивать в глазах человека-жертвы такое мировоззрение,
которое было бы строго зафиксировано и очерчено. Что –
можно, что – нельзя. Что – плохо, что – хорошо. Понимаете?
Когда есть жесткие правила – всегда есть нарушение правил,
которое служит отличным поводом для Обиды. Мы нико-
гда не создаем гармонию! Мы создаем крайности! Крайно-



 
 
 

сти и правила – ключ к разногласиям и власти бесконтроль-
ного ума! Это всем понятно?

Нейроны головного мозга:
Да! А следующую колючку человеческих мыслей можно

назвать Чувством Вины! Раз Обида всегда подразумевает
Вину, то значит оба этих состояния помогает держать чело-
веческое существо в напряжении и эмоциональном диском-
форте.

Преподаватель ЭГО-мысли:
Ваши успехи меня определенно радуют! Конечно, Чув-

ство Вины – очень разрушительная вещь! Эта колючка будет
пускать корни в самые разные сферы человеческого созна-
ния и всегда будет служить преломляющим фактором для
восприятия реальности. Вина – чувство настолько сильное,
насколько и ненастоящее! Только если у человека сидит в го-
лове колючка Вины, он сможет обвинить кого-то другого
или принять на себя Вину в определенной ситуации. Вина –
это искусственное убеждение в том, что в разногласиях ми-
ровоззрения кто-то виноват! И  опять  же, испытывать или
не испытывать Вину – это выбор человеческого существа!
Но этот выбор будет однозначно предопределен мыслитель-
ным процессом в сторону того, что человек обязательно бу-
дет испытывать Чувство Вины, если мы создадим соответ-
ствующие условия. А какие условия мы создадим?
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