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Какие только мысли не лезут в голову человеку, когда он остаётся один. Особенно, если этот человек женщина.

Дождливая, холодная октябрьская ночь наблюдала через неплотно задёрнутые шторы за происходящим в загородном доме Несси Н.

Несси была одна. Ей ничего не хотелось. Вино осточертело, а воспоминание о горьком привкусе сигарет во рту вызывало тошноту. Несси подумала о том, что возможно у неё шалит печень, что даже в некоторых случаях сахар может показаться горьким, что нужно будет завтра почитать о вкусах болезни и о том, как определить свой диагноз по привкусу во рту.

Она уже час, сидя неподвижно в кресле, следила за ходом минутной стрелки огромных старинных немецких механических часов, ожидая очередной бой звукового сигнала. Привычный с детства внешний вид этих часов в виде сказочного домика, украшенного листьями, шишками и прочими декоративными элементами, сейчас казался хозяйке несколько необычным. Глядя на зависшую, на мгновение, минутную стрелку, завершающую круг чёрного в золоте циферблата, Несси отсчитала вслух оставшиеся секунды: пятьдесят восемь, пятьдесят девять…

Удар гонга раздался на весь дом, и из распахнувшейся дверцы часов выскочила фигурка цветного скомороха. Он посмотрел на Несси и тут же исчез обратно, как всегда оставив её одну ещё на один час.

Стряхнувшись от раскатистого боя часов, Несси заглянула на свою страничку социальной сети интернета, и, убедившись в отсутствии новых сообщений, собиралась выключить компьютер, как вдруг её внимание привлёк текст одного из пользователей под заголовком "Не жди, когда страх придёт".

В нём было сказано следующее: «Скажите, чего бояться человеку, если он один и вокруг никого нет? Однако от этого ещё страшнее! Фактически, мы боимся самих себя, и, когда мы одни, то этот страх становится всё сильнее и сильнее. Никого мы не боимся больше самих себя! Мы боимся меньше, когда нас кто-то сопровождает, и больше, если мы предоставлены сами себе». Несси пробежала вниз по тексту и в конце прочитала:«Только так упражняясь, день за днём, мы можем приручить свой страх. Зачем ждать, когда страх придёт к тебе сам? Найдите его и покончите с ним сейчас!». Имя пользователя Джими К.

В детстве Несси считалась жуткой проказницей и предпочитала мальчишечьи игры. До своего совершеннолетия она не снимала джинсы с кроссовками и никогда не водилась с соседскими девчонками. Да, раньше она даже не знала, что значит подчиниться страху, но сейчас, в свои «за тридцать», Несси боялась многого.

Причины своих страхов Несси знала, но опасалась мысленно перебирать их в воспоминаниях, дабы снова не угодить в ту западню, из которой не так давно выбралась благодаря заботе близких людей и стараниям высокооплаченных врачей. После этого родственники и знакомые советовали ей в первую очередь обустроить личную жизнь и поскорее найти себе мужчину способного слышать, чувствовать и понимать её. Однако Несси знала, что никогда не сможет открыться человеку, к которому не испытывает настоящих чувств. Такого мужчину она не встретила. Несси даже знала, что он не существует.

Ещё раз, теперь уже внимательно, прочитав рекомендации Джими К, советовавшего найти где-нибудь «страшное» место и отправиться туда немедленно, чтобы не откладывая на потом, уничтожить внутри себя страх, Несси быстро переоделась в спортивный костюм, на лету схватила ключи от белоснежного джипа и через минуту выехала на пустую дорогу. Она знала такое место! Это был старый «глухой» лес. Само только название леса наводило на местных жителей леденящий душу ужас. О нём было рассказано много жутких страшилок.

Как только свет фар коснулся столетних чёрных елей, от пяток до затылка Несси молнией пробежала парализующая волна страха. Правая нога бросила педаль газа и ударила по педали тормоза. Машина дёрнулась, но не заглохла. Сердце Несси замерло на доли секунды и, будто сорвавшись с цепи, заколотило так, что его нельзя было бы не услышать сидящему рядом, но сейчас отсутствующему на пассажирском сидении человеку. Пульс бешено лупил в висках. Глядя через лобовое стекло на ободранные клочья тьмы, Несси решала, что делать дальше? Фары ярко освещали стволы изгрызанных мраком деревьев. Бездонная чёрная материя скалилась в лицо Несси, замыкая кольцо за её спиной.
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