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Аннотация
Энергетический роман, разжигающий внутренний огонь.

События и героев этой книги нарочно не придумаешь. Они
абсолютно реальные, хоть вам и трудно будет в это поверить. А
если поверите и попадёте в их не-реальность, жизнь изменится
самым невероятным образом! Книга весьма особенная и по
жанру, и по стилю изложения, и по глубине мировоззрения. Это
кладезь чудесных историй и магических рецептов, фейерверк
смеха и творчества, игра с потоками энергии, мистические
приключения и упоительная любовь. Это путешествие к свободе!
Всем! Всем! Всем! Любые чудеса – разрешены! И они не заставят
себя ждать…
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Предисловие

 
Настоящий роман является попыткой передачи опыта

энергетических практик авторов, главными из которых яв-
ляются:

йога;
игра в волшебство;
духовные танцы1;
осознанные сновидения.
Начали мы зимой 1990 года с йоги, потом через два года

занялись духовными танцами, а еще через год волшебством.
Йога явилась и является фундаментом, на котором стро-

ится жизнь авторов. С самого начала йогической практики
мы попали в руки замечательных Мастеров йоги**, которые
«заразили» нас силой несгибаемого намерения по пробужде-
нию энергетического потенциала. Мы фанатично посвящали
йоговским комплексам от полутора до двух часов в день, пе-
решли на вегетарианское питание, голодали по системе Брэг-
га. Немудрено, что через пару-тройку месяцев мы научились
«чувствовать» энергию.

Когда мы впервые попали на духовные танцы, то пора-
зились тому, что можно вызывать запредельные энергетиче-
ские потоки простыми хороводными танцами, во время ко-

1  Другие принятые названия: Танцы Универсального Мира (Dances of the
Universal Pease) или суфийские танцы.



 
 
 

торых пропеваются известные мантры. При помощи духов-
ных танцев удавалось вызывать такую мощную энергию, ко-
торая была нам недоступна после двух лет фанатичных йо-
говских тренировок. Безусловно, интенсивные занятия йо-
гой подготовили тело и сознание для принятия могучих виб-
раций. Мы стали участвовать в регулярно проводимых тан-
цевальных слетах и семинарах, активно пропагандируя тан-
цы среди своих знакомых.

Танцы – это демонстрация и прямая передача состоя-
ния волшебника, состояния полета, экстаза, к которому мно-
гие искатели идут годами и десятилетиями упорной прак-
тики. Мы поняли, что духовные танцы – уникальный ин-
струмент, вызывающий мощнейшие энергетические потоки
быстро, легко и непринужденно, без многолетних трениро-
вок.

Как только мы стали заниматься йогой, то приобщились
к чтению эзотерической литературы. Наиболее сильно пора-
зили наше воображение произведения Карлоса Кастанеды и
Ричарда Баха. Книги этих титанов мы прочли, но почти ни-
каким практикам из их книг не следовали. Впрочем, труды
Кастанеды пробудили у нас интерес к осознанным сновиде-
ниям, практиковаться в которых мы начали только с 1995
года, после прочтения книг Патриции Гарфильд и Стивена
Лабержа.

Летом 1993 года мы были на танцевальном слете, и один
из его участников – Андрей Ушаков – познакомил нас с



 
 
 

некоторыми приемами волшебства из системы «Симорон»,
придуманной Петром Бурланом. Затем мы неоднократно
участвовали в семинарах Бурлана.

В течение нескольких лет мы активно применяли методы
волшебства и поделились приобретенными навыками, напи-
сав книги «Курс начинающего волшебника» (издательство
«МТР», Москва, 1998) и «Сам себе волшебник» (издатель-
ство «КСП+», Москва, 1999).

После выхода этих книг мы стали проводить семинары,
обучающие практическому волшебству.

Книги «Курс начинающего волшебника» и «Сам себе вол-
шебник» были переизданы издательством «Питер» в сокра-
щенном виде под названиями «Учебник везения» и «Тех-
нология успеха», соответственно. В 2003 году издательство
«Питер» выпустило нашу книгу под названием «Сам се-
бе волшебник», объединившую «Учебник везения» и «Тех-
нология успеха». Эта книга была дополнена историями из
практики волшебников, а теоретическая часть – значитель-
но сокращена и переработана.

Техники, описанные в этих книгах, прекрасно работают,
они не могут устареть. Однако со времени написания этих
книг прошло более десяти лет, и за это время, по мере про-
ведения тренингов, у нас накопился уникальный опыт. Вол-
шебные технологии получили дальнейшее развитие. Не раз
новые идеи и техники рождались прямо во время семинаров,
благодаря творческому настрою участников.



 
 
 

В данном романе мы подробнейшим образом описали
свой тренинг «Танцующие волшебники» образца 2003 года,
включив в книгу ВСЕ техники, которые давали тогда на се-
минаре. Роман, как и тренинг, основан на бесценном опыте
огромного количества участников семинаров – людей, жи-
вущих на необъятных просторах от Прибалтики до Дальне-
го Востока. Рассказы этих людей, вплетенные в сюжет кни-
ги, заряжены жаром сердец и самобытным талантом тех, кто
живет в интересных, непредсказуемых и неподвластных за-
конам логики вселенных.

Мы детально описали в этой книге наши пиковые состо-
яния, вызванные духовными танцами и Игрой в волшебни-
ков, энергетические ощущения от йоги, яркие эпизоды сво-
ей практики осознанных сновидений.

Треть нашего «энергетического романа» была написана
в дороге между семинарами, в поездах, самолетах, автобу-
сах, маршрутках… Трясешься в ночном поезде, несущемся
сквозь бескрайнюю казахскую степь или дремучую сибир-
скую тайгу, описываешь свои переживания от духовных тан-
цев, йоги или волшебных технологий – и вновь погружаешь-
ся в океан блаженства. Сна нет ни в одном глазу, все тело
полыхает и гудит от мощнейшего Потока энергии. А на бу-
магу, огненными трассирующими очередями из сердца, ло-
жатся строчки, вызывающие еще больший экстаз… В этой
книге мы попытались передать словами неописуемое, опыт,
который выходит за рамки привычных представлений о ми-



 
 
 

ре. Понимаешь, насколько жалок и беспомощен язык, слова
человеческие, когда дело касается ошеломляющего мисти-
ческого опыта.

Таким образом, роман несет небывалый энергетический
заряд, являясь уникальным тренингом, крепчайшим кон-
центратом чудес «шестнадцатилетней выдержки», фейер-
верком юмора и творчества волшебников, потрясающим по-
вествованием о запредельных переживаниях авторов книги
и участников их тренингов.

ВСЕМ! ВСЕМ! ВСЕМ!
ЛЮБЫЕ ЧУДЕСА – РАЗРЕШЕНЫ!



 
 
 

 
Глава 1. Начало.

Странное знакомство
 



 
 
 



 
 
 

 
Сон о перстне

 
Вовка увидел небольшую кухню. Пышная дама в элегант-

ном ярко-зеленом костюме и аккуратненькая старушка пили
чай с абрикосовым вареньем, сидя за застеленным цветастой
клеенкой столом. Дама взволнованно рассказывала:

– Все сделала, как Вы говорили, Настасья Петровна. Пой-
мала таракана. Так, среднего, какой попался. Сказала ему:
«Пойди, приведи Пахана!» Потом отпустила, а он убежал.
Спустя некоторое время смотрю, а в литровой банке, куда
я заранее поставила две пивные пробки с водкой и пловом,
сидит огромный жирный таракан. Я закрыла банку пласт-
массовой крышкой с дырочками, чтобы ему было чем ды-
шать. Ровно в полночь зажгла четыре свечки, встала перед
банкой, направила перст на «Пахана» и гипнотическим го-
лосом трижды произнесла: «Или платите, или уходите!» Во
время оглашения ультиматума таракан смотрел в мою сто-
рону и шевелил усами, а после третьей фразы пробежал круг
по дну банки. Когда я засунула руку в банку, он даже не
шелохнулся, и дал себя взять. Вытащила его и положила на
стол. Таракан не подавал признаков жизни, и я отправилась
спать. Утром заглянула, а он снова в банке сидит. Я поду-
мала: пусть делает, что хочет, и стала собираться на работу.
Открыла входную дверь, а на коврике под дверью восточный
перстень. Ну, виданное ли это дело? – дама всплеснула ру-



 
 
 

ками.
Затем она достала из сумочки массивный, явно старин-

ный, золотой перстень с тонким арабским орнаментом, опле-
тавшим большой красный рубин. Старушка, с приоткрытым
от изумления ртом, уставилась на драгоценность. После про-
должительной паузы она выдохнула:

–  Хосподи, никогда такого не было! Что тапереча де-
лать-то?

– Мой Болеслав, когда ему рассказала об этом, расхохо-
тался и заявил, что, мол, твоя бабка кольцо ночью и подло-
жила – она ведь у тебя уже на три таких кольца денег вытя-
нула. А потом задумался, серьезно на меня посмотрел и ска-
зал, что тараканы оплатили свое проживание у нас и теперь
таракан является нашим тотемом. Их не только нельзя уби-
вать, а наоборот, нужно почитать и заботиться о них, как ин-
дусы о коровах или дагоны о крокодилах. «Ты же сама ему
предложила или заплатить или уходить, вот он и выбрал!» –
припечатал он меня.

Тут Вовка Тараканов осознал, что лежит на диване, куп-
ленном год назад, в своей собственной трехкомнатной мос-
ковской квартире, и что он только что видел яркий сон, ко-
торый помнился во всех деталях. На стенах были узнаваемые
обои цвета светлого песка, под потолком деревянная люстра
с белыми стеклянными плафонами, справа виднелся стол с
компьютером, принтером, сканером и ворохом беспорядоч-
но разбросанных бумаг, дискет и компакт-дисков. Тишину



 
 
 

нарушало привычное тиканье электронных часов.
– Да, я проснулся, – мысленно констатировал Вовка, – хо-

тя наверняка этого сказать нельзя никогда. Сколько раз бы-
ло: думаешь, что проснулся, умываешься, делаешь зарядку,
ешь и так далее, а потом выясняется, что еще спишь. И такие
ложные просыпания бывают по нескольку раз подряд, осо-
бенно после осознанных сновидений.2

Вовка ощутил себя в дневном мире (он сознательно не
употреблял словосочетание «реальный мир») и отметил, что
в голове зароились мысли. Тараканов вспомнил, что сегодня
в НИИ, где он работает, дают зарплату. Настроение у Вовки
сразу сделалось прекрасным. Он подумал о том, как мало
надо человеку для хорошего настроения и как легко это на-
строение можно испортить каким-нибудь пустяком, типа…

Впрочем, о типе пустяка Вовка додумать не успел, так как
снова вспомнился сон. Вовка еще раз медленно прокрутил
его от начала до конца и потянулся за толстенной амбарной
книгой, лежавшей на тумбочке в изголовье. В книгу Тарака-
нов записывал сновидения, с тех пор, как прочитал Кастане-
ду и различные учебники по сновидениям, коих в последнее
время появилось в избытке. Книги Карлоса Кастанеды Тара-
канову подсунули более десяти лет назад, когда он, еще бу-
дучи студентом, начал заниматься йогой.

Потертые листы едва разборчивых ксерокопий машино-

2 Осознанный сон – это сновидение, в котором человек ясно осознает, что он
находится во сне.



 
 
 

писного текста, где местами авторучкой были вставлены ис-
правления, перевернули Вовкину жизнь. Впрочем, его зна-
комый Макс, работавший психиатром в больнице имени Ка-
щенко, считал книги Кастанеды вредными для психического
здоровья. Макс утверждал, что семь процентов людей, про-
читавших Карлоса, стали обитателями желтого дома, их так
и называют – «кастанедчики». Макс и сам слегка напоминал
душевнобольного, и когда однажды Вовка ехидно спросил
эскулапа:

– Как отличить врача психиатрической больницы от па-
циента? – Макс, не заметив насмешки, гордо ответил:

– Мы в белых халатах!
А Вовка про себя подумал: «Вот хохма будет, если врачей

психбольницы одеть в полосатые халаты, а психов в белые».
Вовка тогда прыснул от смеха, представив Макса в полоса-
том халате, с пеной у рта доказывавшего душевнобольным,
что он-то, как раз, и есть нормальный, а они – психи.

Амбарная книга раскрылась на странице, где лежала ша-
риковая авторучка. Отступив несколько строчек от записи
последнего сна, чтобы впоследствии можно было вписать ка-
кие-то комментарии или события дневной жизни, связанные
со сновидением, Тараканов аккуратно вывел в центре чистой
строки: «ТАРАКАНЫ ЗАПЛАТИЛИ!» Затем Вовка записал
все, что помнил, и изобразил перстень, тщательно прорисо-
вав золотую арабскую вязь. Удовлетворенно полюбовавшись
рисунком, Тараканов захлопнул книгу и поплелся в ванную.



 
 
 

Умывшись, Вовка с наслаждением сделал ежедневный йо-
говский комплекс, окунувшись в привычный океан энергии,
который после осознаваемого сна воспринимался необычай-
но остро. Накачанное энергией тело раскалилось и вибриро-
вало. По нему в различных направлениях бегали тугие ру-
чейки жаркой праны, от которых возникало чувство невы-
разимого блаженства. Эти потоки, постепенно затухая, ощу-
щались в течение всего дня, и стоило Тараканову вспомнить
утренний комплекс, как интенсивность их возрастала.

После йоги Вовка, усевшись за компьютер, бегло просмот-
рел электронную почту, потом зашел на кухню, включил
электрический чайник и заварил в чашке травный чаек. Ко-
гда чай настоялся, Тараканов достал мед, йогурт, бананы и
медитативно позавтракал.



 
 
 

 
Встреча с Болеславом в метро. В

гостях у Болеслава, тараканий Царь
 

Ясный морозный день был уже в разгаре, когда Вовка вы-
шел из дома, держа курс на работу.

Тараканов работал программистом в академическом
НИИ и получал неплохие деньги, считая, что принадлежит
к среднему классу. Иностранные фирмы предпочитали раз-
мещать сложные заказы в России, где программистам мож-
но платить в десятки раз меньше, чем на Западе. Директор
Вовкиного НИИ был пробивной человек, и заказов хватало
выше крыши. Иногда Вовка мог неделю просидеть за ком-
пьютером, выходя на свет Божий только в магазин. Работал
он на дому, ходить в офис нужды не было, так как дома сто-
ял новенький компьютер. Тараканов был очень доволен сво-
ей работой, особенно ему нравилось, что он может спокой-
но уехать хоть на неделю, хоть на две, без всякого отпуска,
только позвонив начальнику отдела.

Частенько Вовка просиживал ночи напролет, лазая по Ин-
тернету. Все начиналось с невинной мысли: сейчас схожу
на один сайт, посмотрю нужную информацию и сразу вый-
ду. Но не тут то было. Имея оптоволоконную выделенную
линию, когда сайты загружаются практически мгновенно и
связь не прерывается, Тараканов надолго терял голову во
всемирной паутине.



 
 
 

В последнее время Вовка немного успокоился, и бессон-
ные ночи в Интернете случались все реже. Вчера он выдер-
жал характер и лег спать только в два часа ночи.

Доехав на маршрутке до метро, Тараканов зашел в под-
земку. В вагоне нашлось свободное место, и Вовка достал
свою амбарную книгу снов, которую захватил с собой, что-
бы перечитать сон и попытаться вспомнить еще какие-то по-
дробности. Рисунок арабской вязи на перстне притянул маг-
нитом взгляд Вовки, и он, взяв авторучку, слегка подправил
орнамент. В этот момент чья-то рука мягко легла на плечо.

Подтянутый дядька, немного старше Тараканова, с едва
заметной улыбкой на лице, позволил себе такую бестакт-
ность – тронуть за плечо незнакомого человека, да еще в мет-
ро. Хитро подмигнув Вовке, незнакомец склонился к нему
и шепнул:

– Именно ты мне и нужен, голубчик.
Дядька стащил с правой руки перчатку из мягкой кожи,

и поднес руку почти к самому Вовкиному лицу. Тот снача-
ла инстинктивно отшатнулся, но, увидев на среднем паль-
це незнакомца перстень с рубином, изумленно уставился на
него. Тараканову было совершенно очевидно, что это пер-
стень из сегодняшнего сна.

– Пошли, – произнес незнакомец и повлек Вовку к вы-
ходу из вагона. Тараканов не сопротивлялся, он почувство-
вал, что стоит на пороге невероятно таинственного приклю-
чения, подтверждением чему служили мурашки, пробежав-



 
 
 

шие по спине вдоль позвоночника.
Когда они оказались на платформе, дядька отпустил Та-

раканова и уверенно произнес:
– Зайдем ко мне, есть разговор.
Тут Вовка рассмотрел незнакомца. Тот был приблизи-

тельно одного роста с Таракановым, из-под шапки виднелись
черные, как смоль, волосы, а карие глаза излучали внутрен-
нюю силу и проницательность.

«Ученый, а может, маг или экстрасенс», – подумал Тара-
канов. Вовку редко подводила интуиция, которая особенно
обострилась после того, как он начал заниматься йогой и ра-
ботать со сновидениями.

Тараканов зашагал за незнакомцем, с интересом глазея по
сторонам. Они шли по бульвару. Множество бабулек наблю-
дали за возившимися в свежем снегу ребятишками. Внима-
ние Вовки привлек обаятельный негритенок, активно бро-
савший снежками в снежную бабу, на которой кто-то надеж-
но закрепил корзину без дна. Мальчишки кидали снежки в
эту корзину, а негритенок был самым метким. Под корзиной
стояло алюминиевое ведро, и каждое удачное попадание со-
провождалось металлическим стуком.

Неожиданно незнакомец бросил кейс на лавочку, слепил
снежок и по высокой траектории запустил его точно в корзи-
ну. Вовка аж присвистнул – расстояние было приличным, а
негритенок, сверкнув белоснежными зубами, на чистейшем
русском языке прокричал:



 
 
 

– Молодец, дядя, в Лондон поедешь!
Дядька с воплем «Спартак – чемпион!» вбежал на снеж-

ную горку, достал из кармана блестящую золотом фольги
шоколадную медаль на широкой красной ленте и, склонив-
шись вперед, торжественно повесил медаль себе на шею.
Скатившись, стоя в полный рост, с ледяной горки, дядь-
ка подошел к мальчишкам и выдал им упаковку жвачки
«Stimorol».

Затем незнакомец чинно вернулся к скамейке, взял кейс
и буркнул Тараканову:

– Целую неделю ночами тренировался.
Потом он, глядя Вовке в глаза, подал руку:
– Болеслав.
– Владимир, – автоматически ответил Тараканов, пожи-

мая руку дядьки и чувствуя волшебное кольцо в своей руке.
– Вот мы и пришли, – произнес незнакомец через несколь-

ко минут, указывая на типовую панельную девятиэтажку.
Открыв металлическую дверь на втором этаже, Болеслав

впустил Тараканова в прихожую. На полу сидели два серых
полосатых котенка месяцев шести от роду и внимательно
смотрели на вошедших.

–  Привет, бандиты!  – воскликнул Болеслав, и лицо его
расплылось в улыбке.

В ответ кошечка, которая была явно меньше кота, замяу-
кала, и дядька мягким голосом произнес:

– Ах ты, моя красавица, ах ты, моя умница!



 
 
 

Потом он обратился к коту:
– Чем занимался, бандит?
Кошки стали тереться о ноги дядьки, он нагнулся и дву-

мя руками одновременно погладил их. Затем Болеслав обра-
тился к Тараканову:

– Что стоишь, будь как дома, раздевайся, повесь куртку в
шкаф, в калошнице возьми тапочки.

Котята безо всякого стеснения стали обнюхивать Тарака-
нова. Болеслав провел Вовку в комнату, и Тараканов, уви-
дев компьютерный стол, на котором находилось все необхо-
димое для работы с компьютером, подумал: «Наш человек!»

На полу лежал ковер, который Болеслав скатал, пояснив:
– Сейчас увидишь любопытное шоу, а я пока пойду, поза-

бочусь насчет угощения. Ты что будешь пить: чай или кофе?
– Чай, если можно, из трав, – ответил Тараканов без ко-

лебания, – йоги кофе не пьют.
– Я так и понял, что ты либо йогой занимаешься, либо

цигуном – тело тренированное.
– А вы маг?
– Почти, – хмыкнул Болеслав и отправился на кухню.
Внимание Вовки переместилось на животных. Кошка

нырнула в образовавшуюся из ковра трубу, а кот стал ходить
вдоль трубы. Где находится кошка, было абсолютно непонят-
но, но кот безошибочно обнаруживал ее местонахождение и
иногда вскакивал на ковер, пытаясь слегка придавить кошку.
Потом резко бежал к одному из концов трубы, пытаясь там



 
 
 

подловить подружку. Та его чуяла и бежала к другому концу
трубы. Кот не выдержал и влез в трубу, а кошечка выбежала
с другой стороны. Так они гонялись друг за другом, пока в
какой-то момент кот не разогнался и со всего маха не уда-
рил лапами, грудью и головой по центру трубы. Ковер раз-
вернулся, и кот бросился на свою подружку. Они сцепились
в клубок, покувыркались и в недоумении остановились.

Кот подошел к краю ковра, лапой загнул его угол и, гля-
дя прямо в глаза Тараканову, стал мяукать, призывая Вовку
снова скатать ковер. В это время пришел Болеслав, подмиг-
нул Тараканову, скатал ковер и прислонил его под неболь-
шим углом к стене. Кот тут же оказался наверху и стал иссле-
довать начало трубы, почти целиком туда забравшись, толь-
ко кончик хвоста торчал наружу. Затем кот вылез и стал изу-
чать трубу, погрузив в нее уже заднюю часть тела, так что
виднелась одна голова. Зрелище было настолько уморитель-
ным, что Тараканов захохотал во весь голос.

Когда кот вылез, то спрыгнул вниз и умудрился немно-
го размотать ковер. После этого он снова влез наверх и спу-
стился по отмотанному ворсистому куску ковра. Тут за дело
взялась кошка: стремительно и грациозно взбежала наверх и
бесстрашно нырнула в трубу, выскочив затем через нижнее
отверстие. Кошки стали наперегонки кататься по трубе.

– Ай да молодцы, пошли, угощу вас сметанкой, – захло-
пал в ладоши вошедший Болеслав. – И ты ступай на кухню,
чай уже заварился, – обратился он к Вовке и отправился на



 
 
 

кухню, сопровождаемый кошачьим эскортом.
Аромат и вкус смеси из черного и зеленого чая вместе с

экзотическими фруктами оказался отменным. Заглянув Во-
вке в глаза, Болеслав начал беседу:

– Слышал ли ты о тотемах, о связи между человеком и
животным?

– Да, конечно.
– Так вот, моим тотемом стал таракан. Сначала мне при-

снился сон: я оказался в гостях у Царя тараканов. Им был
обаятельный молодой мужчина с темно-рыжими волосами и
пышными усами. Взгляд глубоких карих глаз проникал в са-
мую душу. Одет он был в пурпурную мантию.

–  Извините, но откуда Вы узнали, что он тараканий
Царь? – перебил Тараканов.

– Давай на ты, – отозвался Болеслав. – Он сам мне пред-
ставился и назвал свое тайное имя, которое просил никому
не сообщать. Царь поведал, что у меня с тараканами давний
союз, о котором он только напоминает мне, и в заключение
подарил мне перстень. Сон был очень яркий и запомнился во
всех подробностях, но я не придал ему значения, пока жена,
при весьма необычных обстоятельствах, не нашла перстень,
в точности такой, какой подарил мне во сне Царь.

Здесь Болеслав повторил историю, уже знакомую Вовке.
«То ли я схожу с ума, то ли дядька – гипнотизер», – по-

думал Тараканов.
– Мне тоже приходили в голову мысли, что я спятил, –



 
 
 

признался Болеслав. – Но потом мне приснился еще один
сон, в котором вновь явился Царь тараканов. Он уверил ме-
ня, что я абсолютно здоров психически.

– Угощайся фруктами, – сказал Болеслав. Тараканов вы-
брал сочную грушу, а Болеслав принялся за спелый банан,
источавший густой аромат. Покончив с лакомством, Боле-
слав продолжил:

– Царь сказал, что перстень укажет мне молодого челове-
ка. Его нужно будет обучить искусству, которым я владею.
Увидев сегодня точное изображение рубинового перстня в
твоем кондуите, я понял, что ты и есть посланник Царя та-
раканов.

– Кстати, моя фамилия Тараканов, – озадаченно вымол-
вил Вовка.

На кухне воцарилась тишина, даже кошки подремывали
под столом. Затем Болеслав потянулся, не вставая со стула,
и произнес:

– Тебе пора уходить, у меня дела, – Болеслав черкнул ша-
риковой ручкой на листе бумаги и протянул записку Тарака-
нову. – Завтра придешь в восемнадцать ноль-ноль по этому
адресу. Я веду курсы для начинающих волшебников.

Выйдя из подъезда, Вовка подумал: «А может, Болеслав
– Учитель, которого самозабвенно призывают люди, мечта-
ющие о Свободе?» Тараканов прочитал немало книг о раз-
личных мистиках, стремившихся придти к Себе, к просвет-
лению, к Богу, к нирване, к сатори, к самадхи, войти в поток



 
 
 

Дао и т.д. И почти во всех книгах говорилось, что без помо-
щи просветленного Учителя, который уже «там», добиться
всех этих «благ» практически невозможно.



 
 
 

 
Глава 2. Первый вечер семинара

танцующих волшебников
 



 
 
 



 
 
 

 
Зажигательный танец

 
В 17.50 Вовка, руководствуясь запиской Болеслава, отыс-

кал Дом Культуры, построенный в пятидесятые годы. Раз-
девшись, Тараканов поднялся на второй этаж. Стрелки с
надписью «СЕМИНАР ТАНЦУЮЩИХ ВОЛШЕБНИКОВ»
привели его к столику, где продавали билеты. Купив билет,
Вовка зашел в огромный танцевальный зал с высоченными
потолками. К немалому удивлению Тараканова, народу на-
бралось порядка ста человек. Все сидели на стульях, расстав-
ленных в несколько концентрических кругов. Вовка сел на
стул в последнем кругу и стал разглядывать публику. Преоб-
ладали молодые люди в возрасте от двадцати пяти до соро-
ка лет, хотя были представлены все возрастные группы. Кто-
то привел ребенка, которого, видимо, не с кем было оста-
вить дома, а кое-где виднелись седеющие и лысеющие голо-
вы пенсионеров.

Неподалеку от Тараканова восседал дедок лет семидесяти
пяти, в ботинках на толстой подошве и коричневом костюме,
из-под которого выглядывала клетчатая рубашка. Заметив,
что Тараканов смотрит на него, дед приветливо улыбнулся
ему и степенно кивнул.

Тут появился Болеслав в яркой футболке, джинсах и лег-
ких кожаных босоножках, пролез на «арену», поздоровался
и представился. Он сказал, что семинар начнется с танца, и



 
 
 

предложил каждому отнести свой стул к стене, чтобы осво-
бодить пространство для танца. После этого все образовали
два круга и взялись за руки.

На лицах некоторых людей читались растерянность и за-
мешательство, прятавшиеся под смущенными улыбками, у
большинства же в глазах светились любопытство и азарт. Во-
вка оказался во внешнем круге. Болеслав призвал всех за-
крыть глаза и прислушаться к тишине. Как только круги бы-
ли сформированы, Вовка почувствовал, как по его телу за-
струилась энергия: ладони сразу нагрелись, в них приятно
покалывало, а по спине побежали мурашки. Постепенно все
Вовкино тело еле заметно завибрировало, стало нагреваться.
Наконец Болеслав прервал молчание:

– В этом семинаре есть две составляющие: явная и неяв-
ная, логическая, построенная на словах, и энергетическая,
основанная на ощущениях. Начнем с неявной, энергетиче-
ской. Через танцы я открыл для себя источник энергии ко-
лоссальной силы и сейчас попытаюсь эту энергию вам про-
демонстрировать. Просьба воспринимать танцы, как энерге-
тическую практику. Чтобы ощутить поток энергии, нужно
максимально расслабить все тело. Обратите особое внима-
ние на руки. Если они скованы, то соседу будет некомфорт-
но. Прислушивайтесь к тому, что происходит в центре гру-
ди, да и во всем теле.

После этих слов Тараканов почувствовал значительное
усиление потока, в груди приятно защекотало и стало разли-



 
 
 

ваться тепло. Болеслав продолжал:
– Танцы будут сопровождаться пропеванием различных

фраз. Итак, начнем. Во время всего танца держимся за руки.
Болеслав закрыл глаза и тихонько запел: «Я разжигаю

огонь». Мелодия была невероятно заводная. Постепенно Бо-
леслав запел громче и жестом призвал присоединиться к
нему. Практически сразу мощный хор голосов подхватил
песню. Когда стало ясно, что все освоились с мелодией, Бо-
леслав одним жестом прекратил пение. Затем он показал
движения: поклонился вправо по диагонали, выпрямился с
небольшим прогибом назад и поклонился влево. Проделав
это четыре раза, он попросил повторить движения, и все с
энтузиазмом их выполнили.

Без паузы Болеслав пошел приставными шагами вправо,
поднимая руки вверх, с прогибом назад, и опуская их вниз.
Круг дружно двинулся вправо. Четырежды пропев фразу,
Болеслав подпрыгивающей походкой пошел в центр, посте-
пенно поднимая руки вверх, а затем из центра, опуская руки
вниз. После этого Болеслав стал делать первое движение, на-
клонившись вправо. Танец закрутился. Болеслав всем своим
видом демонстрировал невероятный кураж: пружинистыми
шагами шел в центр, а на слове «огонь» подпрыгивал вверх,
явно усиливая энергетический поток.

Скорость танца постепенно нарастала, а после того, как
достигла пика, стала спадать. Наконец Болеслав остановил
танец, призвав всех закрыть глаза, выпрямить спину, макси-



 
 
 

мально расслабить тело и успокоить дыхание.
Тараканов ощутил, как через все тело сверху вниз обру-

шился поток невероятной силы. Энергия входила через ма-
кушку и лоб, опускаясь по позвоночнику к ногам. Таракано-
ву чудилось, что его тело расширяется во все стороны, что
рост его увеличивается. По йоговской привычке Вовка при-
жал кончик языка к верхнему нёбу, что произвело неопису-
емый эффект завихрения энергии в голове.

Тут Болеслав сказал, что можно открыть глаза. Вовку изу-
мила необыкновенная четкость окружающей картинки: цве-
та стали яркими, как во сне, обострилось восприятие звука,
а во рту был знакомый привкус энергии. В Вовкиной прак-
тике было несколько подобных переживаний во время заня-
тий йогой, но идти к ним приходилось годами упорных тре-
нировок.

– Вот это да! – подивился Тараканов. – При помощи су-
щей ерунды: поклоны, прогибчики, приставные шаги, мож-
но добиться такого состояния за несколько минут. Без вся-
кой подготовки, разминки, сложных йоговских поз и дыха-
тельных упражнений.



 
 
 

 
Внутренний Огонь. «Довоз до угла».
Кто такой волшебник? Привычная

картина мира (ПКМ) – религия.
Жонглирование картинами мира

 
Болеслав сказал поставить стулья так, как они стояли пер-

воначально.
Оглядевшись, Вовка понял, что не все полностью «въеха-

ли» в произошедшее: часть людей хихикала, некоторые, как
ни в чем не бывало, принялись разговаривать. Но почти у
всех глаза искрились, на щеках появился румянец.

За каких-то пять-десять минут аудитория сплотилась, лю-
ди стали ближе друг другу. Тот, кто явно не почувство-
вал энергию, по крайней мере, расслабился. Напряженных и
хмурых лиц не осталось.

После того, как все расселись, Болеслав спросил:
– Что происходит с вашим телом прямо сейчас?
– Руки нагрелись, как будто через них идет ток, тепло в

груди, жар в позвоночнике, спина вспотела, голова кружит-
ся, как будто полголовы сняли…, – раздалось с разных сто-
рон.

– Конечно, этот вопрос – небольшая провокация. Я спро-
сил, что происходит с телом, а это подразумевает, будто с
ним что-то должно происходить. Поэтому, если вы примете



 
 
 

игру, то обязательно найдете какие-то изменения. С другой
стороны, пока мы живы, с телом постоянно что-то происхо-
дит, просто я перенес фокус вашего внимания на тело. Чем
чаще вы будете обращать на него внимание и задавать себе
вопрос: «А что, собственно, происходит сейчас с моим те-
лом?», – тем чувствительнее оно будет становиться.

Во время танца был мощный поток энергии, максималь-
ная концентрация которого приходилась на момент, когда
танец закончился и мы стояли в тишине. Поток идет до сих
пор, и его волны можно ощутить не только сегодня вече-
ром, но и завтра, и даже через несколько дней после танца.
Кастанеда называл этот поток энергии Внутренним Огнем.
Это базовое состояние мага и волшебника, йога и цигуни-
ста, когда разогреваются различные части тела: или копчик,
или солнечное сплетение, или лоб с макушкой, или позво-
ночник, или все тело. По нему начинают бегать токи. Состо-
яние очень приятное, возникает чувство легкости, глаза яр-
ко блестят.

Если это состояние вам знакомо, то вызывать его можно
прямой командой. Я сейчас даю команду нагреться кончику
носа и тут же чувствую приятное тепло и щекотание в но-
су. Теперь я могу постепенно распространить это тепло по
всему телу. Особенно приятно, когда разогревается область
сердца. Появляется ощущение любви ко всему живому.

Есть разные способы тренировок для разжигания Огня:
танцы, йога, цигун, тенсегрити, купание в проруби, облива-



 
 
 

ние холодной водой и другие. В православии – это молитва.
Молиться надо «в духе», то есть уже с разожженным Внут-
ренним Огнем. От молитвы он разжигается еще сильнее.

–  Получается парадокс: молитва нужна для разжигания
Внутреннего Огня, а он разжигается молитвой, – вставил ин-
теллигент из второго ряда.

– Так и советуют: молись постоянно, все остальное при-
дет. К Внутреннему Огню мы еще вернемся. А теперь
озвучьте свои намерения, зачем сюда пришли?

Симпатичная дама лет тридцати пяти в ярко-красном ко-
стюме сходу ответила:

– Я хочу, чтобы моя фирма стала процветающей.
Люди наперебой загалдели, слышались обрывки фраз:
– Выйти замуж, получить квартиру, разбогатеть, выздоро-

веть…
–  Понятно,  – с улыбкой кивнул Болеслав,  – послушай-

те анекдот. Поздней ночью возвращается домой мужчина. В
подворотне его встречает бандит с ножом:

– Деньги отдавай.
– Нет денег.
– Тогда дай закурить.
– Не курю.
Бандит прыгает мужчине на спину и произносит:
– Ну, хотя бы до угла довези!
Публика разразилась дружным хохотом.
Болеслав продолжил:



 
 
 

– Многие пришли с намерением «доехать до определен-
ного угла»: выйти замуж, заработать денег и так далее, рас-
считывая доехать на мне. И не надейтесь! Будете сами дово-
зить себя или довезете друг друга во время различных пар-
ных упражнений.

Подытожим намерения, которые вы озвучили. Сколько
существует углов?

– Все сводится к трем: деньги, любовь, здоровье, – ответил
Тараканов.

– А я хочу с невесткой отношения наладить, – вставила
шустрая пенсионерка.

– Итак, четыре угла, – подвел итог Болеслав, – деньги, лю-
бовь, здоровье, взаимоотношения. И все! Впрочем, еще пя-
тый угол есть – всякого рода духовные заморочки: просвет-
ление, открытие чакр, развитие экстрасенсорных способно-
стей.

Есть ли у кого другие намерения, кроме доезда до углов?
– Есть. Пришел с компанией повеселиться, – ответил чер-

новолосый молодой человек, похожий на индейца.
– А я пришла посмотреть на автора книг, – заявила пожи-

лая женщина в очках.
–  У меня одно намерение,  – ответила пышная молодая

блондинка с сияющим лицом. – Стать волшебницей.
Вовка сразу обратил на нее внимание, как только зашел в

зал. Многие мужчины периодически рассматривали ее вос-
хищенными взорами. На миловидном лице выделялись соч-



 
 
 

ные губы, короткая стрижка открывала красивую шею, обтя-
гивающая бордовая кофта подчеркивала крупную грудь. Ее
широкие бедра, плавные линии которых подчеркивались уз-
кой талией, вызвали у Вовки ассоциации с индийскими жен-
щинами и Кама Сутрой.

– Замечательное намерение, – поддержал Болеслав блон-
динку, – а кто же такой волшебник?

– Тот, кто исполняет любые желания, – раздалось сразу с
нескольких сторон.

–  Уточните,  – парировал Болеслав.  – Утром человек
проснулся, попал ногой в тапок, сходил в туалет. Волшеб-
ник?

– Нет, – ответило из зала несколько голосов.
–  Подумайте, сколько лет понадобилось для того, что-

бы научиться выполнять эти действия? Поначалу они были
необычайно трудны: просто ходить на двух ногах, завязывать
шнурки… Итак, все люди являются волшебниками, и любое
действие – это волшебство. Привычное волшебство, уточню
я.

– Волшебник исполняет необычные желания, делает чу-
деса, – сказал кто-то.

– А что такое чудо и откуда мы знаем, что обычно, а что
необычно? – поинтересовался Болеслав.

– Чудо – это то, что маловероятно, чего не может быть, но
оно происходит.

– Вот мы и подошли к ключевому понятию, – подытожил



 
 
 

Болеслав. – С детства человек начинает создавать картину
мира, в которой подробно расписано, как устроен мир, что
здесь возможно, а что нет. Картина мира ребенка строится на
основе картин мира окружающих его людей: родителей, род-
ственников, друзей, учителей… Можно сказать, что суще-
ствуют глобальные соглашения о мироустройстве между раз-
личными группами людей, от семьи до стран и континентов.
Картина мира каждого человека уникальна и неповторима.
Общие элементы моделей мироздания большинства людей
назовем привычной картиной мира или сокращенно ПКМ.
Понятно, что ПКМ – идеализированный объект и точному
описанию не поддается. Кроме того, ясно, что ПКМ моск-
вичей отличается от ПКМ питерцев, ПКМ россиян от ПКМ
европейцев и американцев и так далее. Зачем же создается
ПКМ?

– Чтобы люди могли общаться, – раздалось из зала.
– Для чего нужно общение? Чтобы мы не грузились фи-

лософией, задам вам простенький вопрос: что такое жизнь
и в чем ее смысл?

– Способ существования белковых тел…, – забарабанил
кто-то, вызвав снисходительные улыбки на лицах присут-
ствующих.

– Жизнь – это учеба, жизнь – это работа, жизнь – это оче-
редь, жизнь – это тюрьма, жизнь – это приключение, жизнь
– это сумасшедший дом, жизнь – это театр абсурда…, – за-
галдели все одновременно.



 
 
 

– Все это демонстрация различий в картинах мира. А где
находятся картины мира?

– В голове, – послышалось из зала.
– Значит, чем является любая картина мира?
– Иллюзией, – ответила сексапильная блондинка.
– Гениально. Поэтому глупо обсуждать, чья картина ми-

ра лучше или хуже. Все, что я здесь скажу, будет элемента-
ми моей картины мира, а вы будете воспринимать сказанное
сквозь призму своих представлений о мире. Как говорится,
фильтруйте базар, а не думайте, что я буду изрекать какие-то
секретные космические законы, сообщенные мне небесным
учителем.

– Короче, Склифосовский! Переходи к сути, – заявил ин-
деец, улыбаясь.

– Между прочим, я сейчас даю основной материал. Для
тех, кто не поймет, будут техники. Краткости ради, я бу-
ду называть элементы картин мира просто картинами мира.
Из предложенного набора определений жизни выберу такой:
жизнь – это приключение, игра.

Могу «доказать» это утверждение. Предположим, что мы
– бессмертные существа.

–  А чего предполагать, так и есть,  – сказал мужичок с
окладистой бородой.

– Не будем обсуждать, что есть истина и существует ли
она. Я считаю, что чем больше у вас картин мира, тем больше
способов реагирования на различные ситуации. В какой-то



 
 
 

момент можно поиграть в картину мира, в которой мы бес-
смертные существа, в другой момент – что смертные. Мож-
но загрузить представление, что жизнь – учеба или тюрьма, а
можно – веселое приключение. Итак, пусть мы бессмертные
существа. Что может делать бессмертное существо?

–  Познавать самого себя, получать удовольствие, вот и
все, – прозвучало из зала.

– Десяток лет назад я спросил у своего сына, играющего в
«Денди»: «Что делают люди на этой планете?» Не оборачи-
ваясь, он молниеносно ответил: «Время коротают!»

Последняя фраза Болеслава потонула в общем хохоте. По-
сле паузы он продолжил:

– Это был ответ бессмертного существа! То есть, ПКМ
нужна, чтобы интересно коротать время, наслаждаясь кол-
лективной игрой. А на что был похож танец, с которого мы
начали семинар? – резко сменил тему Болеслав.

– На шаманские танцы, ритуальные пляски, секта…
– Мне нравится слово «секта». Итак, я вас поздравляю,

вы попали в секту.
В зале раздалось несколько нервных смешков, а одна мо-

лоденькая девчонка, лет двадцати пяти, выпалила:
– Подумаешь, из одной в другую перешли!
– Прекрасно, своей шуткой вы продемонстрировали заме-

чательный пример применения техники жонглирования кар-
тинами мира, о которой я расскажу чуть позже! – восклик-
нул Болеслав. – Я буду зомбировать вас на успех, – продол-



 
 
 

жил он, очаровательно улыбаясь. – Хочу вас успокоить и об-
радовать: мы все давно живем в секте, страшней которой
(или прекрасней которой, кому как нравится) не придумать,
а религия называется ПКМ. Сейчас прозвучит типичная мо-
литва, которую мы произносим ежесекундно.

Верую в периодичность смены дня, ночи и времен года,
верую, что существуют люди, что я человек, что у меня од-
на голова, туловище, две руки, две ноги, что я принадлежу к
определенному полу (в это верят не все), верую в силу денег
и поклоняюсь этой силе, верую, что Земля круглая и враща-
ется вокруг Солнца, верую в Силу Тяжести, верую… Во имя
Пространства, Времени и Материи, Аминь!

– Какие комментарии? – обратился к публике ведущий.
– Это не вопрос веры, это же очевидно! – воскликнул мо-

лодой человек интеллигентного вида. – Я же постоянно ви-
жу подтверждения этих законов природы и исключений не
знаю. Я легко могу доказать, что я прав, дам вам палкой по
башке и посмотрю, как вы запоете об иллюзорности миро-
здания!

– Хочется вместо слова «закон» употребить слово «дог-
мат». Безусловно, башку под ПКМ мне подставлять не хо-
чется, ведь я также ее исповедую. Хоть порассуждать дайте
об иллюзорности ПКМ – уже кайф сумасшедший. А вот от-
ветьте на вопрос: откуда известно про силу тяжести?



 
 
 

– Как откуда? – возмутился интеллигент. – Бросьте любой
предмет, и он упадет на землю.

– Сколько раз бросать? – ехидно улыбаясь, спросил Боле-
слав.

– А сколько бросите, столько и упадет.
– Допустим, я бросил предмет миллион раз, и он миллион

раз упал на землю. Где гарантия, что он упадет в миллион
первый раз?

– Но ведь есть законы Ньютона, – уже неуверенно про-
мямлил интеллигент.

– Заменяем догмат о падении на догмат о законе Ньютона.
Откуда известно, что у человека есть голова?

– Можно потрогать, видим в зеркале, – закричали из зала.
– Почему то, что мы трогаем, это вся голова? Идеального

зеркала не существует, все зеркала разные, сходите в комна-
ту смеха. Там можете увидеть разные формы своих голов, да
и их количество может меняться.

– Еще мы видим головы других людей, и если у кого-то
спросить, он вам подтвердит, что у вас голова есть, – с азар-
том выпалила женщина в костюме бизнес-леди.

– Если голова есть у других, еще не факт, что есть у меня.
И когда тысяча человек подтвердит, что у вас есть голова,
тысяча первый может и не подтвердить.

– Что же это получается, – в растерянности возмутилась
прилично одетая пенсионерка. – Совсем нам тут голову за-
морочили, – развела она руками, – … которой еще и нет.



 
 
 

Болеслав улыбнулся:
–  Недавно мне попалась в руки забавная книжка «Эн-

циклопедия заблуждений. Зверье». Я задам вопрос из нее:
«Сколько лап у мухи?»

– Шесть, восемь, четыре, – загалдели со всех сторон.
– В книге написано, что до середины восемнадцатого века

всеми считалось, что у мухи восемь лап, потому что так на-
писано у Аристотеля. То есть, во всех книгах по «анатомии»
мух это повторялось. В середине восемнадцатого века стали
писать, что у мухи шесть лап. Сейчас я продемонстрирую,
как можно показать иллюзорность любого утверждения, и
вдобавок пожонглирую картинами мира.

Обратимся к фразе «всеми считалось». Простой вопрос:
«Кем считалось? Что, был проведен опрос общественно-
го мнения?» – показывает некорректность первоначальной
фразы. Есть еще более убийственный вопрос: «Сколько мух
надо поймать, и пересчитать у них лапы, чтобы утверждать,
что у мухи шесть лап?» Даже если переловить всех мух на
земном шаре и сосчитать количество лапок у них, это ничего
не докажет. А сколько мух скрыто в толщах земной коры, в
окаменелостях древних геологических эпох! Хотя по поводу
их древности у меня большие сомнения.

Первая картина мира: во все времена у всех «нормаль-
ных» мух было шесть лап. Аристотель никогда не считал ла-
пы у реальной мухи, а по каким-то соображениям был уве-
рен, что у всех мух восемь лап.



 
 
 

Вторая картина мира: во времена Аристотеля преоблада-
ли мухи с восемью лапами, а с середины восемнадцатого ве-
ка и по сей день преобладают мухи с шестью лапами. Ше-
стилапость могла развиться, например, в результате мутации
мух.

Историей про муху я попытался донести идею, что все че-
ловечество может заблуждаться.

Для моих целей удобно считать, что ПКМ иллюзорна, и
нет ни одного закона, существующего независимо от нее. На
этом семинаре попробуем слегка расширить ПКМ до вол-
шебной картины мира.

– ПКМ на свалку! – раздалось из зала.
– Что будет, если человек забыл ПКМ? – спросил Боле-

слав.
– Упекут в психушку! – разом произнесло несколько че-

ловек.
– Точно. А упекут те, кто верит в незыблемость ПКМ. В

этом мире принято сходить с ума на основе ПКМ. Картина
мира – это самое ценное, что есть у человека. За картины
мира человек идет на баррикады, воюет и так далее. Вспом-
ним товарища Бендера. Воображаемое кино о том, как он в
белых брюках дефилирует по Рио-де-Жанейро, побудило его
развить кипучую деятельность, описанную в романе «Золо-
той теленок».

– Как расширить ПКМ? – спросил интеллигент.
–  Очень просто, путем частичного упразднения опыта,



 
 
 

знания о мире. Будем притворяться, что мы не имеем точ-
ного представления об этом мире и будем разбавлять ПКМ
абсурдом и юмором, иначе она загипнотизирует своей само-
очевидностью и серьезностью. Абсурд и есть то, что проти-
воречит ПКМ. Иллюзорность любой картины мира можно
обнажить одним невинным вопросом. Каким?

– Откуда вы знаете? – без колебаний ответил интеллигент.
–  Точно. Рекомендую задавать этот вопрос, особенно

несколько раз подряд, проникая в суть. Я много лет назад
начал заниматься йогой и продолжаю это делать по сей день,
сохраняя в порядке тело и дух. Но йоговская картина мира
довольно жесткая и имеет много надуманных ограничений.
К примеру, куда надо спать головой?

– На север, на восток, – ответил дружный хор голосов.
– Обоснуйте.
– Ну, силовые линии магнитного поля земли…, – начал

было интеллигент, но его прервала аппетитная блондинка:
– Держи ноги в тепле, а голову в холоде.
– Прекрасно! – воскликнул Болеслав и добавил, – здоро-

вье будет лучше. Еще придумайте аргумент.
– Волосы на голове будут лучше расти, так как мох растет

на деревьях с северной стороны! – радостно брякнула дама
средних лет.

Зал дружно хохотнул. А Вовка был шокирован: столько
лет занимался йогой, а тут за минуту показана абсурдность
незыблемого «закона». В свое время Тараканов специально



 
 
 

переставил кровать, чтобы спать головой на восток, так как
поставить кровать точно вдоль линии север-юг не удавалось.
Каждый день, в течение многих лет, Вовка делал йоговские
комплексы, располагаясь лицом на восток.

– Блестяще, – давясь смехом, поддержал даму Болеслав. –
Сейчас будем делать такое упражнение: разобьемся на ко-
манды по пять-шесть человек. Каждая команда придумает
утверждение и сочинит аргументы как в пользу утвержде-
ния, так и против него.

Вовка оказался в одной команде с блондинкой и де-
дочком, на лице которого отражалось явное непонимание
смысла предложенного упражнения. Блондинка сразу взяла
инициативу в свои руки и, бросив на Вовку насмешливый
взгляд, предложила:

– А давайте обоснуем, почему надо и почему не надо хра-
нить супружескую верность.

Предложение было встречено на ура, особенно женщина-
ми, которых в команде оказалось вдвое больше, чем мужчин.
Блондинка, оказавшаяся вблизи еще более соблазнительной,
открыла записную книжку в изящном кожаном переплете и
вывела: «Почему надо хранить верность». Дедок твердым го-
лосом произнес:

– Христианские заповеди – это законы, способствующие
накоплению и сохранению энергии. Нарушение приводит к
потере энергии.

Веселая блондинка, не раздумывая, выдала нестандарт-



 
 
 

ный вариант:
– Учимся жить в экстремальных ситуациях!
На лицах заискрились улыбки, работа закипела. Народ на-

перебой стал предлагать аргументы. Вовка тоже брякнул:
– Имеем много свободного времени, можно заняться ду-

ховным развитием.
В процессе написания трактата команда так разошлась,

что сочинила объяснение еще одной картины мира: «Если
изменять, то лучше летом». В итоге получился следующий
текст.

Почему надо хранить верность
Христианские заповеди – это законы, способствующие на-

коплению и сохранению энергии. Нарушение приводит к по-
тере энергии.

Избегаем страданий и стрессов.
В случае измены недоброжелатели могут написать ано-

нимку, и тогда могут выгнать из партии, подпортив карьеру
политика.

Сохраняем деньги и имущество.
Подаем положительный пример своим детям.
Имеем много свободного времени, можно заняться духов-

ным развитием.
Имеем возможность совершенствоваться с одним партне-

ром.
Учимся жить в экстремальных ситуациях.



 
 
 

Почему не надо хранить верность
Можем найти свою половину методом проб и ошибок.
Наличие мужа и любовника это всегда эмоциональное

разнообразие. Один приносит деньги, второй удовлетворяет.
Когда один устанет, они меняются местами.

Финансы можно получать от обоих.
Можно косить: мужу говорить, что пошла к любовнику,

любовнику, что пошла к мужу, а сама на семинар танцующих
волшебников.

Всегда можно сообразить на троих.
От перемены мест сумма не меняется.

Если изменять, то летом
Летом большинство уходит в отпуск, часть мужчин осво-

бождается: либо жена уезжает, либо муж. К тому же летом
больше денег, так как получают отпускные.

Пробуждается природа и эмоции человека.
В начале лета авитаминоз, можно восполнить недостаток

витаминов.
Солнечная активность улучшает потенцию, и получишь

больше удовольствия.
Улучшается потоотделение, и выводятся шлаки. Теряют-

ся калории, женщина худеет.
Летом тела больше обнажены и явно видны мужские до-

стоинства.



 
 
 

К концу упражнения все перезнакомились. Дедок пред-
ставился дядей Мишей, почетным изобретателем-рациона-
лизатором, имеющим 15 авторских свидетельств. Заводную
блондинку звали Юлькой. Вовка почувствовал, что Юлька
тоже испытывает к нему симпатию, то и дело поглядывая на
него.

Болеслав дал команду закончить упражнение, заявив, что
игра в объяснялки – процесс бесконечный, всю жизнь этим
занимаемся. Представители от каждой команды стали выхо-
дить в центр круга и зачитывать свои тезисы.

Вовке очень понравилось обоснование «Почему лучше
ходить на руках», которое огласил босой индеец с черной
гривой волос, одетый в безрукавку и широкие штаны-трубы:

– Лучше дорогу видно. Удобно собирать ягоды и грибы.
Стояние на голове направляет биологические часы в обрат-
ную сторону, товарищи йоги не дадут соврать, – индеец по-
косился на Болеслава. – Люди не ходят на руках, чтобы не
впасть в детство.

Под бурные аплодисменты индеец крякнул, пружинисто
подвигал телом и принял стойку на руках.



 
 
 

 
Примеры жонглирования.

Копченые трусы. Почему работает
абсурд? Выкрикивание намерения

 
Когда все снова уселись и приготовились слушать, биз-

нес-леди спросила:
– А для чего мы проделали это упражнение?
– Чтобы потренироваться в смене картин мира или убеж-

дений. От чего страдает человек?
– От несправедливости, от предательства, от обмана, от

любви, – прозвучало из зала.
– Как-то на семинаре ко мне подошла девушка и поведала

о своем романе. Она влюбилась в мужчину с первого взгля-
да, узнав в нем свою вторую половину, найти которую меч-
тала давно. Все было восхитительно с этим мужчиной, но
избранник оказался женатым. По инициативе девушки им
пришлось расстаться, причем, они договорились не поддер-
живать никаких контактов. А теперь девушка сильно стра-
дает. Отчего? От своей картины мира. Спасибо Ричарду Ба-
ху. Безусловно, красивая картинка: у каждого человека есть
в мире вторая половина, и если он ее найдет, то будет счаст-
лив. И прекрасно, если человек, исповедуя эту картину мира,
нашел вторую половину. А если не нашел или нашел, но не
может быть вместе? Всю жизнь мучиться? Можно загрузить



 
 
 

в ум другую картину мира, к примеру, заменить половинки
четвертинками. Человек часто страдает от своих убеждений.
Если вы прояснили картину мира, лежащую в основе стра-
даний, придумайте другую, которая от страданий избавляет.

– Легко сказать. Неужели от одной мысли, что в мире су-
ществует еще один достойный мужчина, девушка из вашего
примера сможет избавиться от сердечных мук? – спросила
Юлька.

– Конечно, если только у нее сильное намерение избавить-
ся от страданий. Ведь надо же доказывать себе, что живешь,
что в твоей жизни полно приключений. Для многих лучше
страдания, чем серые будни, похожие друг на друга.

Приведу еще примерчик. В одном провинциальном горо-
де женщина, недавно устроившаяся на работу турагентом,
никак не могла собрать детскую группу для двухнедельной
поездки в Англию, стоившей шестьсот долларов. Она счи-
тала, что для ее города это сумасшедшие деньги. Как-то ее
осенило, что ВСЕГО за шестьсот долларов можно съездить в
страну, которая является мечтой детства. Эта женщина еще
подгрузила соображение, что дети, побывав в Англии, с эн-
тузиазмом начнут учить английский, на радость родителям.
После такой прекрасной работы женщина тут же набрала две
группы.

Другая история. Мне нужно было лететь из Москвы в
один сибирский город. Приехал в Домодедово, дождь про-
ливенный. А в пункте прилета, согласно метеосводке, – тем-



 
 
 

пература минус двадцать. А опыт-то старый так вкрадчиво
на ушко шепчет, что, мол, сидеть тебе после прилета часи-
ка полтора, ждать выдачи багажа: самолет обледенеет, по-
ка отогреют люк… Тут я вспомнил, что волшебником явля-
юсь – это самое главное, между прочим: «Дай-ка перезагру-
жу картинку». Придумал сходу: «Сейчас взлетим, сильный
ветер всю воду с самолета сдует, и замерзать будет нечему».
Прилетел, действительно, минус двадцать. Зашел в здание
аэровокзала, стал подниматься на второй этаж, думал, поси-
жу минут двадцать. Не успел подняться, как объявили, что
выдают багаж моего рейса.

Есть такой замечательный ЭСТ-тренинг, изображенный
в книге Люка Рейнхарда «Трансформация». Там метафора
приведена. В четвертый отсек сложного лабиринта положи-
ли кусочек сыра и запустили крысу. Крыса побегала по ла-
биринту и нашла сыр. Второй раз опять в четвертый отсек
положили, крыса сразу рванула туда и съела сыр. А в третий
раз положили сыр в другой отсек. Крыса снова бросилась в
четвертый отсек. Не нашла там сыра и начала бегать по ла-
биринту в поисках лакомства. Человек отличается от крысы
тем, что каждый раз будет бегать в четвертый отсек, в надеж-
де найти там сыр. А когда не найдет, сядет и построит тео-
рию, почему сыр был тут раньше, почему его нет сейчас, ко-
гда его ожидать в будущем и почему не надо никуда бегать, а
надо сидеть и ждать. Вместо того, чтобы побегать в поисках
сыра. И даже если человек найдет сыр, то притащит к чет-



 
 
 

вертому отсеку и там съест, чтобы сохранить картину мира.
Мораль: перестаньте себе объяснять, почему в вашей

жизни чего-то не так, придумайте картину мира, побуждаю-
щую вас действовать!

Домашнее задание: анализируйте свои убеждения и убеж-
дения окружающих. Убеждения, ведущие к страданию, за-
меняйте на освобождающие от него. Придумывайте также
абсурдные картины мира.

– Поясните, – встрял дядя Миша.
– Я коллекционирую картины мира, которые мне предъ-

являет народ на семинарах. Например, от многих людей я
слышал, что либо они сами в детстве, либо их дети сейчас
верят, что градусник вытягивает из тела человека темпера-
туру и болезни. Некоторые лечатся только градусником лет
до десяти-одиннадцати, а некоторые начинают лечиться уже
в зрелом возрасте.

– Не верю, – возмутился дядя Миша. – Что вы нам тут
сказки рассказываете и народ смущаете всякой ерундой? Хо-
тя мое научное мировоззрение малость поколебали.

– В то, что я рассказываю, поверить невозможно, я сам не
верю, находясь в ПКМ. Но стоит чуть сдвинуть точку сборки
или обратиться к альтернативной картине мира, как появля-
ется шанс воспользоваться нетрадиционными алгоритмами
для достижения нужной цели. Нередко я получаю письма с
просьбой «довезти до угла». Вот краткое содержание одно-
го из таких писем, скажем, от Дмитрия: работа малооплачи-



 
 
 

ваемая и неинтересная; жилья своего нет, приходится сни-
мать квартиру; с женой собираюсь разводиться; заикаюсь с
детства.

Народ в зале заулыбался. Ведущий прокомментировал:
– Мы не ценим то, что имеем. Страдаем из-за отсутствия

второй половины, вместо того, чтобы радоваться, что не за-
икаемся, видим, слышим, имеем руки, ноги, жилье и так да-
лее. Довольно мощная практика заключается в том, чтобы
на любую неприятность представлять ситуацию, которая еще
хуже. Тогда начинаешь ценить то, что есть.

Я отправил Дмитрию короткий ответ: «Вам нужно взять
полосатые семейные трусы, неделю их коптить, затем в пол-
ночь, на полнолуние, выйти в березовую рощу, водрузить
трусы на березу и танцевать вокруг нее танец, напевая: «За-
вивайтесь, трусишки, завивайтесь в полоску»».

Публика прыснула от смеха.
– Представьте, что вы, может быть, впервые в жизни, на-

писали о наболевшем, а получили ответ с рекомендацией
коптить трусы. Как его расценить?

– Издевательство, – ответило сразу несколько голосов.
– Мы его книги покупаем, свои кровные денежки отдаем,

а он над нами за это издевается! Но через полгода пришел
ответ: «Спасибо вам большое, Болеслав! Вы меня, наверное,
не помните, но это я – коптильщик трусов. Я целый месяц
раздумывал, стоит ли мне коптить трусы или вы надо мной
поиздевались. Но когда жена на день рождения, в числе дру-



 
 
 

гих подарков, вручила мне полосатые семейные трусы…»
Громкий хохот аудитории прервал Болеслава.
– Представляете, что частенько является пусковым крюч-

ком к действию в качестве волшебника? Давайте придумы-
вать такие пусковые крючки сами, нарочито вылавливая их
из окружающей обстановки.

Вернемся к нашим баранам, то есть к письму. Буду по-
вествовать от первого лица: «После дня рождения я неде-
лю коптил трусы, а в полночь на полнолуние, как положе-
но, пошел в рощу. Была замечательная летняя ночь, теплый
ветерок приятно обдувал тело. Я разжег костер. Состояние
нереальности происходящего сопровождало меня с начала
копчения. После этого жизнь изменилась неузнаваемо: на-
шел новую, денежную работу, улучшились отношения с же-
ной. Уговорил ее закоптить трусы вдвоем, и после совмест-
ного копчения она тоже стала много зарабатывать. Мы купи-
ли квартиру! Но самое главное, я теперь каждый день хожу в
магазин и по полчаса разговариваю с продавщицами. Тому,
кто не заикался, этого не понять!»

– Это что же, вы призываете всех серьезных людей завтра
отправиться коптить трусы?! – поинтересовался дядя Миша.

– А как же! Все серьезные люди должны раз в месяц, один-
надцатого числа закоптить трусы.

В зале захихикали, а Болеслав продолжил:
– Слушайте анекдот. Приходит иудей к рабби и спраши-

вает:



 
 
 

– Рабби, мне бороду брить или нет?
– Не брить, – ответил рабби. Иудей поехал домой. На пол-

дороге вспоминает, что у рабби бороды не было. Возвратив-
шись, иудей вопрошает:

– Как же ты, рабби, сказал мне не брить бороду, а у тебя
самого бороды нет.

– А я ни у кого не спрашивал, – ухмыльнулся рабби.
Мораль: если вы не будете устанавливать или выбирать

для себя правила игры в этом мире, то их установит кто-то
другой.

Тараканов настолько вдохновился происходящим, что у
него родилось четверостишье, которое он, вскочив со стула,
и продекламировал:

Ах, Болеслав – тебе спасибо!
Ты мне свободу предоставил.
Ответственность за соблюденье правил
Пусть те несут, кто их составил.

– Уррра! – раздалось в зале, – свободу Юрию Деточкину!
Народ в очередной раз хохотнул, после чего Болеслав дал

задание:
– Придумайте, почему абсурд, в частности, копчение тру-

сов, привел к такому результату.
– Рушатся стереотипы, – ответил кто-то.
– Ну и что.



 
 
 

– Боги смотрят на землю и говорят: «Надо же, дошел до
того, что трусы стал коптить. Подкинем ему деньжат, а то
совсем умом тронется!» – с серьезным лицом изрекла Божий
Одуванчик.

– Браво! – воскликнул Болеслав. – Вот моя картина мира
по этому поводу. Как-то работал с одним новоиспеченным
бизнесменом, у которого плохо шли дела. И предложил ему
каждый вечер, приходя домой, раздеваться до плавок, оде-
вать в четыре ряда бюстгальтеры жены, на карачках запол-
зать на кухню, в центре переворачиваться на спину и, дры-
гая ножками, кричать: «Я беременный таракан!» Когда биз-
несмен с угрозой изрек: «Ты че, в натуре?» – мне пришлось
обосновать абсурдные действия. И я спросил:

– А где у вас, бизнесменов, наибольшее количество энер-
гии находится?

После того, как он выдал несколько вариантов, я продол-
жил:

– В чувстве вашей собственной важности. Ты же важный!
Через тебя проходят сотни тысяч долларов, на «Мерсе» ез-
дишь, в казино играешь, с девочками в сауну ходишь, пер-
вым классом летаешь. Так ведь?

– Да.
– Так вот, энергия важности будет выделяться, когда ты

вечером будешь выползать на кухню. А ты эту энергию на-
правляй на то, чтобы стать еще более важным. То есть перед
выползанием думай, что после этого у тебя будет больше де-



 
 
 

нег, и ты станешь еще важней!
Бизнесмен понял и стал выползать каждый день. К лиф-

чикам жены пришил резиночки, чтобы бюстгальтеры не по-
рвались. Его дела быстро пошли в гору.

–  Красиво,  – заметил Вовка,  – даже если неправда. Об
этом у Кастанеды написано, контролируемая глупость назы-
вается.

– Да, на этом семинаре много взято у Кастанеды: описа-
ние мира или картины мира, Внутренний Огонь, контроли-
руемая глупость и кое-что еще. Отмечу только, что у Карло-
са картина мира мрачновата, основана на страхе, а я пред-
лагаю картину мира, основанную на смехе. Хотя и дон Хуан
частенько хохотал от души. Кастанеда оказал на меня очень
сильное влияние, так же, как и Ричард Бах.

После теории для «беременного таракана», я придумал
универсальное обоснование абсурдных техник, задейство-
вав элементы Кастанедовской картины мира. Предположим,
что существует энергия и человеку дается от рождения неко-
торое количество ее. Попробуйте ответить, на что расходу-
ется в течение жизни подавляющее большинство энергии?

– На поддержание ПКМ, – ответил Тараканов.
– Или, словами дона Хуана, на «делание мира». Человеку

нужно помнить ПКМ, чтобы не загреметь в дурдом.
При выполнении абсурдного, бессмысленного с точки

зрения ПКМ, действия, типа копчения трусов или ползания
по кухне в лифчиках, происходит «остановка мира», чело-



 
 
 

век перестает «делать» его, сохранять ПКМ, и освобожда-
ется гигантское количество энергии, разжигается сильный
Внутренний Огонь. И эту энергию можно сфокусировать на
исполнение намерения, а можно и просто наслаждаться, жи-
вя в состоянии полыхающего Огня.

Перейдем теперь к Кастанедовскому намерению. Из чего
состоит мир и где он находится?

– Мир состоит из мыслей и находится в голове, – без за-
пинки ответил Тараканов.

– Принимается. А в чем смысл жизни?
– У каждого свой, в зависимости от исповедуемой карти-

ны мира, – ответила Одуванчик.
– Хорошо, хорошо, – улыбнулся Болеслав, – пусть будет

получение удовольствия. А что удовольствия доставляет?
– Достижение трудной цели, деньги, машина, хорошая ра-

бота, мобильный телефон, секс, – послышались возгласы с
мест.

– По большей части, обладание материальными предме-
тами,  – подытожил Болеслав.  – Как же мы материализуем
предметы?

–  Желаем, представляем предмет, визуализируем его,  –
раздалось из зала.

– Пропущен очень важный этап. Именно, момент выбора.
Сначала я выбираю объект из бесчисленного множества воз-
можных, а потом говорю: я хочу эту игрушку (машину, квар-
тиру, женщину…) Предлагается вместо слова «хочу» гово-



 
 
 

рить «появись». Чтобы предмет после этого материализо-
вался, необходимо, чтобы мысль была сильная. Что придает
силу мысли?

– Действие, – заявил дядя Миша.
– Уверенность, – продолжил индеец.
– Эмоция, – поддержала Юлька.
– Да пожалуй, и достаточно, – заключил Болеслав. – Де-

монстрация миру своего намерения через эмоциональное
действие, с уверенностью в своих силах – что может быть
мощнее этого?! Какие эмоции самые сильные?

– Любовь и ненависть, – ответила Юлька.
– Страх и радость, – предложила свой вариант Одуванчик.
–  Я буду опираться на смех – это одна из самых силь-

ных энергий на Земле. Вместо уверенности, я иногда буду
употреблять слово «наглость», в том смысле, что волшебник
позволил себе усомниться в незыблемости ПКМ. Сильную
мысль я буду называть намерением. Из сказанного вытекает
техника: выкрикнуть намерение с Внутренним Огнем. Вот
пример. Одна дама, наслушавшись таких речей, вышла в чи-
сто поле, встала на пригорок и что есть мочи прокричала на
четыре стороны света:

– Появись, муж, богатый иностранец!!!
И через две недели оказалась на Кипре, замужем за состо-

ятельным киприотом. Другая женщина, из очень уважаемо-
го казахского рода, кричала в окошко о том, что хочет мужа.

– И какой результат? – уточнил дядя Миша.



 
 
 

–  Результат не важен, важен процесс,  – ответил Боле-
слав. – Из той картины мира, которую я вам сегодня нари-
совал, следует, что других техник просто нет. Все остальное
пудреж мозгов. Зачем нужны другие техники, если все так
просто?

– Чтобы было интересно время коротать, – ввернул ин-
теллигент.

– Замечательно, – утвердил Болеслав. – А какие техники
работают?

– Любые, которые мы объявили работающими, – ответила
Юлька.

– Больше техник, хороших и разных, чтобы весело было
жить-играть! – подхватил Болеслав и громко щелкнул паль-
цами правой руки.

–  Я предлагаю выкрикивать намерение, прищелкивая
пальцами,  – щелкнул он второй раз.  – Все попробовали
щелкнуть.

– А если не получается? – раздалось с нескольких сторон.
– Тогда можно топнуть правой ногой, дунуть, плюнуть и

растереть.
– Повторите, – попросил дядя Миша, – я записываю.
– Да это же, как бороду брить, – подсказал ему Вовка.
– Не мешай, – ответил дядя Миша, – ты в мою картину

мира не лезь!
– Чего просто так щелкать? – пошутил Болеслав. – Пусть

каждый сформирует намерение.



 
 
 

– Чего? – переспросил дядя Миша.
– Да желание загадай, – пояснила Юлька.
– Сейчас мы встанем, разожжем Огонь, а затем пять раз,

щелкнув пальцами, выкрикнем намерение, каждый свое, –
дал инструкцию Болеслав.

Все встали и вместе с Болеславом четыре раз пропели «Я
разжигаю Огонь!» После чего начали наперебой выкрики-
вать намерения, щелкая пальцами. Многие подпрыгивали.
Со всех сторон раздавалось:

– Появись, муж!
– Появись, работа!
– Падайте, деньги!
– Даешь здоровье!
Лица людей раскраснелись, глаза сверкали.
– Огонь разбушевался не на шутку, – констатировал Бо-

леслав. – Это состояние, из которого многое получается.
– Если я хочу квартиру, то могу хоть ущелкаться, но от-

куда она появится? Квартиры с неба не падают, – патетиче-
ски устремив взгляд вверх и сложив ручки на груди, изрек
дядя Миша.

–  Кому как. По картине мира вашей и дано будет вам.
Перефразируя Кастанеду, можно сказать, что безупречность
волшебника состоит в том, что он периодически подтвер-
ждает свое намерение, даже если абсолютно уверен в невоз-
можности его осуществления. Можно подгрузить такую кар-
тину мира: один осознанный щелчок с высказыванием наме-



 
 
 

рения «весит» столько же, сколько десяток или сотня авто-
матических запретов на его исполнение. Кроме того, неве-
роятную силу намерению придает Внутренний Огонь.



 
 
 

 
Мгновенная материализация. Вол

 
шебная картина мира – параллельные вселенные. Возврат

сережек. Отмена инфаркта, морозов
Когда все расселись по своим местам, и в зале снова на-

ступила тишина, Болеслав продолжил:
– Как-то в одном сибирском городе пошел я с компани-

ей танцующих волшебников в сауну, которая находилась в
профилактории, расположенном за городом. Мы приехали
около одиннадцати часов вечера, и у ворот профилактория
стояло несколько такси. Выйдя на улицу в два часа ночи, мы
не обнаружили автомобилей с зелеными огоньками. Один из
нас достал мобильный телефон, собираясь вызвать такси. На
улице было около двадцати градусов мороза, и кто-то пред-
ложил вернуться в профилакторий, чтобы дождаться такси
в тепле.

Я предложил поиграть в волшебников, щелкнул пальцами
и громко произнес:

– Появись, такси!
Послышались возражения:
– Откуда здесь в два часа ночи возьмется такси?
– От верблюда, – ответил я, представив, как верблюд плю-

нул из раскаленной пустыни в морозную сибирскую ночь,
и его плевок превратился в легковой автомобиль. Практи-
чески мгновенно из леса пробилось два параллельных луча



 
 
 

света, вслед за которыми показалась легковушка. Автомо-
биль подъехал прямо к нам и остановился.

Потом, вспоминая этот эпизод, я подумал, что колея,
оставленная в снегу машиной, где-нибудь в глубине леса
могла внезапно обрываться.

– Ну и что, – возразил один парнишка. – Машину матери-
ализовал, но почему она повезет нас домой?

Войдя во вкус, я щелкнул второй раз:
– Разрешаю машине превратиться в такси!
Из легковушки вылез водитель и стал укреплять на кры-

ше автомобиля табличку «taxi». В этот момент все, включая
меня, остолбенели. Хоть я и давно играю в волшебника, но
и в моей картине мира мгновенная материализация малове-
роятна, и поэтому происходит нечасто. Обращаю ваше вни-
мание на это. Разрешите себе мгновенную материализацию.
Кстати, почему она не происходит?

– Чтобы крыша не съехала, – ответил индеец.
– Верно. Я, когда вызываю на дороге маршрутку, автобус

или частника, после щелчка отворачиваюсь от дороги, давая
возможность транспорту появиться из ниоткуда. Ум потом
объяснит, как это произошло.

Предлагаю постепенно избавляться от привычки объяс-
нять себе все, что происходит вокруг, поддерживая ПКМ.
Можно считать, что в этом мире иллюзий все возникает из
пустоты, куда потом и возвращается. Если понятие «пусто-
та» вас пугает или не нравится, поиграйте в параллельные



 
 
 

вселенные. Приведу типичный пример.
Я храню пластиковую карточку «Visa» в одном и том же

отделении своего кошелька. Однажды, открыв кошелек, я не
нашел ее на своем месте. Проверил все карманы куртки и
брюк, перерыл дорожную сумку. Карточки нигде не было.
Тогда я произнес фразу:

– Где бы ты ни появилась, я вспомню, как тебя туда поло-
жил.

В зале захихикали, Болеслав улыбнулся, продолжив:
– Карточка появилась в другом отделении кошелька, но

когда и при каких обстоятельствах я ее туда положил, я
вспомнить не смог. Пришлось выдумать.

Другой пример. У одной дамы пропал любимый кухонный
нож. Как-то ее осенило, и она послала себе телеграмму: «Я
в отпуске, скоро буду. Ждите. Целую!» Через неделю сын
женщины нашел нож под подушкой кресла!

Вот мы и приступили к созданию волшебной картины ми-
ра. Чтобы впустить волшебство в свою жизнь, нужно вы-
рваться из тисков ПКМ. Я уже говорил, что разрушение
ПКМ ведет к безумию, поэтому будем ПКМ расширять. Кле-
ем, скрепляющим ПКМ, являются причинно-следственные
связи. Если упразднить все причинно-следственные связи,
то мы приходим к Хаосу, в котором возможно все, в кото-
ром нет постоянных форм, все плывет, все меняется. Поэто-
му предложу картину мира, которая лишь слегка расширя-
ет ПКМ. Для этого введем понятие параллельной вселенной



 
 
 

или параллельного мира.
Предположим, что мы можем зафиксировать вселенную

в настоящий момент времени. Вселенной, параллельной на-
шей, назовем ту, в которой почти все совпадает с исходной
вселенной, но есть небольшие отличия. Сами понимаете, ка-
кова здесь степень абстракции, но понятие удобное.

– Для чего эти параллельные вселенные? – не вытерпел
дядя Миша.

– Дабы подсунуть уму хоть какое-то объяснение появле-
ния предметов из ниоткуда. А понятие параллельных все-
ленных давно муссируется в научно-фантастической и ок-
культной литературе. Итак, если мы хотим что-то материа-
лизовать, то по щелчку пальцами переходим в параллельную
вселенную, в которой нужный предмет либо появляется сра-
зу, либо близок к нам в пространстве-времени, как в эпизо-
дах с такси, кредиткой или ножом.

Еще пример. Однажды участница моего семинара Светла-
на отправилась в русскую баню. Раздеваясь, она сняла золо-
тые сережки, чтобы не обжигали в парилке, и убрала их в су-
мочку. После бани, по дороге домой, Светлана зашла в мага-
зин, открыла сумочку, чтобы достать кошелек, и обнаружи-
ла, что ее любимые сережки исчезли. Света сразу «вспомни-
ла», что когда она снимала и прятала сережки, одна женщина
в раздевалке вроде бы пристально посмотрела на драгоцен-
ности, и глаза ее сверкнули алчным блеском. Сначала Света
сильно расстроилась, но, придя домой, наконец-то вспомни-



 
 
 

ла, что она волшебница. Девушка разожгла Огонь и с кри-
ком «Появитесь, милые сережки!» прыгнула в параллельную
вселенную, в которой драгоценности к ней вернулись. Через
полчаса она обнаружила сережки в шкафу.

Давайте подумаем: «Что такое прошлое, и что такое па-
мять? Можно ли в этом мире быть уверенным на все сто про-
центов, что хоть какое-то событие имело место быть?» Света
вспомнила, как перед заходом в парилку она снимала сереж-
ки. В моей интерпретации Света создала прошлое, в кото-
ром сняла украшения. Не найдя сережек в сумочке, Светла-
на создала прошлое, объясняющее их исчезновение – кражу.
Если бы она подкрепила эту картину мира постоянным про-
кручиванием в голове сцены воровства, то сережки вряд ли
нашлись бы. Качнувшись энергией и прыгнув с табуретки,
Света попала в параллельную вселенную, где сережки появи-
лись в шкафу.

Можно заменить понятие параллельной вселенной дого-
воренностью, что прошлое творится в настоящий момент.
Мы предпринимаем какое-то волшебное действие, и часть
прошлого от этого меняется. То есть в новом прошлом, про-
стите за каламбур, Света положила сережки в шкаф, такси
уже было кем-то вызвано и так далее.

– Непривычная игрушка, трудно вспомнить об этой кар-
тине мире в суете жизни, – сказал интеллигент.

– А кому сейчас легко? Вопрос тренировки. Любая кар-
тина мира «оживает» при частом направлении внимания на



 
 
 

нее, – высказался Болеслав.
– Все это здорово – захотел чего-то, сформировал наме-

рение, щелкнул пальцем или прыгнул в параллельную все-
ленную и, глядишь, появится то, что тебе нужно. А если бо-
леешь несколько лет или родственник алкоголик, как быть в
этом случае? – поинтересовался дядя Миша.

– Точно так же. Только вместо команды «появись» (день-
ги, работа, машина, квартира…) дается команда «исчез-
ни» (болезнь, плохие отношения, страдания…). В принци-
пе, можно и не давать команду «исчезни», в которой некото-
рые могут усмотреть «негативное» содержание, разрушение.
Чтобы избавиться от болезни, можете говорить «становлюсь
здоровым» или «появись, здоровье», вместо «исчезни, бо-
лезнь». Послушайте историю, происшедшую со старушкой
Кузьминичной. Однажды позвонила ей подруга:

– У меня горе – мама попала в реанимацию. Врачи сказа-
ли, что не выживет. Что делать? – скрипучим голосом запри-
читал Болеслав, придав лицу выражение безнадежности. –
Кузьминична ей и заявила:

– А давай отменим, – утрированно окая, продолжил Боле-
слав. – Ходи по квартире, щелкай пальцами и приговаривай:
«Отменяю инфаркт!»

– Скока ходить-то?
–  Пока не почуешь, что отпустило, легше станить. Как

вспомнишь об инфаркте, так и отменяй его.
Через день мама вернулась домой своими ногами – отме-



 
 
 

нили инфаркт!
– Верится с трудом, – присвистнул дядя Миша.
–  К такому привыкнуть невозможно. Каждый раз сам

удивляюсь, когда случается подобное. Между прочим, в мо-
ем рассказе очень важная идея промелькнула. Какая?

– Надо следить за своими мыслями, – уверенно отчеканил
Вовка, – я сразу на это внимание обратил.

– Сложная это штука – мысли выслеживать. Кажется, они
сами по себе появляются в голове. Но, если не заниматься
выслеживанием мыслей, то свои разрушительные картины
мира не исправить. Только вообразите: один раз щелкнул,
высказал намерение появиться деньгам, а потом весь день
ходишь и неявно повторяешь, что денег не будет.

– Кто же станет это делать? – возмутился дядя Миша.
– Да почти все делают. Вспомните, как часто мы говорим

себе: «На это у меня нет денег», когда не позволяем себе ку-
пить понравившуюся вещь. Хотя можно ведь и так сказать:
«У меня сейчас другие планы, я куплю эту вещь позже, если
не расхочу». Заезженные годами шаблоны, постоянно крутя-
щиеся в голове мысли кажутся законами. Тут бы их словить,
прикинувшись волшебником и высказав нужное намерение.

Вот забавный рассказ известного ульяновского волшебни-
ка по прозвищу «Бодрец»:

– Через пару недель после семинара, на котором я был
с двенадцатилетней дочкой, на всей европейской части Рос-
сии ударили трескучие морозы под сорок градусов. В нашей



 
 
 

квартире промерзли не только первые, уличные окна, но и
вторые, комнатные. Естественно, занятия в школах отмени-
ли. Я стал допытываться у дочки: почему, мол, такие морозы
стоят? Оказалось, что всей школой щелкали, отменяли за-
нятия, вот и дощелкались. Вечером тридцатого декабря про-
вел воспитательную беседу с дочкой. Утром тридцать перво-
го встал – окна чистые, градусник +5 показывает! Дочь хо-
дит довольная, будто именинница. Я поинтересовался:

– Ты нащелкала?
– Ага, я.
– А чего +5, а не +25?
– А я в градусах не очень понимаю. Холод достал.
Когда по телефону поздравлял с Новым Годом друзей и

родственников из других городов, то между делом спраши-
вал: «Какие погоды стоят?» Разброс получился от –5 до –8 в
зависимости от удаления от Ульяновска. Нетрудно было вы-
числить, что эпицентр находился у нас.

– Давайте потренируемся, – предложил Болеслав. – Каж-
дый выбрал, что ему мешает. Все встали. Огонь и так разо-
жжен, поэтому начали отменять. Подпрыгиваем, щелкаем
пальцами и кричим, что нужно отменить.

В едином порыве все принялись неистово прыгать и гром-
ко выкрикивать свое намерение. С разных сторон доноси-
лось:

– Растворитесь, отложения солей!
– Исчезни, полнота!



 
 
 

– Отменяю ссоры с мужем!…



 
 
 

 
Ловля крокодила на живца

 
Болеслав жестом призвал всех сесть и после паузы спро-

сил:
– А когда надо вспоминать, что вы являетесь волшебни-

ками?
– Когда возникло препятствие, всегда надо помнить, когда

рак на горе свистнет… – ответили из зала.
– Поведаю притчу из моей личной истории. Однажды мой

сын, которому было тогда лет восемь-девять, поехал катать-
ся на велосипеде. Был теплый весенний денек, дорожки пар-
ка только недавно просохли после зимы. Неожиданно ко мне
подошла жена:

– Ну где этот ребенок?! Уже пол-одиннадцатого вечера, а
его еще нет! Иди его ищи!

– Ты сначала разберись с тем, что у тебя происходит в го-
лове.

Действительно, что у нее происходило в голове?
– Беспокойство, волновалась она, переживала, – напере-

бой загалдели женщины.
– Уточните. Беспокойство не возникает просто так, его ис-

пытывают по какому-то поводу.
– Она представляла, что с ее сыном могло что-то случить-

ся, – ответила пенсионерка.
–  Мы не можем представлять абстрактное что-то. Же-



 
 
 

на перебирала различные варианты несчастий, которые уже
случились в ее воображении с сыном, и из-за этого чувство-
вала беспокойство и тревогу. В конце всех воображаемых
фильмов сын попадал либо в больницу, либо на кладбище.

Прокручивать в голове ужастики про себя или своих
близких абсолютно бесперспективно, энергией страха мож-
но только усугубить ситуацию.

Недавно был аналогичный случай. Сыну уже исполнилось
семнадцать лет. В конце декабря он заявил, что пойдет в ка-
фе на всю ночь встречать с друзьями Новый Год. Лицо жены
побелело, но все-таки она согласилась его отпустить, благо у
сына имелся мобильный телефон.

Утром первого января она разбудила меня в полдевятого
утра и хриплым трагическим голосом промолвила:

– Они еще не пришли…
– Ну и что? – ответил я.
– Сделай что-нибудь, – взмолилась она.
Болеслав поинтересовался у публики:
– Какие кинофильмы крутились в голове жены в этот раз?
–  К больнице и кладбищу добавились задержание сына

милицией и ранняя беременность его подружки, – с улыбкой
вставила Юлька, а Болеслав без паузы продолжил повество-
вание:

– Сейчас сделаю, – пробурчал я. – Иди, наливай в ванну
теплую воду, я сейчас приду. – Минут через десять я поплел-
ся к ванне, которая была уже почти полной, и попросил:



 
 
 

– Вспомни самое страшное в твоей жизни… Сейчас будет
еще страшнее. Раздеваемся догола.

После того, как мы разделись, я скомандовал:
– Садимся на краешек ванной и бултыхаем попами, чтобы

было много брызг.
От абсурдности происходящего жена вошла в глубокий

транс, действуя, как робот. Неожиданно я выкрикнул:
– Ловлю крокодила на живца!
Тут жена захохотала, а я аккуратно подтолкнул ее, и она

свалилась в ванну.
Ясно, что тревожные мысли в голове жены были на время

вытеснены на второй план. Мы пошли на кухню пить чай.
Минут через двадцать пришел сын, почти трезвый, и поин-
тересовался:

– Почему вы не спите, да еще такие веселые?
– Выспались уже, – ухмыляясь, ответила жена.
Когда вы себя поймали, что начали себе или кому-то рыть

яму в будущем, или уже смотрите кино, как в эту предпола-
гаемую яму попадаете, вот тогда и надо вспомнить, что вы
– танцующие волшебники. Это самое сложное – выйти из-
под гипноза привычной картины мира. Как только вспом-
нили, что вы волшебники, то, уподобляясь крысе, «бегайте
по лабиринту в поисках сыра», то есть предпринимайте ка-
кие-то волшебные действия.

Напоследок Болеслав дал домашнее задание:
– Тренируйтесь реагировать осознанно на любую инфор-



 
 
 

мацию извне или на свои мысли: либо разрешите событию
произойти, либо отмените его. Задача: не принимать про-
исходящее как неизбежность, а играть в волшебство, делать
выбор «утверждаю-отменяю-мне все равно». То же самое ка-
сается ваших мыслей.

Подведем итог. За эту неделю вам предстоит освоить: раз-
жигание Огня в теле, наблюдение за своими мыслями, заме-
ну деструктивных картин мира, жонглирование картинами
мира; прыжки и переходы в параллельные вселенные.



 
 
 

 
Танец «Ом Мани Падмэ Хум»

 
– В завершение семинара станцуем танец из буддийской

традиции, энергия которого разительно отличается от ра-
достной вулканической энергии первого танца этого вечера
«Я разжигаю Огонь», – сказал ведущий. – Огненная энер-
гия доступна, ее легко ощутить. Буддийский танец-медита-
ция является молитвой тела, его вибрации тоньше и силь-
нее. Чтобы настроиться на них, надо быть расслабленными и
чувствительными к своим ощущениям. Всякого рода хихи-
канье отсекает энергетический поток и сводит все к баналь-
ной дискотеке. Танцевать лучше с закрытыми глазами, кон-
центрируясь на потоке и отключая мысли типа такой: «И что
я делаю среди этих сектантов?» Попробуйте отдаться танцу
всем своим существом.

После танца тело будет отдохнувшим, а голова – чистой
и ясной.

А ну-ка, ответьте: куда денется вся логическая информа-
ция, которой я вас загрузил во время семинара? Прямо в
подсознание упадет? Неплохо!

Когда стулья были убраны к стене и участники образова-
ли два круга, Болеслав попросил всех встать поближе к цен-
тру, чтобы лучше слышать друг друга во время разучивания
мелодии. Вовка встал во внутренний круг.

–  Кто-нибудь знает, какая мантра является основной в



 
 
 

буддийской традиции? – задал вопрос Болеслав.
– Ом Мани Падмэ Хум, – отозвался Тараканов.
– А что она означает?
– «Бриллиант в лотосе». Есть еще поэтический перевод

«О, божественная драгоценность, сокрытая в лотосе моего
сердца», – без запинки выдал Вовка, читавший книги по буд-
дизму.

– Или, короче – Бог в сердце моем. Будем играть в то,
что энергия и чакры существуют. В этом танце пробуждаем
макушку, хотя активизируются и остальные чакры.

Болеслав глубоким голосом запел «Ом Мани Падмэ Хум»,
совершая замысловатые движения. В конце он два раза спел
долгий «Ом», стоя лицом в центр. Медленная мелодия на-
растала по высоте к концу фразы, и по мере ее нарастания по
Вовкиному позвоночнику снизу вверх прокатывались волны
вибраций.

Благодаря четким инструкциям Болеслава движения бы-
ли разучены быстро, и танец начался. Правда, две бабули
некоторое время еще путались, но минуты через три и они
сообразили, что нужно делать.

Долгое, насколько хватало дыхания, пропевание «Ом»
вызывало потрясающий эффект: на звуке «О» гудело туло-
вище от центра живота до горла, а на «М» – вибрировало
в голове. Поразила Вовку и удивительная слаженность хора,
как будто люди спевались несколько недель.

Постепенно пение стало затихать, и танец завершился. Ка-



 
 
 

кое-то время все стояли в полной тишине, не расцепляя рук
и прислушиваясь к своим ощущениям. Позвоночник и ма-
кушка у Вовки накалились, было ощущение, будто кто-то
щекочет их изнутри. Тело, особенно верхняя половина, пре-
вратилось в энергетическую трубу, по которой прокатыва-
лись сумасшедшие вибрации. От восходящего потока спи-
на выгнулась, и голову слегка запрокинуло. Еще один энер-
гетический поток сумасшедшей силы протекал по Вовки-
ным рукам, в которые, казалось, воткнуты тысячи раскален-
ных пульсирующих иголочек. Тараканов ощутил единство со
всем кругом и почувствовал, как он многократно усиливает
энергию каждого.

Вовка еще раз подивился тому, какую энергию можно рас-
крутить за пятнадцать минут танца. Голова, действительно,
была пустой, как будто из нее выдуло все мысли.

Публика притихла и уже не разговаривала, как после пер-
вого танца. Всех накрыло лавиной тончайшей энергии, и хо-
телось насладиться этим состоянием в тишине.

Болеслав нарушил молчание:
–  А сейчас совершим суфийский народный обряд Хак

или, по-русски, объятия. Повернулись лицом к любому, кто
стоит рядом, подняли правую руку вверх, левую опустили и,
храня тишину, обняли партнера. Обнимаемся долго, дышим
в одном ритме, направляя энергию из центра груди партне-
ру, обмениваясь с ним Внутренним Огнем. Это не просто
формальные обнималки, а энергетическая практика, кото-



 
 
 

рая усиливает и гармонизирует поток, разжигая Огонь в гру-
ди. Возникает состояние, которое один мой знакомый выра-
зил фразой «утюг, который всегда с тобой».

Теперь медленно отпустили партнера, подняли вверх ле-
вую руку и обняли еще раз. В конце поклонились друг другу,
сложив руки у сердца, молча, глазами, поблагодарили парт-
нера и перешли к следующему. Чем с большим количеством
народа обниметесь, тем круче будет состояние. Всё, поехали.

Вперед выступил дядя Миша:
– Скажите, а что нужно чувствовать во время обниманий?
– Ответ в духе рабби – тем, кто в клетчатых рубашках,

необходимо добиться легкого покалывания в мочке левого
уха. Чтобы я ни сказал, это будет описание ощущений из мо-
его прошлого опыта. Попробуйте получить собственные пе-
реживания.

Вовка вспомнил о въевшейся в сознание йоговской кар-
тине мира, где во главу угла ставилось накопление энергии.
Это достигалось не только через регулярную практику гим-
настических и дыхательных упражнений, но и через различ-
ные запреты: голодание, отказ от мясной пищи и спиртного,
сексуальное воздержание (был у Тараканова такой период,
года два дурью маялся!). Если бы раньше Вовке предложили
обниматься со всеми подряд, он бы возмутился:

– Я годами копил энергию, голодал, воздерживался, а у
меня ее хапнут на халяву!

Сейчас ему казался смешным постулат о том, что коли-



 
 
 

чество энергии во вселенной ограничено, и поэтому ее надо
копить и удерживать. «Сформируем другое убеждение – я
волшебник, у меня бездна энергии, и чем больше я трансли-
рую наружу, тем больше у меня ее становится», – подумал
Вовка, охотно открывая объятия раскрасневшейся от танца
Юльке.

Тело у Юльки было мягкое, но упругое. От нее едва уло-
вимо пахло восточными благовониями. Вовка моменталь-
но подстроился к Юлькиному дыханию и почувствовал, что
та занималась какими-то энергетическими практиками. Во-
первых, дышала она по-йоговски медленно и глубоко, с боль-
шими задержками, начиная вдох низом живота, а не грудью,
как дышит большинство женщин («Тоже догма», – мельк-
нуло у Тараканова в голове). Во-вторых, от нее просто ве-
яло энергией –Вовка будто окунулся в безбрежный ласко-
вый океан. Из центра груди, из широко распахнутого сердца
Юльки перетекал очень нежный, но сильный поток энергии,
«пузырьки» которой лопались, легко покалывая, согревая и
опьяняя.

Слившись с Юлькой в едином дыхании, Вовка запустил
ответный поток, который рванулся из сердца, как могучий
жаркий водопад, вызвавший в Юлькином «море» тысячи ма-
леньких водоворотиков. Они оба превратились в океан, в
который нагнетал энергию гигантский насос. Жар в сердце,
копчике и макушке усилился, позвоночник звенел, как стру-
на, уши слегка заложило. Ощущение было такое, будто через



 
 
 

их тела протекает ток высокой частоты.
В какой-то момент Вовка перестал понимать, кто кого об-

нимает. Ему казалось, что он из тела Юльки обнимает само-
го себя.

Когда они, поклонившись друг другу, встретились гла-
зами, Тараканов понял, что Юлька тоже испытала нечто
необычное. Глаза ее были полны любви и благодарности.
Немного робея, Вовка сказал:

– Я такого еще не испытывал, здорово обнимаешься. За-
нимаешься чем-то?

– Цигуном и танцами несколько лет. А ты вообще, как
печка огнедышащая – жар так и пышет. Ну ладно, потом по-
болтаем. Пойду дальше обниматься, в этом весь кайф. Ты
тоже не стой, сам подходи и учи народ обниматься.

Вовка огляделся. Круги смешались, люди стояли в объя-
тиях друг друга, распределившись по всему залу. Изредка
звенящую тишину нарушал тихий шепот. Болеслав обнимал-
ся с Юлькой. Часть публики уже собиралась. «Странные лю-
ди, – подумал Тараканов, – спешат к своим домам, мужьям,
телевизорам, компьютерам, когда можно словить состояние,
требующее длительной практики. В ПКМ мы всегда успеем,
чего туда рваться».

Тут к нему подскочила девчонка, ввернувшая фразу «из
одной секты в другую перешли», и Вовка опять нырнул в ис-
крящийся поток энергии. С каждым объятием «утюг в гру-
ди» нагревался все сильнее, а энергия становилась более глу-



 
 
 

бокой, точно проникала в такие уголки его существа, куда
редко заглядывала раньше. Обнимался Тараканов до послед-
него, пока в зале не осталось человек десять.

Поблагодарив Болеслава за великолепный вечер и разбу-
шевавшийся Внутренний Огонь, Вовка с Юлькой оделись и
вышли на морозную улицу. В метро они живо обсуждали
семинар, делясь своими ощущениями и вспоминая самые
смешные эпизоды. У Тараканова было удивительное чувство
узнавания, будто вся его предыдущая жизнь являлась подго-
товкой к игре, которую предлагал Болеслав. Юлька испыты-
вала похожие чувства:

– Я давно подруг шокирую своими шуточками, они уже
махнули на меня рукой. Ну и пусть пальцем у виска крутят,
мне нравится весело время коротать.

Тараканов выяснил, что неугомонная Юлька является ди-
ректором салона красоты. Обменявшись телефонами и до-
говорившись на днях встретиться, они тепло простились.

Когда Вовка ехал на автобусе от метро до дома, то, по-
глощенный жарком в груди, забыл оплатить проезд. Рядом с
ним сидел сухонький старичок, читавший любовный роман.
Взгляд Вовки скользнул по открытой книге и наткнулся на
фразу, с которой начиналась новая глава: «Гул прибоя заглу-
шил звук расстегиваемой ширинки».

Откуда-то из-за спины Тараканова послышался зычный
мужской голос:

– Предъявите ваши проездные документы!



 
 
 

Старичок вытянул из кармана драпового пальто красную
книжечку и показал контролеру со словами:

– Я участник битвы за Москву.
На раздумья Вовке оставались доли секунды. В груди по-

лыхнуло, и, удивляясь самому себе, Тараканов с внутренней
силой выпалил:

– Я тоже участвовал в обороне нашего города!
Как ни странно, контролер спокойно кивнул головой и по-

шел дальше. Зато дед не выдержал и, глядя на Вовку в упор,
поинтересовался:

– Это в какой же обороне вы участвовали?
Вовку понесло, и он начал без запинки грузить соседа кар-

тиной мира, разрабатывая ее на ходу:
– Вы разве не помните, что в 1990 году было нашествие

саранчи на пустыню Каракумы?
Дед пожал плечами, и Тараканов продолжил:
– А в 1991 году Москве угрожали полчища тараканов, ко-

торые невероятно расплодились в то лето. По телевизору да-
же показывали фотографии, сделанные со спутников. Я ра-
ботал в санэпидстанции, и нашу группу забросили десантом
в район Яхромской поймы, мы строили оборонительные со-
оружения, рыли траншеи три метра глубиной и два метра
шириной. Тараканы не прошли! С тех пор участники десан-
та получили право на бесплатный проезд в общественном
транспорте. Даже контролер об этом знает.

По лицу дедули было видно, что он вполне удовлетворен



 
 
 

и даже испытывает некоторое уважение к бойцу невидимо-
го фронта. Извинившись, он опять уткнулся в книжку. Тара-
канов восхитился: «Ну надо же! Чем нелепее картина мира,
тем охотнее человек в нее верит».

В ту ночь он долго не мог уснуть: перед глазами мелькали
кадры семинара, а по телу прокатывались волны энергии.



 
 
 

 
Глава 3. Тараканов начинает

играть в волшебника
 



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
Утренняя йога

 
Наутро Вовка проснулся с мыслью, что он танцующий

волшебник. В голове крутился мотив: «Я разжигаю Огонь»,
и от этого потеплело в груди, будто ветерок раздул тлеющие
угольки. Громко распевая заводную песню, Тараканов совер-
шил водные процедуры. В конце умывания Тараканов про-
мыл нос подсоленной теплой водой, втягивая ее ноздрями
из стакана. Он сам толком не понимал, как это ему удается.
Затем Вовка вернулся в комнату.

Подтянув подаренные женой просторные семейные трусы,
на которых были изображены улыбающиеся скелеты в раз-
личных позах Камасутры, Вовка уселся на бежевый ковер за-
ниматься йогой. Утренний комплекс давно вошел у него в
привычку, давал заряд бодрости и энергетической наполнен-
ности на весь день.

Как обычно, Тараканов начал зарядку с массажа и размин-
ки ног, разогревая и растягивая суставы и мышцы. При этом
он концентрировался на определенных энергоцентрах, име-
нуемых в древнеиндийской мифологии чакрами, и напевал
про себя мантры, соответствующие этим центрам. Благодаря
повальному увлечению доверчивых российских граждан во-
сточными эзотерическими учениями, слово «чакры» проч-
но вошло в повседневный обиход и употреблялось даже про-
давщицами виноводочных товаров.



 
 
 

Вовке вспомнился вчерашний эпизод возле метро «Вол-
гоградский проспект». Проходя мимо лотка, заваленного
всяким китайским барахлом, типа прищепок, презервативов
и крема для обуви, Тараканов остановился, собравшись ку-
пить щетку для чистки одежды. Он выбрал самую большую,
ярко-красного цвета пластмассовую щетку с толстой щети-
ной. Повертев ее в руках, он пару раз потер щеткой рукав
куртки.

– Жесткая. Как бы энергетический кокон не счистить, –
обратился он к продавщице, моложавой женщине, укутан-
ной в пуховый платок и телогрейку на меху.

– Кокон от такой щетки не сотрется, а только почистит-
ся, и чакры расправятся, – с видом знатока парировала та,
заулыбавшись.

– О, да вы про кокон знаете! – восхитился Вовка. – Откуда
же, интересно?

– У меня медицинское образование. Сейчас все про энер-
гию знают, – не моргнув глазом, заключила лоточница.

Выполнив Сурья Намаскар, комплекс динамических
упражнений с прогибами позвоночника, символизирующий
приветствие Солнцу, Вовка почувствовал мощный прилив
энергии. Разожженный вчера на семинаре танцующих вол-
шебников Огонь полыхал с неистовой силой. Восходящий
энергетический поток подбрасывал Вовку, толкая в копчик
и подошвы ног, отчего Тараканов подпрыгивал, чудно раска-
чиваясь в стороны и теряя равновесие, будто пьяный. Потом



 
 
 

нелепые прыжки прекратились, и упругая волна будоража-
щей энергии поднялась по позвоночнику, с силой вытянув
шею и запрокинув голову далеко назад.

Затем Вовка стал делать асаны, статичные позы. В каж-
дую позу он входил медленно, плавно, соразмеряя движения
с ритмом дыхания. Приняв асану, он старался максимально
расслабить суставы и мышцы, которые напрягались в этом
положении, и направлял поток энергии в различные чакры.
Послушное тело мягко принимало нужную позу, а когда уда-
валось в ней полностью расслабиться, благодарно отвечало
теплом и ласковой истомой в прорабатываемых местах.

Комплекс Вовка каждый раз составлял интуитивно, слу-
шая тело, которое само подсказывало, какие асаны и в какой
очередности ему хочется сделать. Некоторые асаны Тарака-
нов особенно любил и всегда включал их в утренний ком-
плекс. Йога была для него творческим процессом, и, пере-
текая из одной позы в другую, он с наслаждением отмечал,
как тело постепенно становится более пластичным, мягким
и наполненным силой.

Большинство ощущений были знакомы, но всякий раз по-
являлись новые оттенки. Сегодня Вовка чувствовал особен-
но сильный жар в центре груди и в солнечном сплетении. По-
звоночник гудел, и плотные ручейки энергии растекались от
него в голову, руки и ноги. Тело стало пластилиновым, и по-
сле каждой новой асаны вибрировало от перекатывавшихся
потоков. Казалось, что сила вливается из пространства через



 
 
 

все поры тела.
Сделав несколько поз на скручивание позвоночника, Во-

вка лег на пол и расслабился. Бурлящая лава энергии тут же
растеклась повсюду и утихла, заполнив теплом клеточки те-
ла и сделав его очень легким, почти невесомым.

Удобно устроившись в позе лотоса, Тараканов перешел к
дыхательным упражнениям. Они, подобно насосу, накачали
подготовленное тело энергией. Позвоночник раскалился и
завибрировал с огромной силой, удержать которую было ед-
ва возможно. Она распирала тело и раскачивала его в раз-
ные стороны. Вовка умудрился сделать еще несколько пол-
ных йоговских дыханий, еле сдержав реактивную тягу в коп-
чике.

И когда, наконец, он расслабился и «отпустил» тело, эта
чудовищная сила, называемая Кундалини3, тут же рванула
вверх, рывками подкидывая сидящего в лотосе Тараканова.
Его с большой частотой подбрасывало на высоту в несколь-
ко сантиметров. Со стороны это напоминало мячик, быстро
скачущий по земле. Частота прыжков нарастала, и, когда она
достигла пика, Вовкино тело перестало подпрыгивать.

Остаток энергии хлынул в голову, вращая ее. Постепенно
вибрации затихли, и Вовка с кайфом растянулся на полу. Те-
ло было легким и накачанным, как воздушный шарик, а со-

3 Энергия, дремлющая в нижней чакре Муладхара подобно свернувшейся змее.
Согласно йоговскому поверью, если пробудить ее полностью, она поднимается
по позвоночному столбу, вырывается из верхней чакры Сахасрара в области ма-
кушки, и йог достигает состояния просветления – Самадхи.



 
 
 

знание – ясным и спокойным, как водная гладь, лишь иногда
забредшая мысль вызывала рябь на поверхности.

Когда Тараканов более десяти лет назад начал занимать-
ся йогой, никакой энергии, чакр и Кундалини он не чувство-
вал. Не было их в его мире. Вовкин учитель йоги говорил,
что во время выполнения асан нужно концентрироваться на
чакрах, например, на копчике или на области внизу поясни-
цы, и набирать энергию в эту чакру. Вовку одолевало мно-
жество вопросов: откуда возьмется эта мифическая энергия,
если раньше он никогда ее не замечал? существует ли она
вообще? если да, то почему передовая социалистическая на-
ука до сих пор ее не обнаружила?

В одной из книг по Хатха-йоге Тараканов прочитал, что
прана или космическая энергия существует везде, и ее мож-
но черпать прямо из воздуха в неограниченном количестве.
На память пришел курс физики, несокрушимый гранит ко-
торой Вовка грыз несколько лет в университете: а как же за-
кон сохранения энергии? Однако в йоговской книжке утвер-
ждалось, что продвинутые йоги могут питаться одной пра-
ной и обходиться практически без еды, разве что пару мас-
лин раз в полгода пожуют.

А маслины Вовка очень уважал, несмотря на тогдашнее
отсутствие оных в магазинах. Стоявшая на раздаче первых
блюд в университетской столовой, ярко накрашенная дама
галактического объема в белом фартуке и колпаке поверх
огромной прически снисходительным жестом богини Фор-



 
 
 

туны изредка метала счастливчикам в тарелки с рассольни-
ком заветный черный плод. Тараканову приходилось пускать
в ход все свое обаяние, благодаря чему он числился одним
из фаворитов мадам Маслинус.

Стоит сказать, что в самом начале йоговской карьеры Та-
раканов ходил в школу йоги, в которой побуждали «видеть»
энергию, чакры, энергетические каналы. У Вовки это полу-
чалось плохо. Энергию он представлял, но не чувствовал.
Лишь впоследствии из книг по НЛП Тараканов узнал, что по
методам восприятия и переработки информации люди де-
лятся на три основных типа: визуалы, кинестетики и аудиа-
лы. Визуалы предпочитают воспринимать информацию по-
средством зрительных образов, кинестетики, к которым Во-
вка отнес себя – посредством ощущений тела, а аудиалы по-
средством звуков. Как только Тараканов узнал об этом, он
успокоился, поскольку его внимание переключилось с визу-
ального канала на хорошо развитый кинестетический. Про-
ще говоря, он почти сразу почувствовал энергию в теле: вос-
ходящие и нисходящие потоки, нагревание различных ча-
стей тела, вибрацию и иногда даже привкус энергии. Чуть
позже появились и легендарные чакры.

Впоследствии Вовка развил в себе и визуальное восприя-
тие энергии, но оно ни в какое сравнение не шло с кинесте-
тическим. Иногда, когда Вовка прислушивался во время за-
нятий йогой, он мог уловить характерные звуки, сопровож-
дающие потоки энергии.



 
 
 

Новые ощущения озадачили начинающего йога. Он ясно
понимал, что придумал и энергию, и чакры, ведь этих явле-
ний в его жизни не было. Конечно, можно было предполо-
жить, что энергия и чакры существовали всегда, как объек-
тивная реальность, просто он их не замечал. Объяснение ма-
лоубедительное. Эдак можно что угодно вообразить, и ведь
начнешь это чувствовать, а потом легко провозгласить, что
сие есть объективная реальность, данная нам в ощущениях.

Где граница между вымыслом и тем, что называют реаль-
ностью? Да и существует ли она? Вовка частенько размыш-
лял на эту тему, но однозначного ответа найти не мог. Один
его знакомый, большой поклонник Кастанеды, как-то в бе-
седе философски изрек:

– Да не грузись ты, Вован! Каждый живет в своей картине
мира. Одни дышат воздухом, другие праной, и все довольны.

Позже Тараканов прочитал у Милтона Эриксона, гениаль-
ного психотерапевта и обманщика (что, по большому счету,
одно и то же) сентенцию, которая ему чрезвычайно понра-
вилась.

Смысл ее сводился к следующему. Если у вас что-то не
получается, надо притвориться, что вы умеете это делать.
Если дурить себе голову достаточно долго, то когда-нибудь
у вас начнет получаться, и тогда можно забыть, что вы при-
творялись.

С Вовкой так и произошло: не было никакой праны, но он
стал притворяться, что умеет ее чувствовать, и она появи-



 
 
 

лась в его мире.
Присутствие этой энергии коснулось и физического тела:

Вовка перестал болеть всякими простудами, исчезли сердеч-
ные и головные боли, частенько донимавшие его во время
учебы в университете. В результате регулярной йоговской
практики, голодания и вегетарианского питания Тараканов
сбросил 10 килограмм лишнего веса, тело стало легким, гиб-
ким и упругим.

Занимался он фанатично, каждое утро по полтора-два
часа, испытывая сумасшедший кайф от гуляющих по телу
вполне «реальных» потоков энергии. Получив мощный за-
ряд бодрости, Вовка весь день летал, как заведенный, буд-
то внутри у него был моторчик. Он сделался спокойным и
уравновешенным, вывести его из себя стало непросто.

В начале девяностых в Россию хлынул поток ранее запре-
щенных книг по эзотерике, оккультизму, психологии и оздо-
ровлению, и Вовка самозабвенно зачитывался ими, многое
применяя на практике. Примеры Рамакришны, Вивеканан-
ды, Шри Ауробиндо, Раманы Махарши, Йогананды и других
великих йогов вдохновляли и увлекали на поиск свободы.
Целью Вовкиной жизни стало просветление, выход из коле-
са Сансары. Он с головой окунулся в неведомую ранее, ин-
тереснейшую и полную неожиданных открытий игру.

Перед молодым йогом распахивались потрясающие миры,
и, опьяненный восторгом от новых переживаний, он испы-
тывал невероятный душевный подъем. Иногда ему казалось,



 
 
 

что еще лет пять, максимум десять, и цель будет достигну-
та – Тараканов растворит свое «Я» в лавине божественного
экстаза.

Однажды произошло событие, которое взорвало его при-
вычную материалистическую картину мира. К тому времени
Вовка уже два года занимался йогой, получая от этого огром-
ное удовольствие. В то утро он неспеша, сконцентрировав-
шись на процессе, делал мощный комплекс. Вдруг он почув-
ствовал непривычное доселе мягкое тепло в области копчи-
ка, как будто его прогревают снизу. Когда, скрестив ноги в
лотосе и сложив руки в позе Будды, Вовка сел медитировать,
тепло перешло в приятное жжение, пульсируя в основании
позвоночника. Ничего подобного Тараканов раньше не ис-
пытывал.

Комплекс был завершен, и Вовка лег на пол, стараясь мак-
симально расслабить тело. Жар в промежности стремитель-
но нарастал, и раскаленная энергия стала давить изнутри, со-
трясая лежащее тело мелкой вибрацией. Не успел Вовка ис-
пугаться, как тугой клубок взорвался и огненной струей рва-
нул вверх по позвоночнику, при этом тело выгнулось, как
от высоковольтного разряда. Обжигающая волна нечелове-
ческой мощи, сметая все на своем пути, быстро поднялась
до низа горла и затопила нестерпимым блаженством перед-
нюю сторону шеи – район, где по представлениям патолого-
анатомов находится щитовидная железа, а по представлени-
ям йогов – горловая чакра Вишудха.



 
 
 

Описать свои дальнейшие ощущения Тараканов вряд ли
смог бы, потому что в человеческом языке нет слов, при по-
мощи которых можно передать весь фейерверк ошеломив-
шего его неземного экстаза. Как объяснить, что такое оргазм,
тому, кто его никогда не испытывал? Тем более, что кайф от
оргазма лишь бледное подобие фантастического наслажде-
ния, нахлынувшего на обалдевшего Вовку.

Каждая клеточка тела лучилась невиданным счастьем, а
центр этого излучения находился внизу горла. Вовка пере-
живал тотальную, всеобъемлющую радость от того, что он
существует. Восторг, рассыпающийся миллионами ослепи-
тельных искр удовольствия, был абсолютно естественным,
беспричинным, словно Вовкино существование само по се-
бе являлось источником пьянящего восторга.

В какой-то момент лавина экстаза настолько захлестнула
йога, что он принялся громко хохотать, не в силах удержать
переполнявшее его счастье. В сознании мелькало: «Так вот
ты какая, Ананда!» На санскрите слово Ананда означает бла-
женство от присутствия Бога. Со стороны могло показаться,
что с Таракановым случилось буйное помешательство, но он
очень ясно осознавал происходящее, даже с большей ясно-
стью, чем обычно. Продолжая сотрясаться от смеха, Вовка
подумал: «Хорошо, что Марго на работе, а Никита в садике,
а то перепугались бы и весь кайф обломали!»

Смеялся он минут десять, а потом диковинные ощуще-
ния пошли на убыль. «Десять минут, которые потрясли мир



 
 
 

Тараканова». И в самом деле, за этот короткий промежуток
времени Вовкина картина мира подверглась сильному по-
трясению, столкновению с чем-то грандиозным, с неведомой
силой, аналогов которой нет в обычном человеческом мире,
и поэтому ее попросту не с чем сравнивать. Как сказал бы
любимый Вовкой дон Хуан, это была встреча с Нагвалем.

Хохотать, как сумасшедший, Тараканов перестал, но бес-
причинная улыбка продолжала играть на его лице. «Смех без
причины – признак дурачины, – подумал он, – а дураки в
русской эзотерической традиции самые продвинутые суще-
ства». Об этом свидетельствовали многочисленные сказки и
пословицы: Дуракам закон неписан; Дуракам везет; Дурака-
ми свет красится; Дурак спит, а счастье в головах лежит; Ду-
раком на свете жить – ни о чем не тужить…

Ощущения блаженства и мягкого тепла не исчезли, они
сконцентрировались внизу горла в дремлющем состоянии.
Долгое время после этого (а отчасти и сейчас) достаточно
было Вовке направить внимание на горловую чакру, как ли-
цо его медленно расплывалось в дурацкой улыбке, и на душе
становилось легко и радостно. А в тот день он ходил и бес-
престанно улыбался. Как последний идиот, улыбался всему:
ядреному морозцу, голубому небу, похрустывающему под
ногами снежку, заиндевевшим веткам деревьев, галдящим
воробьям, озабоченным прохожим, промерзшим автобусам.
Жена поглядывала на Тараканова с легким недоумением, па-
ру раз поинтересовалась, чего он такой довольный, а потом



 
 
 

и сама развеселилась.
Человек всему ищет объяснение, чтобы сохранить в цело-

сти свою картину мира. Испытанные Вовкой ощущения жа-
ра в области копчика и горячей волны в позвоночнике были
очень похожи на то, что описывалось в литературе по йоге
как подъем энергии Кундалини. Именно так Вовка и объяс-
нил себе произошедшее. На ближайшем занятии окрылен-
ный Тараканов поинтересовался у инструктора йоги, что же
с ним было, и тот подтвердил его предположение. Правда,
особого восторга по поводу «великого» достижения Вовки
не выказал, словно для инструктора пробуждение сказочной
Кундалини такое же будничное событие, как утреннее умы-
вание. Таракановское чувство собственной важности было
слегка задето, но огорчаться он не стал и с удвоенным энту-
зиазмом продолжал тренироваться.

Повторить невероятное переживание Вовке так и не уда-
лось, хотя состояния, близкие к нему, он потом испытывал.
Зато частичный подъем Кундалини стал происходить у Та-
раканова каждый раз во время занятий йогой, от чего его
подбрасывало, как теннисный мячик.



 
 
 

 
Починка калорифера. Профи
вдохновляется волшебством

 
Позавтракав, Вовка подумал, что неплохо бы напоминать

себе о существовании волшебной картины мира. Он распе-
чатал на принтере несколько плакатов с надписью «Я танцу-
ющий волшебник» и прикрепил их скотчем в разных местах:
в шкафу, на входной двери, на дверце холодильника изнут-
ри, и даже под крышкой… унитаза.

Взгляд Вовки упал на сломанный калорифер (батареи
отопления в эту зиму были едва теплые), который Марго дав-
но просила починить или отнести в ремонт, каждый раз во-
прошая:

– Есть у нас мужик в доме или нет?
У калорифера не включалась спираль накаливания.
Ковыряться в приборе, а тем более тащить его в мастер-

скую Тараканову было лень, и он задумал испробовать на
нем волшебство. В голове автоматически начали прокручи-
ваться возможные причины поломки. Поймав себя на этом,
Вовка перестал объяснять, почему в четвертом отсеке сыр
отсутствует, и сказал себе:

– Всего-то и надо перескочить в параллельную вселенную,
где спираль работает.

Для начала он погорланил «Разжигаю Огонь», двигаясь,
как в третьей части танца, вперед-назад, энергично тряся ру-



 
 
 

ками и подпрыгивая. Набравшись наглости, он воткнул вил-
ку нагревателя в розетку, нажал кнопку питания, небрежно
плюхнулся на диван и прищелкнул пальцами:

– Отменяю поломку!
С прибором ничего не происходило. Тогда Вовка подошел

к нему, уверенно постучал по железному корпусу и, копируя
начальственные интонации Марго, приказал:

– Тук-тук, включайся!
Внутри раздался легкий треск, и, к Вовкиному удивле-

нию, спираль засветилась, но тут же погасла. «Огня изнутри
тебе не хватает, вот чего, – осенило Тараканова. – Сейчас мы
тебя развеселим». На память пришел анекдот, иллюстриру-
ющий идею Болеслава, что волшебник на все дает санкцию:
утвердить событие или отменить его. Стоя перед агрегатом
и изображая анекдот в лицах, Вовка заговорил:

– На капитанский мостик шхуны вбегает юнга и отдает
честь развалившемуся в кресле капитану:

– Сэр, разрешите доложить!
Капитан, пыхнув трубкой, с ленцой пробурчал:
– Докладывай…
– Солнце всходит!
Кэп небрежно махнул рукой:
– Не препятствовать!
На последней фразе калорифер громко затрещал, как буд-

то захохотал, и спираль зажглась ровным малиновым све-
том. Экспериментатор потряс прибор, пошевелил шнур, что-



 
 
 

бы убедиться в устойчивой работе обогревателя, но тот и не
собирался больше ломаться. «Анекдот понравился, – заклю-
чил Вовка. – Кстати, фраза «Не препятствую!» – отличная
волшебная команда, ведь своими картинами мира мы пре-
пятствуем свершаться чудесам».

Входная дверь распахнулась, и на пороге показался Ники-
та. По тому, с каким грохотом полетел в угол рюкзак, было
ясно, что сын не в духе.

– Чего такой суровый, Профи? – обратился к нему Вовка.
–  Достала меня эта Вика! Сегодня на консультации из-

за почерка ко мне докопалась. Вообще завтра на экзамен не
пойду, – с возмущением отозвался Никита.

Пятнадцатилетний Никита, компьютерный фанат, учился
на программиста в техникуме. С детства Вовка называл его
«Профи», а почему, уже и сам не помнил. Вообще-то, сна-
чала Никита был «Профессором». Возможно, из-за рассу-
дительности. «Профи» звучало короче и значительнее, тем
более что сын, увлекаясь чем-то (баня, роликовые коньки,
«Dendy», компьютер), проявлял необыкновенное упорство и
становился профессионалом в этом деле.

Сейчас на повестке дня были: игра на гитаре, сетевые иг-
ры в Интернете и качание в тренажерном зале, отчего Про-
фи раздался в плечах и приобрел красивую мускулатуру. В
тройку призеров никак не входили русский язык и литерату-
ра, преподавательница коих, Виктория Моисеевна, постоян-
но придиралась к Никите и оценки выше трояка принципи-



 
 
 

ально не ставила. Тараканов-старший грузился по этому по-
воду весьма правдоподобной картиной мира: молодая учил-
ка неравнодушна к симпатичному, атлетически сложенному
и талантливому парню. Кроме того, независимый Никита ча-
стенько высказывал свое мнение, а таких учителя недолюб-
ливают и делают из них козлов отпущения. Вика ставила ему
в пример Толстого с Достоевским, а он в ответ мог залепить
что-нибудь из Пелевина, Баха, Лукьяненко или Желязны.

Немного поразмыслив, Вовка предложил Профи сделать
«ход конем»:

–  А ты ей предъяви свою картину мира – все гениаль-
ные люди писали неразборчивым почерком: Ленин, Пуш-
кин, Толстой…

Никите идея понравилась. Он оживился и стал выспраши-
вать, кто еще из великих писал как курица лапой. Он даже
придумал распечатать из Интернета рукописные тексты ге-
ниев, предвкушая, как обалдеет «железная Вика».

Вдохновившись, Тараканов показал сыну танец про
Огонь, и они поплясали вдвоем. Профи, чувствующий энер-
гию, с горящими глазами объявил, что это круто, и стал до-
пытываться, где папа такому перцу научился. Вовка поведал
о семинаре танцующих волшебников, о состоянии Внутрен-
него Огня, о жонглировании картинами мира, о копчении
трусов, о параллельных вселенных и технике материализа-
ции-отмены. Особенно впечатлился Профи историей с от-
меной уроков. А излучающий тепло калорифер поверг его в



 
 
 

восторг.
Когда Вовка, спохватившийся, что ему сегодня надо еще

заскочить на работу, покидал квартиру, вослед ему донес-
лось щелканье и победный клич к экзамену:

Тетя Вика, твою мать,
Да поставь же ты мне пять!



 
 
 

 
Аисты прилетели. В мебельный

салон холостые мужчины не ходят.
Материализация мобильника.

«Даешь горячие батареи!»
 

Топая к остановке, Тараканов обратил внимание на брос-
кий рекламный щит с изображением мобильного телефона
«Siemens». Он давно хотел завести себе эту игрушку, но зар-
плата обычно испарялась с космической быстротой. С про-
шлой получки Вовка сделал апгрейд компьютеру, прикупив
новую видеокарту и оперативную память, так как Профи уже
полгода ныл, что новые игры с 3D графикой тормозятся. Ко-
пить и экономить на еде и прочих радостях жизни Вовка не
умел, и деньги в семье не задерживались.

Подобные мысли Вовка воспроизводил минут пять, пока
не сообразил, что автоматически подгрузил теорию, объяс-
няющую, почему не может приобрести мобильник. Тарака-
нов повторил себе, что он танцующий волшебник, и стал раз-
мышлять: «В ПКМ жестко зафиксированы алгоритмы мате-
риализации желаемых объектов. Например, сотовые телефо-
ны обычно покупаются за деньги. Однако неизвестно, откуда
что берется в нашем непостижимом загадочном мире. По-
пробую хоть немного поиграть, что ничего не знаю о том, как
устроен мир, и откуда в нем появляются мобильники».



 
 
 

Вовка переместил внимание в сердце, сделал несколько
глубоких дыханий и усилил поток. Его окатило горячей вол-
ной, по спине побежали мурашки, макушка растворилась,
а тело завибрировало. Окружающая заснеженная картинка
сделалась чуть размытой и замерцала. Создалось ощущение,
что эта картинка лишь тонкая пелена, декорация, за которой
вообще неизвестно что, Нагваль, Пустота, невообразимое.

Вовка подумал, что если телефон соткется в руке прямо
из воздуха, то его психика может не выдержать. Поэтому он
облегчил задачу, разрешив мобильному возникнуть в сумке.
Оглядевшись по сторонам и убедившись, что вокруг никого
нет, Тараканов изо всех сил сиганул в сугроб, выпалив:

– Прыгаю во вселенную с мобильником!
С замиранием сердца он пошарил рукой в своей спортив-

ной сумке, не заглядывая в нее. Телефона в ней не оказалось.
– Эх, не хватило наглости, – констатировал Вовка.
Вспомнились слова Болеслава о том, что мы не разреша-

ем себе мгновенную материализацию, дабы сохранить в це-
лости свою картину мира.

– Будем продолжать попытки материализации. Даю санк-
цию мобильнику появиться где угодно, и при этом с ума я
не сойду! – подтвердил свое намерение Вовка, выпуская из
макушки закручивающийся энергетический поток.

На остановке Тараканов повернулся спиной к дороге и
щелкнул:

– Появись, маршрутка!



 
 
 

Не прошло и полминуты, как подрулила «Газель», идущая
до метро.

– Уже лучше! Пусть не моментально, но вызвал ее, – об-
радовался Вовка.

Усевшись возле окна, он решил: «Попробую еще что-ни-
будь материализовать, пусть это будет приятный сюрприз.
Разрешаю возникнуть из параллельного мира подарку судь-
бы, а какому, даже думать не буду!» Тараканов уставился в
окно, любуясь пейзажем.

Мимо проносились дома и деревья, облепленные снегом.
И вдруг Вовка увидел двух аистов, стоявших напротив друг
друга в гнездах, располагавшихся на одинаковой высоте в
развилках соседних тополей, рядом с дорогой. Да, это были
аисты, с белым оперением, на тонких ногах и с длинными
красными клювами! Мимо этого перекрестка Вовка проез-
жал немеряное количество раз, и ничего подобного здесь не
было. Никто из пассажиров, похоже, птиц не увидел, один
Тараканов беспокойно заерзал на сиденьи.

Аисты были неподвижны, и Вовкин ум, чтобы спасти
ПКМ, тут же, как аксиому, подсунул мысль, что это чучела
или муляжи. Одно за другим выдвигались предположения о
том, кто и с какой целью их туда взгромоздил. Осознав это,
Тараканов включил волшебную картину мира: он очутился
в одном из множества параллельных миров. Вовку охватило
волнующее чувство прикосновения к Хаосу. С телом твори-
лось нечто неописуемое: его накрыло волной частых вибра-



 
 
 

ций, а «утюг в груди» просто раскалился.
И тут Вовку осенило: «А откуда известно, что аисты нена-

стоящие?! Пусть будут живые! Даже если они искусствен-
ные, не препятствую ожить! Интересно, на обратном пути
проверим».

Тараканов зашел в родной НИИ в приподнятом настрое-
нии. Начальник отдела был на месте, и Вовка быстро подпи-
сал все бумаги. Уже собравшись уходить, он заметил Женю,
красивую даму лет сорока, которая раньше работала в сосед-
нем отделе, а год назад уволилась. Она болтала со своей по-
другой. Женя нравилась Вовке своим темпераментом, и он
подошел к ней узнать, как дела.

Евгения жаловалась подруге на то, что никак не может
выйти замуж:

– Представляешь, работаю шесть дней в неделю, по десять
часов, прихожу домой и падаю от усталости. Когда уж тут
знакомиться? Кроме того, у меня дочка, да и возраст уже…

Поздоровавшись, Тараканов стал прояснять ее картину
мира:

– А ты где сейчас работаешь?
– В мебельном салоне.
– Так туда сколько мужиков-то ходит! – выдал Вовка раз-

решающую картину мира. Женя моментально предъявила
контраргумент:

– Но они же все женатые. Холостой мужчина не пойдет
мебель покупать.



 
 
 

Фехтование картинами мира продолжалось еще минут де-
сять, но сколько Вовка ни пытался пробить Женину защиту,
та сражалась с упорством Атоса, Портоса, Арамиса и д`Ар-
таньяна, вместе взятых:

– Негде их взять, мужчин достойных.
– Да откуда угодно, с неба могут спикировать. Мужики

это что, я сегодня аистов возле метро видел! – не выдержал
Вовка.

На обратной дороге он раздумывал о том, что большин-
ство людей является пленниками выстроенных годами и ка-
жущихся незыблемыми картин мира с жесткими запретами.
«Сидим возле четвертого отсека в лабиринте жизни и объ-
ясняем, почему сыр не завезли, почему не можем мужа най-
ти или почему денег нет, и пальцем не пошевельнем, чтобы
изменить хоть что-то», – мыслил Тараканов.

Вспомнив про аистов, Вовка представил их живыми, кру-
тящими башкой и расправляющими крылья. Каково же бы-
ло его потрясение, когда на знакомом месте не оказалось ни
малейших следов пребывания белокрылых красавцев!

«Улетели, вместе с гнездами. Ожили! Надо же, как
мир отзывается на намеренье, заряженное Внутренним Ог-
нем», – снесло башню Тараканову. ПКМ вновь дала трещи-
ну, и Вовку с головы до ног окатило жаркой волной энергии.

Обалдевший Вовка покинул маршрутку на пару остано-
вок раньше, решив прогуляться до дома пешком. Погода сто-
яла замечательная. Еле ощутимый морозец приятно холодил



 
 
 

щеки, чистый снежок укутывал землю. Во дворе длинной де-
вятиэтажки, среди высоких лип стояла лавочка, кем-то за-
ботливо очищенная от снега. Вовке захотелось присесть на
пару минут, чтобы насладиться зимней сказкой.

На лавочке, выкрашенной ядовито-зеленой краской, ле-
жал какой-то небольшой темный предмет. Начинало смер-
каться, и Тараканов не сразу разглядел, что это сотовый теле-
фон. Новенький аппарат «Siemens ME45», именно той моде-
ли, что хотел Тараканов. Вот это да! Материализация состо-
ялась. Вовка, заинтригованный таинственным появлением и
исчезновением аистов, уже и забыл, что заказывал мобиль-
ный. Откуда он здесь взялся? ПКМ подсказывала банальный
ответ: «Кто-то потерял». Опять игра в ограниченность и пе-
рераспределение энергии и материальных благ…

Вовка, увлекшийся игрой в параллельные вселенные, схо-
ду сочинил абсурдную картину мира, «объясняющую» воз-
никновение телефона на лавочке:

Сияющий от удовольствия Тараканов из БУДУЩЕГО,
владелец яхты и виллы на берегу океана, в белоснежном ко-
стюме, окруженный загорелыми красотками в стрингах, раз-
валившись в кресле, смотрит на Вовку, сидящего на лавочке
в заснеженной Москве, и сочувственно произносит:

– Как тебе тяжело живется, дорогой. На, держи хотя бы
мобильник! – и небрежным жестом кидает телефон.



 
 
 

Вовка порадовался: «Красивая картина мира, расширя-
ющая ПКМ, получилась – можно забрасывать из будущего
любые объекты: мужей, квартиры, хорошую работу, маши-
ны…» Мир, создаваемый Вовкой, слегка «поплыл».

Маргарита встретила его ворчанием:
– Тараканов, у тебя совесть есть или нет? Я прихожу с ра-

боты уставшая, в раковине гора посуды, продукты тоже не
купил. Сто раз тебе надо повторять, и все без толку.

– Зато я мобильный себе из будущего подбросил, на ла-
вочку,  – молвил Вовка, демонстрируя находку.  – Немного
потренируюсь, и буду, как Саи Баба, золотые кольца в кула-
ке материализовывать. А еще калорифер починил. Анекдо-
ты ему травил, он и развеселился.

– Толку-то! В квартире все равно, как на северном полю-
се, батареи не греют совсем. Тоже мне, волшебник-недоуч-
ка, – махнула рукой Марго и скрылась на кухне.

Маргарита отличалась логическим складом ума и называ-
ла Вовку «тепленьким» из-за его увлечения йогой и прочими
духовными заморочками. Она давно привыкла к Вовкиным
странностям и смотрела на них сквозь пальцы: чем бы ди-
тя не тешилось… Впрочем, ее материалистическая картина
мира допускала возможность существования энергии и ма-
гических способностей человека. Марго иногда обращалась
к мужу с просьбой полечить ее энергетически, и Тараканов с
таинственным видом возлагал руки на голову жены, запуская
поток. Через несколько минут руки нагревались, как печка,



 
 
 

и недомогание у Марго исчезало.
Когда Вовка переоделся и зашел на кухню, жена уже пере-

стала дуться. Она сообщила, что приобрела сегодня новей-
ший крем для похудения, фактически ради одного компо-
нента – экстракта слюны пиявки медицинской (!).

–  Ты представляешь, сколько нужно наловить пиявок,
чтобы этот крем изготовить,  – с юмором комментировала
Марго.

– Конечно, от одной этой мысли похудеть можно. Худе-
ют-то от картин мира, – не удержался Тараканов и на ходу со-
чинил: – А ты знаешь, почему лечение пиявками так эффек-
тивно? Считается, что они отсасывают нездоровую кровь, за-
ставляя организм вырабатывать свежую, но на самом деле
это не так. Лечебный эффект имеет место из-за того, что пи-
явки пускают в кровь свою слюну, содержащую огромное ко-
личество витаминов, микроэлементов и ферментов, расщеп-
ляющих жировые клетки.

Тараканов с аппетитом уплетал овощи, тушеные с рисом,
эмоционально повествуя о своих подвигах.

– Раз ты волшебник, сделай так, чтобы батареи стали го-
рячими. Сколько можно мерзнуть? – выдвинула Марго про-
вокационное предложение.

– То есть до угла довези, – Тараканов рассказал анекдот
про довоз до угла. – Давай вместе доезжать. Сперва нужно
энергией качнуться, Внутренний Огонь запалить. Это состо-
яние волшебника, когда глаза блестят, а в груди жар пышет.



 
 
 

Сейчас будем огненный танец плясать.
Вовка изобразил движения танца. Маргарита, рафиниро-

ванная эстетка с красиво уложенной короткой прической и
серыми миндалевидными глазами, плясать странный танец
поначалу отказалась.

– Светским дамам не пристало скакать, как вождю афри-
канского племени, – было написано на ее лице. Роль свою
она играла безупречно: сохраняла стройную подтянутую фи-
гуру; всегда, даже дома, была изысканно одета и с макияжем
на лице. Утонченный вкус Марго чувствовался буквально во
всем, и выбор подарка на ее день рождения представлял для
Вовки неразрешимую задачу. Частенько он подкалывал же-
ну, изрекая, что в прошлой жизни Маргарита была влиятель-
ной фрейлиной при дворе какого-нибудь европейского мо-
нарха.

Вовка настоял, чтобы Марго участвовала в процессе:
– Сама напросилась до угла. К тому же групповая рабо-

та усиливает намерение, еще Гераклит об этом упоминал. А
мировой Огонь он считал первопричиной всего сущего и пи-
сал, что из Огня путем сгущения возникают все вещи.

– И долго надо плясать? – сдалась Марго, обезоруженная
ссылкой на Гераклита.

– До состояния инсайта, пока не зашатает тебя.
Супруги взялись за руки, постояли, закрыв глаза, син-

хронно подышали и запели, делая ударение на слове
«Огонь». Состояние Вовки быстро передалось Марго, и она



 
 
 

тоже стала подскакивать, раскрасневшись от удовольствия.
Потом Тараканов остановил танец, и они, забравшись на

диван, прыгнули с него в параллельный мир, громко крича:
– Даешь горячую воду в батареях!
Вспотевший Вовка скомандовал:
– А теперь подпрыгиваем, щелкаем пальцами и быстро,

пока не приземлились, выкрикиваем намерение.
– Включаю горячие батареи! Горячие батареи! Огненные

батареи! Батареи, огонь! – вошла в раж Марго. – И Машке
квартиру! И Машке квартиру!

Когда прыгуны в мир знойных батарей отдышались, Мар-
гарита тонкими пальцами поправила прическу и, сверкая
глазами, пояснила, что ее подруга Машка до сих пор не по-
лучила квартиру, хотя уже десять лет стоит в очереди. При-
чем, все остальные работники уже обзавелись жильем. Мар-
го, являвшаяся, по мнению Тараканова, борцом за справед-
ливость во всем мире, сильно переживала по этому поводу.

– Как только подумаешь о Машке, щелкай пальцами и по-
вторяй заклинание, – проинструктировал ее Вовка. – Хотя
вся работа уже сделана.



 
 
 

 
Встреча с Юлькой. Домашняя охота

 
Проснувшись утром, Вовка обнаружил рядом с подушкой

записку от Марго: «Они горячие!!!» Батареи и вправду об-
жигали, а в комнате заметно потеплело.

Поработав несколько часов за компьютером, Тараканов
вспомнил, что они с Юлькой договаривались встретиться, и
стал названивать крутобедрой нимфе. Ее рабочий телефон
был безнадежно занят, а номер мобильного Вовка записать
не догадался. «Конечно, в популярный салон разве дозво-
нишься, тем более в разгар рабочего дня», – рассуждал Во-
вка. Поняв, что оказался под гипнозом ПКМ, он выждал мо-
мент, пока в трубке еще не начались частые гудки, щелкнул
пальцами и выкрикнул:

– Соединяю!
Тотчас в линии послышались редкие гудки, и Юлька под-

няла трубку. У нее еще были дела, и встретиться договори-
лись через два часа в кафе на старом Арбате.

Собирался Вовка долго – куда-то запропастились ключи
от квартиры. Наконец он вспомнил, что играет в изменение
прошлого. Вовка настроился на поток и раза три щелкнул,
чувствуя, как энергия искрится с кончиков пальцев:

– Не препятствую появиться ключам в любом месте!
Ключи обнаружились на столике в прихожей, хотя Тара-

канов туда заглядывал. Самое интересное, что Вовка так и



 
 
 

не смог вспомнить, как положил их на столик.
Юлька опаздывала к назначенному часу, но стоило Вовке

прыгнуть, как она соткалась откуда-то из морозного возду-
ха, уверенным шагом двигаясь мимо красочных витрин. Ко-
роткая сиреневая шубка не скрывала пышные формы сво-
ей владелицы, а шею изящно облегал широкий малиновый
шарф. Ее красиво уложенные волосы были в тон шубке – се-
ребристо-фиолетовые. Взгляд Тараканова притянули плавно
покачивающиеся округлые бедра, обтянутые зеленоватыми
брюками-стрейч из материала, напоминающего крокодилью
кожу.

На лице Юльки играла обворожительная улыбка, а глаза
из-под соболиных бровей излучали радость и упоение жиз-
нью. Внезапно нимфа остановилась и с неожиданной легко-
стью подпрыгнула, высоко подбросив пухлые ножки и огла-
сив улицу азартно-фривольным взвизгом:

– У-у!
От ее победного клича некоторые прохожие даже вздрог-

нули.
– Привет! Вот это Внутренний Огонь! – восхитился Во-

вка, у которого тотчас потеплело в груди. – Глаза аж полы-
хают. А штаны из крокодила просто чума.

Юлька чмокнула его в губы. От нее пахло апельсинами и
миндалем.

Все столики в кафе были заняты, но Вовик пребывал в
состоянии волшебника, к тому же сердце радостно замирало



 
 
 

от Юлькиного присутствия. Они вдвоем прищелкнули паль-
цами и хором пропели на манер оперных певцов:

– Найдись-найдись, свободный столик!
Официантка тут же усадила их в самом уютном месте за

круглый столик, на котором стояла табличка «Стол заказан».
Парочка лакомилась десертом из свежих фруктов со взби-

тыми сливками. Нимфа смаковала чашечку кофе, источав-
шую одуряющий аромат, а Тараканов прихлебывал зеленый
жасминовый чай. Вовка поделился своими приключения-
ми, затем Юлька рассказала, что перед семинаром в ее са-
лон нагрянула налоговая полиция с проверкой. Начинающая
волшебница прыжком с табуретки отменила грозящие ей
штрафные санкции, и проверка завершилась благополучно.

Время пролетело незаметно. Тараканов, глянув на часы,
спохватился – ему предстояло еще заплатить за квартиру и
купить полочку в ванную.

Очередь в сберкассе извивалась длинной змеей, в тес-
ном помещении было не протолкнуться. Работало всего од-
но окошко, и Вовка поначалу приуныл. По радио заиграла
песня Пугачевой и Галкина «Будь или не будь, делай же что-
нибудь», от которой Внутренний Огонь у Вовки разгорелся
с новой силой. Он скомандовал про себя: «Раззудись, плечо,
рассосись, толпа!», подвигал плечами и щелкнул пальцами.
Почти сразу во втором окошке также стали принимать пла-
тежи, и Вовка быстро освободился.

Магазин «Сантехника» был еще открыт, но продавщица



 
 
 

делала вид, что в упор не замечает Тараканова, стоявшего
возле кассы. Повернувшись к нему спиной, она уткнулась в
бумаги и сосредоточенно заносила туда длинные столбики
цифр. Судя по вороху бумаг и по скорости их заполнения,
у Вовки не было никаких шансов приобрести сегодня драго-
ценную полочку, которую Маргарита долго присматривала
по всей Москве. Но он был начеку, и в просторном зале раз-
дался сухой щелчок, сопровождаемый бодрым возгласом:

– Разрешаю обслужить себя!
Продавщица встрепенулась, выйдя из коматозного состо-

яния, и резво засеменила к Вовке:
– Что вам?
Когда он расплатился, то заметил, что денег осталось со-

всем мало.
– Зато сколько намерений за день осуществил, да и Огонь

сердце греет. Значит, и финансы возникнут, – расширил Та-
раканов картину мира. Передвигаясь к метро, он с вооду-
шевлением щелкал:

– Падайте, деньжата!
Был час пик, и на платформе метро стояла толпа народа.

Прошло несколько поездов, набитых так плотно, что Вовка
со своей объемистой коробкой даже не попытался втиснуть-
ся. Тут его осенило, он прищелкнул и воскликнул:

– Пустой вагон, явись передо мной, как лист перед травой!
Когда состав затормозил и двери вагона открылись, Тара-

канов ошалел: только в его вагоне было просторно, в осталь-



 
 
 

ных – битком. Вспомнив, что так и не пропылесосил ковер,
он заодно отменил возможное недовольство Марго.

По дороге домой Вовке в голову пришла идея: для при-
влечения денег из параллельной вселенной половить кроко-
дила на живца. Уж больно вдохновил Тараканова рассказ Бо-
леслава. Он стал обдумывать, где же взять крокодила: может
быть, запустить в ванну игрушечного? Вовка вспомнил, что
среди безделушек где-то завалялся резиновый крокодиль-
чик, правда, с оторванным хвостом. Но какой уважающий
себя крокодил допустит, чтобы ему оттяпали столь важную
часть туловища?

В этих раздумьях Тараканов и добрался до дома. Вручив
Маргарите долгожданную полочку, будущий ловец земно-
водных решил не откладывать идиотскую затею.

Марго, пребывавшая в отличном настроении, позвала из
кухни:

–  Мой руки, Хоттабыч, и садись ужинать, голодный
небось.

– Не до того сейчас, крокодила буду на живца ловить.
– Как это?
Вовка кратко изложил последовательность магических

действий. Марго залилась звонким смехом:
– У тебя что, крыша потекла?
– Это древний ритуал африканских туземцев. Я недавно в

журнале «Geo» прочитал, – не моргнув глазом, «объяснил»
Вовка. – Таким образом они приносят удачу своему племе-



 
 
 

ни. Сделаю, глядишь, и у нас больше денег появится.
Подруга жизни скептически отнеслась к идее мужа, зато

Профи загорелся и даже оторвался от заключительной ста-
дии компьютерной игры «Цивилизация». Он сдал экзамен
Виктории на четверку, что в его картине мира было равно-
сильно хождению по воде аки посуху, и безоговорочно по-
верил в волшебство. Профи выспросил у отца подробности
церемонии и предложил сначала прикормить хищника. По-
ка Вовка, открыв толстенный том Большой Советской Эн-
циклопедии, изучал, чем питаются аллигаторы, Маргарита
насмешливо спросила:

– А кто же, интересно, у вас крокодилом будет?
– Ты и будешь, – неожиданно для себя объявил Тараканов.
– Вот еще, – вздернула плечо Марго.
Однако Профи, представив ее в роли крокодилихи, при-

шел в восторг и стал уговаривать согласиться. Под общим
напором та сдалась.

Маргарита нанесла маникюр и педикюр зеленым лаком,
надела купальник-бикини изумрудного цвета, маску для
подводного плавания, а в качестве хвоста Вовка прицепил
ей шланг от пылесоса. Из энциклопедии было почерпнуто,
что питаются крокодилы в основном рыбой, а самки откла-
дывают в песок до дюжины яиц.

Занырнув в ванну с теплой водичкой, рептилия отложи-
ла десяток сваренных вкрутую куриных яиц, в миску с са-
харным песком, стоящую на решетке. Никита накидал в во-



 
 
 

ду крабовых палочек и стал закидывать самодельную удоч-
ку – палку с привязанной на веревку скрепкой. Крокодиль-
ша шумно плескалась в ванне, разбрызгивая воду во все сто-
роны, выныривала на поверхность, била хвостом и лапами.
Крабовые палочки одна за другой исчезали в ее зубах. Вовка
в цветастых семейных трусах метался взад-вперед и возбуж-
денно комментировал:

– Клюет, клюет! Подсекай! Эх, жаль сорвалась, хороший
экземпляр.

Наконец пришел и его черед. Приспустив трусы, он осто-
рожно устроился на краешке ванны, забултыхал попой и за-
вопил чудодейственную фразу. Долго ждать не пришлось. У
крокодилихи от прикормки разыгрался нешуточный аппе-
тит и, учуяв крупную добычу, она устремилась к заветным
половинкам. Однако Профи был наготове и в самый риско-
ванный момент, когда челюсти с острыми зубками уже нача-
ли смыкаться на мягком месте живца, шлепнул хищника за-
ранее приготовленным пластмассовым веслом от надувной
лодки. «Оглушенное земноводное» Вовка немедля укутал в
махровое полотенце.

Участники действа, мокрые с головы до ног, но счастли-
вые, наперебой обсуждали удачную ловлю. Больше всех, ко-
нечно, остался доволен Профи. Он ходил взад-вперед и при-
говаривал:

– А как я вовремя веслом шандарахнул!
Разрумянившаяся Маргарита тоже светилась от удоволь-



 
 
 

ствия. В глазах ее горел задорный огонек, из-за которого Та-
раканов и влюбился в юную студентку.

Сам Вовка испытывал чувство полета, как будто сбросил
груз всех картин мира. Тело стало невесомым, его охватила
знакомая горячая истома, растекавшаяся снизу вверх. Вос-
ходящий поток легонько потряхивал Вовку, вызывая ровный
гул, веером выходя из затылка. Окружающие предметы вос-
принимались непривычно ярко и контрастно. Энергия на-
столько переполняла Тараканова, что держать ее в себе было
невозможно, хотелось выплеснуть ее в творчество.

Во время ужина за столом царило радостное оживление.
Давно они не сидели так уютно втроем, болтая о всяких пу-
стяках. Из-за приоткрытой двери доносился звук телевизо-
ра – показывали фильм «Двенадцать стульев» с  Андреем
Мироновым. Когда великий комбинатор запел: «Вся наша
жизнь игра, и кто ж тому виной…», Вовка навострил ухо.

Эта песенка всегда нравилась ему, а сейчас в ней открылся
новый смысл. «Красота игры», искусство смены ролей, «на-
слажденье скользить по краю», Внутренний Огонь – вот что
имеет значение. А «запретный плод» сам упадет в руки. Но
даже если не упадет, это будет еще одна роль, так стоит ли
огорчаться? Например, сейчас, после безупречно сыгранной
комедии Тараканову было все равно, свалятся на него день-
ги или нет. Песня обнадеживала – сын турецко-подданного
нахально восклицал:



 
 
 

И разве мой талант и мой душевный жар
Не заслужили скромный гонорар?

Бурлившая энергия требовала выхода, и, окрыленный
песней Остапа, Вовка сочинил стишок, от чего внутренний
костер разгорелся еще сильнее:

Я крокодила на живца ловлю,
И попу голую я в ванну опускаю,
Хотя рептилий с детства не люблю,
Но шанс такой не упускаю.

А для чего мне крокодил?
Да я и сам того не знаю.
А вдруг он клюнет не один?
Ведь я живцом служу недаром.

И все же, страх превозмогая,
Я жду, что клюнет он, злодей,
Ведь очень хочется, ребята,
Мне этим удивить людей.

И все мои проблемы сгинут
В тот миг, как этот крокодил
Меня укусит в ягодицу,
Вонзая зубы в мягку мышцу.



 
 
 

Стихи были исполнены несколько раз под громовые ап-
лодисменты благодарной публики. Тут позвонила напарница
Марго, которая всегда была в курсе последних событий на
работе. Она сообщила приятную новость: им с Маргаритой
со следующего месяца повышают оклад. На этом сюрпризы
не закончились. Вскоре раздался еще один телефонный зво-
нок. Объявилась знакомая жены, исчезнувшая полгода назад
вместе с долгом в пятьсот долларов. Извинившись за долгое
отсутствие, она пообещала сегодня же заехать, чтобы вер-
нуть деньги, и уже через полчаса Марго поила ее чаем.

Вовка, продолжая подпитывать волшебную картину ми-
ра, провозгласил супруге, что пополнения семейного бюдже-
та неслучайны и произошли исключительно благодаря ловле
крокодила.



 
 
 

 
Глава 4. Второй вечер семинара

 



 
 
 



 
 
 

 
Танец «Двери сердца». Обратная

связь. «Исчезни с пользой для
себя», как сбить температуру,
звонок Вовану, искусственная
почка, выговор котлетам, дым

из монитора, отмена ожога
 

Всю неделю Вовка с энтузиазмом играл в жонглирование
картинами мира, в «появись-исчезни», в параллельные все-
ленные. Он испытывал небывалый энергетический подъем.
Огонь внутри гудел, как в топке паровоза. Тараканов с нетер-
пением ждал следующего дня семинара. И вот он в знакомом
зале. Народу не убавилось, наоборот, виднелись новые лица.
Дядя Миша в том же пиджачке и клетчатой рубашке сидел,
приготовив объемную амбарную книгу годов шестидесятых
и шариковую авторучку. При социализме такие ручки стои-
ли 35 копеек, но Вовка давненько не видел их в продаже.

В зал вошел Болеслав и, поздоровавшись, сходу объявил
парный танец. Когда все встали в два круга и разбились на
пары, ведущий начал рассказ:

–  Танец придумал мой знакомый Антон, уехавший
несколько лет назад в общину Виссариона, в Красноярский
край. Через какое-то время потянуло его съездить домой, в



 
 
 

Москву, встретиться с друзьями, пирогов маминых поесть.
И вот стоит он на остановке в глухой деревушке, ожидая ав-
тобуса. Мороз – тридцать градусов. Чтобы согреть ноги, Ан-
тон стал притопывать, утрамбовывая снег зигзагом. В снегу
отпечатался рисунок, похожий на крышу домика.

А в сердце-то Антона огонь полыхает, предвкушение ра-
дости от встречи с близкими душу греет. И зазвучала внутри
него мелодия, слова сами пришли. Вот такую песню он запел:

Кто весел и дружен, и в радугу дня влюблен,
Тому на небе уже построен дом,
Солнце греет стены его,
Звезды красят окна его,
И двери сердца его открыты всем!
Ляля, ляля, ляля, ляля, ляля, ух!

Проходившая мимо соседка обратилась к Антону:
– Тошик, автобус еще нескоро. Пойдем погреешься, у ме-

ня банька натоплена.
Попарился он от души. Сидит у соседки в избе, чаек с ма-

линовым вареньем попивает. Тут вбежала другая женщина:
– Антоша, там твоя мама из Москвы приехала, с пирож-

ками!
Болеслав завершил рассказ:
–  Вот такая сказочная материализация. В рамках ПКМ

это просто приятное совпадение. В волшебной картине мира



 
 
 

прошлое изменилось при помощи песни Силы, подстроив-
шись под Антоново намерение. В новом прошлом мама, воз-
можно, и не собиравшаяся ехать в сибирскую тайгу, в сроч-
ном порядке напекла пирогов и отправилась к сыну.

Болеслав в паре с Юлькой показал движения. После того,
как движения были отрепетированы, он дал инструкцию:

– В парном танце самое главное – смотреть в глаза парт-
неру. Через контакт глазами сразу разгорается Огонь и про-
исходит обмен энергией на глубинном уровне.

Едва начался танец, как на лицах засияли улыбки. Особо
сильный выплеск радости происходил во время пения «Ля-
ля» и «Ух», когда раскрывалась во всю ширь бесшабашная
русская душа.

Вовка окунулся в огненную реку энергии, струившуюся
через глаза партнеров, которые все время менялись. Кое-кто
отводил глаза или танцевал без вдохновения, отбывая номер,
но у большинства глаза горели, люди врубались в происхо-
дящее энергетическое пиршество. Когда Вовка встречался
с такими партнерами, его обдавало жаркой волной, а про-
странство между ними искрилось и вибрировало от энергии.

Бабули (те же самые) путались, поворачиваясь спиной к
партнеру, и, встречаясь с ними, Вовка разворачивал их в
правильном направлении. Но балдели бабульки не меньше
остальных.

Во время безмолвной медитации после танца Тараканов
почувствовал, как в сердце распустился огненный цветок, из



 
 
 

которого фонтанировали легчайшие частицы радости. Тело
превратилось в дрожащий столб энергии.

– Продиктуйте слова танца, – с ручкой наперевес обра-
тился неуемный дядя Миша, когда все расселись.

– Дядь Миша, а с кем вы его собираетесь танцевать, если
не секрет? – поинтересовался Болеслав.

– Со внуками, я их уже «Разжигаю огонь» научил.
– Тогда в конце семинара повторю, если дядя Миша не за-

будет о своем намерении. А сейчас давайте обратную связь.
Расскажите о чудесах, которые удалось совершить за неделю.

Народ, перебивая друг друга, начал делиться подвигами.
Кто-то щелчками притянул хорошую работу, кто-то разре-
шил себе получить визу, кто-то отменил грипп, застой в биз-
несе, пьянки мужа. Вовка с Юлькой тоже поведали о своих
успехах.

Дамочка в костюме бизнес-леди и ее подруга рассказали,
что их стервозная начальница «достала» всех на фирме. Они
придумали мощную волшебную фразу, включающую в себя
намерение, что директорша тоже попадет в улучшенную все-
ленную, но без них. Прыгая со стульев, подруги выкрикива-
ли:

– Исчезни с пользой для себя!
В результате муж директорши, крупный бизнесмен, на

днях уехал вместе с семьей за рубеж, где уже купил жене
квартиру и подыскал ей отличную работу. Бизнес-вумен ста-
ла начальницей, а подруга – заместителем.



 
 
 

Невысокая шатенка с короткой прической, представивша-
яся Мариной, выдала хит, от которого Болеслав пришел в
восторг:

– Я сразу попробовала осуществить мгновенную матери-
ализацию. Пришла с семинара. У мужа моего, Кольки, тем-
пература 39.6, всего трясет. Я его вытащила из-под одеяла:

– Давай разожжем Огонь!
– Какой огонь, от меня и так скоро прикуривать можно

будет!
Уговорила все-таки, спели с ним песню про Огонь. Заста-

вила Кольку залезть на диван, сама рядом на кресло забра-
лась, и вместе прыгнули в параллельную вселенную с криком
«Я здоров!» Сказала ему:

– Мы уже в другой вселенной, где температура снизилась.
Сейчас проверим.

Сунула мужу градусник, температура 38.8.
– Вот видишь, давай-ка еще раз прыгнем!
Колюня мой приободрился, полез на диван. Прыгнули,

опять замерила – 38.0. В общем, за четыре прыжка нормаль-
ная температура! Муженек разошелся и заявил:

– Давай до 35.6 догоним!
Муж с энтузиазмом прыгнул еще раза три-четыре, но тем-

пература осталась 36.6. Естественно, он выздоровел, на сле-
дующий день – никаких признаков болезни.

Публика одобрительно захлопала наглой волшебнице, по-
сле чего две девчонки лет двадцати пяти, перебивая друг



 
 
 

друга, тоже поделились примером моментальной материали-
зации. Они изобрели свой способ перехода в параллельное
измерение.

Парочка была в командировке в другом городе. Деньги
закончились. Морозным вечером подруги стояли на улице,
пытаясь остановить попутку, чтобы бесплатно доехать до го-
стиницы. Но машины проносились мимо. Одну из подружек
осенило: надо срочно звонить Вовану, он крутой, он все мо-
жет. Как выглядит среднестатистический Вован, великий и
могущественный? Бритый мордоворот с короткой толстой
шеей, в малиновом пиджаке, с массивной золотой цепью и
мобильным телефоном, на «Мерседесе». Растопырив паль-
цы веером, одна из девчонок изобразила мобильник и под-
несла его к уху:

– Але, Вован! Что за дела, в натуре, ты куда слинял? Мы
тут замерзли, как лохи последние, гони тачку и бабки быст-
ро, шесть секунд тебе на раздумья!

Мгновенно остановился шестисотый «Мерс». Окошко
приоткрылось, и оттуда высунулась ряха настоящего нового
русского, со всеми атрибутами, только в спортивном костю-
ме:

– Ну чо, девчонки, куда едем?
– У нас денег нет.
– Базара нет, я сегодня гуляю.
По пути в гостиницу благодушно настроенный спаситель

накормил подруг в кафе. Но поистине мистический момент



 
 
 

настал, когда он, откинув панельку зазвонившего аппарата
сотовой связи, произнес в трубку хриплым баском, харак-
терно растягивая гласные:

– Вован слушает!
Народ громовым хохотом отреагировал на последнюю

фразу. Девчонки сообщили, что завели себе игрушечные мо-
бильники и теперь регулярно связываются со своим «анге-
лом-хранителем».

Миловидная черноволосая дама восточной наружности
скороговоркой выпалила:

– Я, конечно, не поверила во все, что вы тут рассказыва-
ли. Но на семинаре щелкнула, чтобы нашелся пропавший ви-
дик. Возвращалась с занятия голодная, очень булочку слад-
кую захотелось, а магазины закрыты. Запела:

– Молочка бы с булочкой, да на печку с дурочкой!
Дома муж с сыном видик смотрят – нашелся в гараже, хотя

мы его там искали. В магазин, конечно, никто не сходил. Ну,
думаю, если еще и булочка появится, тогда я точно волшеб-
ница. Зашла на кухню, на столе – рулет с маком и с айвой.
Решила: «Пусть прямо сейчас сформируется прошлое, объ-
ясняющее, откуда рулетики взялись». Муж сказал, что све-
кровь притащила.

Я обрадовалась успехам, вспомнила, что мне еще шуба
новая нужна. И подумала, что предмет легче материализо-
вать, если он у тебя был, но временно отсутствует. Придума-
ла такую картинку мира:



 
 
 

– У меня была норковая шуба, а два дня назад я ее поте-
ряла. Теперь ищу.

В зале раздались аплодисменты. Юлька подхватила идею:
–  Машина моя – в ремонте, квартиру сдаю, муж скоро

приедет из санатория, а любовник в командировке.
Болеслав обратился к публике:
– Кто-нибудь еще жонглировал картинами мира?
– Дайте рассказать, распирает, – вскочил со стула шуст-

рый седовласый мужичок, в коричневом болоньевом комби-
незоне поверх футболки.

Он пролез между стульями, вышел в центр и, шевеля гу-
стыми бровями, возбужденно заговорил писклявым голо-
сом:

– Зовут меня дон Педро. На прошлой неделе поехал я в
командировку в Казань, за компьютерами. Народ там госте-
приимный, и, памятуя прошлый опыт, я дал себе слово, что
устою перед искушениями и войду в вагон экспресса «Ка-
зань-Москва» трезвым, как стекло. Я был сосредоточен на
деле и тверд, правда, в конце чуть-чуть сломался, когда меня
после бани затащили в кабак показать необычайные карти-
ны. Кроме картин, там было только пиво и креветки.

Когда мы прибыли на вокзал, мужики загрузили кучу
ящиков с компьютерами и периферийным оборудованием в
поезд, забив все купе сверху донизу. Мы тепло попрощались,
и мои друзья отбыли обратно в кабак.

Рядом со мной в купе сидели две дамы скромного вида,



 
 
 

их баулы громоздились под столом и кое-где между моими
ящиками. Тут в проеме двери появился высоченный дядя,
а за ним двое верзил тащили огромную коробку с телевизо-
ром и ковер! Дядька оглядел купе и сразу начал звать про-
водницу:

– У меня места за багаж оплачены! Я в своем праве!
На шум прибежала проводница, смуглая, низкого роста,

напомнившая мне Зойку Камалятдинову из третьего «Б».
Зойка сразу заорала, долго и путано пересказывая правила
провоза багажа в железнодорожном транспорте. Дамы друж-
но кивали, мужик махал билетами за багаж, я молчал…

Конечно, можно было все уладить при помощи ПКМ, то
есть оказать ей гуманитарную помощь. Но, увы, денег – ноль,
остался один бутерброд, чтобы переночевать. Не дождав-
шись вознаграждения, Зойка завопила:

–  Сейчас я позову проводников из соседних вагонов, и
они выкинут эти ящики на перрон!

Остатки пива мгновенно вылетели из головы, и меня осе-
нила гениальная картина мира.

– Стойте! – закричал я. – Это же моя искусственная поч-
ка! Первая в России! Я еду на ежегодное обследование в
Москву, в почечный институт. Я не могу долго жить без поч-
ки, и если вы вынесете эти ящики, я могу умереть прямо на
ваших глазах, и вся ответственность ляжет на вас.

Видели бы вы их лица! Проводницу затрясло, она побеле-
ла и ушла. Ехали мы дружно, я рассказал все, что знал про



 
 
 

искусственную почку, полностью исчерпав свой запас меди-
цинских терминов. Все ахали и восхищались. Зойка носила
чай и с благоговением слушала мой рассказ, стараясь ниче-
го не упустить. Еще бы, пассажир с первой в России искус-
ственной почкой – и в ее смену, какая удача!

Ящик с телевизором мы укрепили над столом, уперев его
края в верхние полки, а конец ковра высовывался в коридор.
Когда поезд прибыл на Казанский вокзал, Зойка пригласила
проводников из соседних вагонов, и они аккуратно сгрузили
«почку» на перрон. Я суетился и кричал:

– Осторожно, не разбейте монитор наблюдения за почкой!
Проводники смотрели на меня, как на инопланетянина, и

согласно кивали. Всем было хорошо и радостно на душе, мы
расстались друзьями!

Выступление дона Педро вызвало бурю смеха в зале. Бо-
леслав пожал ему руку:

– Высший пилотаж, за доли секунды выдать такую карти-
ну мира!

– А мне можно? – спросила обаятельная дама лет тридца-
ти пяти, в голубом свитере и черных брюках.

– Конечно, – разрешил Болеслав, и дама продолжила:
– Муж вернулся домой поддатым. Я, не отрываясь от те-

левизора, сказала ему:
– Иди на кухню, поешь котлеты.
Через некоторое время раздался страшный грохот. Я вле-

тела на кухню и увидела, что котлеты валяются на полу. Муж



 
 
 

с невинным выражением лица заявил:
– Они выпрыгнули из тарелки.
Я встала руки в боки и принялась их стыдить:
– Это что же вы себе позволяете!?
Сложила котлеты обратно на тарелку, погладила мужа по

голове и произнесла:
– Кушай, Славик, не обращай на них внимания!
Зал зашелся, задергался в хохоте, который продолжался

несколько минут.
Потом выступила барышня в мини-юбке:
–  В то, что произошло, самой не верится. На рабо-

те мне срочно понадобился компьютер, но все компы бы-
ли заняты. На столе в углу стоял старенький неисправный
«Pentium-133», накрытый тканью. Нам было жаль его вы-
брасывать, а до ремонта руки не доходили. «Вдруг зарабо-
тает?» – подумала я и, сняв «накидку», включила комп. Из
монитора повалил густой зеленоватый дым.

Сперва я испугалась, а потом на память пришел случай, о
котором я как-то прочитала в газете, в рубрике «Курьезы».
У одного мужчины задымился дома телевизор, но дядька не
растерялся и произнес магическую фразу, после чего дым
прекратился и телик заработал. Я простерла руки к монито-
ру и громко выпалила эту фразу:

– Сейчас сгорит все лишнее!
Дым из монитора стал таять и вскоре прекратился. Но это

было еще не все. На экране появилась заставка загружаю-



 
 
 

щейся девяносто восьмой Винды!
Все, кто видел эту сцену, стали относиться ко мне с боль-

шим уважением. А в комнате держится стойкий запах горе-
лой пластмассы.

– У меня совсем коротенькая байка, – раздалась реплика
из зала.

– Может быть, хватит? – строгим голосом сказал дядя Ми-
ша. – Мы так можем весь вечер просидеть с байками.

– Зря вы так, дядя Миша, – вмешался Болеслав. – Тому,
что сейчас происходит, цены нет. Было всего одно занятие,
и столько много удалось сделать. Кроме того, каждая исто-
рия все сильнее разжигает Огонь, каждый рассказчик дарит
залу изрядную порцию волшебной энергии. Попробуйте это
почувствовать.

Вышла ухоженная пожилая женщина, оглядела сидящих
и начала рассказ:

– Жарила недавно оладушки и обожгла палец кипящим
маслом. Палец покраснел, на нем образовался белый водя-
нистый волдырь. Я воспротивилась «наехавшей» ПКМ:

– А почему все происходит, как заведено, как описано в
медицинской энциклопедии? Нет, не дождетесь, сейчас по-
кажу вам, что я – волшебница!

Залезла на табуретку, завела руку за спину и с криком «A
у меня ничего нет!» прыгнула в параллельную вселенную.
Трижды повторила прыжок, потом еще некоторое время по-
ходила, держа руку за спиной и повторяя, что у меня ничего



 
 
 

нет. Минут через десять выпрямила руку, посмотрела: а на
пальце никаких следов ожога!

– Вы тут все сговорились, что ли? – возмутился дядя Ми-
ша.

– Я им всем деньги заплатил, – ответил с улыбкой Боле-
слав, – чтобы вы, дядя Миша, попробовали поиграть в тан-
цующего волшебника. Достаточно обратной связи, – сказал
Болеслав, несмотря на то, что еще несколько человек в зале
держали поднятые вверх руки.



 
 
 

 
«ТАКи»

 
Поделюсь с вами очень простой и эффективной техникой,

на которую обратил мое внимание Володя Гомонов. С этой
техникой все прекрасно знакомы. Начнем с вопроса:

– Как дрессируют животных?
– Сначала надо, чтобы животное поняло, выполнения ка-

кого действия от него хотят. Это самое сложное. Затем нуж-
но дать команду на исполнение действия, после чего поощ-
рить животное за правильно выполненное действие,  – по-
ставленным голосом уверенно отрапортовала шикарно оде-
тая брюнетка.

– Прекрасно. Точно также воспитывают детей, правда, до-
бавляя наказания за выполнение нежелательных действий.
Хорошо всем известный метод кнута и пряника активно при-
меняется и в общении между людьми. Например, жена мо-
жет манипулировать мужем, поощряя того сексом или, на-
оборот, лишая секса за «провинность». Тот, в свою очередь,
может купить жене подарок или напиться в драбадан.

Оказывается, можно перенести метод кнута и пряника на
все явления окружающего мира. Причем Гомонов предла-
гал пользоваться только методом пряника, а если происходят
нежелательные явления, то их просто игнорировать. Поясню
сказанное примерами.

Предположим, что идет проливной дождь. Я поднял



 
 
 

взгляд: все небо затянуто облаками, но есть крохотный про-
свет, который я тут же начал нахваливать:

– Какой ты смелый, не побоялся быть независимым! Как
горьковский Буревестник, гордо реешь ты в вышине. Ты мне
нравишься, я разрешаю тебе быть и процветать в моей все-
ленной. Если тебе угодно, можешь расшириться.

– А если ничего не произойдет? – спросил дядя Миша.
– Тогда буду кусать себя за локти, рвать на себе волосы

и посыпать голову пеплом, – парировал Болеслав. Послыша-
лись смешки, а дядя Миша старательно записывал ответ. –
И правильно делаете, что записываете, – продолжил Боле-
слав. – Рекомендую каждое утро тренироваться в кусании се-
бя за локти. Процитирую изречение Любомира Капитоныча
Преображенского, который будет упоминаться мной в даль-
нейшем:

– Все есть благо для чего-нибудь, поэтому нас устра-
ивает любой вариант, … но лучший другой,  – выдер-
жав значительную паузу, закончил фразу Болеслав. Сразу с
нескольких сторон посыпались просьбы повторить высказы-
вание. Что Болеслав и сделал, а потом прокомментировал:

– Смысл этого высказывания в резкой смене картины ми-
ра, как в анекдоте. Вначале предлагается банальное приня-
тие обстоятельств: я, как продвинутый человек, буду сми-
ренно принимать любые обстоятельства жизни, извлекая
уроки из страданий, которые способствуют духовному ро-
сту… Короче, стандартная духовная жвачка. И вдруг такой



 
 
 

резкий переход: да, я готов принять все испытания, но …
лучше обойдусь без них! В жизни я часто руководствуюсь
этим правилом. Если я над чем-то работал, а мое желание не
исполнилось, тогда меня устраивает любой вариант, но … я
могу и предпринять дальнейшие усилия для «лучшего дру-
гого», а могу и остаться при своих. Можете использовать это
изречение, как коан, и помедитировать над ним.

– Вернемся к просвету, – сказал Болеслав. – Кто не вдох-
новится искренней похвалой и не начнет лезть из кожи вон
для последующего поощрения?! Похвала – это наркотик,
вспомните артистов, ученых, учеников, учителей… Предпо-
ложим, что через какое-то время я снова посмотрел вверх и
увидел, что просвет расширился. Я опять его хвалю:

– Молодец, продолжай в том же духе. Как тебе идет улыб-
ка! А можешь расхохотаться?

Глядишь, спустя какое-то время покажется голубое небо.
Я могу крикнуть, как в театре:

– Браво! Брависсимо!!
Не раз и не два я проделывал подобный фокус. Бывало,

что минут за пятнадцать на небе не оставалось ни единого
облачка.

Контрольный вопрос: почему удалось прекратить пролив-
ной дождь и разогнать тучи?

– Потому что все объекты этого мира любят похвалу, а
высшей формой похвалы является любовь. Если вы проде-
монстрируете искреннюю любовь, то перед вами распахнут-



 
 
 

ся любые двери, – с пафосом заключил дядя Миша.
– Грамотно излагаешь, – серьезно ответил Болеслав. – Но

до такой любви еще добраться надо. Я думаю, что любовь –
это только одна из форм проявления Внутреннего Огня, есть
и другие. Дайте ответ на вопрос в терминах картины мира,
предложенной на прошлом занятии.

–  Легко,  – отозвался интеллигент,  – просто у вас было
намерение добиться прекращения дождя, и вы подтвердили
это намерение энергией поощрения просвета, да еще в твор-
ческой форме. Причем, я думаю, даже вам было непонятно,
искренне вы поощряете или только играете в искренность.

–  Исчерпывающий ответ. Насчет искренности хорошо
сказал дон Хуан, что любые его действия искренни, но яв-
ляются лишь действиями актера. У Кастанеды это называет-
ся контролируемая глупость. Весь семинар будем занимать-
ся только ею.

Еще одна забавная история. После семинара в одном
волжском городе я возвращался в Москву на проходящем
поезде. Зашел в свое купе и увидел картину Репина «При-
плыли». На нижних полках, издавая громкий храп, спали
мужчина и женщина пенсионного возраста. «Супруги»,  –
определил я. Храп мужчины звучал подобно иерихонской
трубе, а женщина мелодично подсвистывала, будто аккомпа-
нировала. Положение усугублялось стойким пивным духом:
на столе стояло четыре пустых бутылки из-под пива.

В голове моментально включился фильм о том, что этот



 
 
 

храп будет продолжаться всю ночь без перерыва, и я не смо-
гу уснуть до самой Москвы, вдыхая вонючие запахи пива и
пота. Вспомнив, что провел семинар по волшебству, я тут же
начал действовать – щелкнул пальцами и про себя произнес:

– Отменяю храп!
Женщина мгновенно замолчала. Я ее мысленно похвалил:
– Молодец, голубушка, так держать.
А дедочку предложил:
– Бери пример с жены.
Мне показалось, что его храп стал чуть тише.
– Умница, хороший дядя, а еще тише можешь?
Громкость храпа заметно снизилась.
– Здорово, продолжай, – поощрил я.
После четвертого поощрения в купе воцарилась полная

тишина, даже дыхание сладкой парочки различалось с тру-
дом. Я почти мгновенно заснул. Разбудило меня деликат-
ное похлопывание по плечу. Поезд уже прибыл на вокзал, и
дедок решил, что меня пора поднимать. Я чрезвычайно об-
радовался тому, что не пришлось вставать под нудное ны-
тье проводницы, за два часа до прихода поезда требующей
сдать белье, выстаивать томительную очередь в туалет, ко-
ротать время чаепитием и так далее. В прекрасном настрое-
нии, полный бодрости и сил, я вскочил, за пару минут одел-
ся и рванул в метро.

Возможен сокращенный вариант этой техники: вместо
монолога поощрения можно произнести:



 
 
 

– Та-а-а-к! – растягивая гласный звук, напевно произнес
Болеслав. – При этом нужно четко отдавать себе отчет, что
же вы поощряете, каково ваше намерение.

Весьма любопытная игрушка – общение с различными
домашними приборами: компьютерами, телефонами, холо-
дильниками, фенами, утюгами, стиральными машинами…
Вспоминается история, рассказанная юмористом Михаилом
Задорновым. Был проливной дождь, и сильный порыв вет-
ра вырвал зонт из руки пьяного мужика. Брезентовая крыша
полетела прочь, и мужик закричал вдогонку:

– Стой, падла, а то пропью!
То есть иногда можно и кнут применить, особенно, если

с юмором, без злобы. Пара историй на ту же тему. Кота от-
учили гадить в ботинки, поставив рядом с ними его миску. А
мой друг, автомобилист, когда машина барахлит, грозит ей:

– Если не заведешься, продам тебя лицам кавказской на-
циональности! Они на тебе арбузы будут возить!

У моего приятеля этот метод срабатывает безотказно!
Жена недавно рассказала мне, что во времена социализ-

ма купила в комиссионке крупповский электрофен. Он был
с трещиной, но гораздо лучше продававшихся в магазинах.
Жена постоянно общалась с феном, хвалила его, говорила,
что он – самый лучший. Когда от прибора начинало попахи-
вать горелым, разбирала его, успокаивая, что сейчас доста-
нет из него запутавшиеся волосы и ему будет легко работать.
Фен прослужил пять лет и сломался, только когда надоел хо-



 
 
 

зяйке и она начала присматривать себе новый.
Естественно, на похвалу отзываются растения и живот-

ные. Как-то раз перед началом выездного семинара мне по-
дарили розу. Я сначала подумал, что после семинара ее при-
дется выбросить, ведь цветок пробудет часов шесть-семь без
воды. Но, вспомнив, что я играю в волшебника, произнес:

– Прекрасная роза, я даю тебе шанс – расцвети, порадуй
мир своим запахом и красотой.

После этого я дал команду своему телу нагреться. Почув-
ствовав разогрев во всем теле, как раньше говорили – маг-
нетизм, я направил его розе.

– А как направили? – спросил дядя Миша.
– Вот так, – ответил Болеслав, сделав из пальцев трубу и

приставив ее к центру груди.
– Вы серьезно? – в замешательстве уточнил дядя Миша.
– Серьезней не бывает. Как работает ленивый волшебник?

Достаточно сформировать намерение послать поток, сделать
вид, что ты почувствовал, как энергия исходит из груди.

Четыре вечера проходил семинар, и роза не только не по-
гибла, а с каждым днем расцветала все пышнее. Каждое утро
я искренне восхищался ею, и мне казалось, что роза была
мне благодарна.

Одна девушка, посетившая мой семинар, поехала в дерев-
ню к своим родителям. Мать ей пожаловалась, что куры пло-
хо несутся. Девушка посоветовала родителям поощрять кур
за каждое снесенное яйцо. Мать отмахнулась, а отец внял



 
 
 

совету и, как только слышал кудахтанье курицы, тут же на-
чинал ей вторить: «Так-так-так, так-так-так!» Кроме того,
отец стал кормить петуха пророщенным зерном. Яйценос-
кость кур возросла в полтора раза.



 
 
 

 
Техника куша. Воображаемый куш

 
В книге Карен Прайор «Не рычите на собаку», откуда взя-

та идея поощрения, есть понятие сверхпоощрения или куша,
который во много раз превосходит привычное поощрение и
является сюрпризом для субъекта.

Приведу пример куша. У моих знакомых, супружеской
пары и их сына, есть огромный прожорливый кот-ворюга, по
кличке Руслан. Однажды мать приготовила большую миску
холодца. Сын, решив пообедать, достал миску из холодиль-
ника и поставил ее на стол. Затем он на пять минут вышел
из летней кухни, а когда возвратился – холодца не было. Кот
при его появлении выскочил за железную сетку и убежал.
Как он успел сожрать такую гигантскую порцию, остается за-
гадкой.

Это стало последней каплей, переполнившей чашу терпе-
ния моих знакомых. Чтобы отучить кота воровать, хозяева
решили выдать Руслану куш. Приготовили все, что он лю-
бит: жареную свинину и курицу, сметану, картошку сырую
нашинковали. Красиво разложили все это по тарелкам и рас-
ставили на столе. Мать семейства позвала кота:

– Руслан!
– Мя!
– Руслан!
– Мя!



 
 
 

– Русл-а-а-н!!
– М-я-я-я-у!!!
– Иди, мой любимец, отведай разных блюд. Я специально

для тебя приготовила.
Обжора подошел к тарелкам и, не веря своему счастью,

покосился на хозяйку. Кот по очереди обнюхал все тарелки
и, чавкая, начал жадно есть свинину. Затем он перекинул-
ся на сметану, после чего стал метаться между тарелками,
не зная, чему отдать предпочтение. Через некоторое время
обожравшийся кот нетвердой походкой вышел на улицу, от-
рыгнул в кусты и нехотя приплелся обратно. Он с отвраще-
нием посмотрел на оставшуюся еду, но, «собрав волю в ла-
пу», заставил себя все доесть и уснул прямо на столе.

С тех пор воровать перестал. Заходит на кухню, но чтобы
со стола что-то утащить, ни-ни.

Можно выдавать воображаемый куш. Вот впечатляющий
пример. Девушка по имени Наташа целый год пыталась по-
лучить высокую руководящую должность в госструктуре.
Назначение зависело от крупного областного начальника,
товарища Г., который заявил, что эту должность она получит
«только через его труп». Переговоры о назначении Наташи
вели разные люди, но товарищ Г. был непреклонен и, услы-
шав ее фамилию, из своего обычного умиротворенного со-
стояния переходил на крик и вой. В общем, дело было без-
надежным.

Решившись на последнюю попытку уломать неприступно-



 
 
 

го начальника, Наташа вместе с «переговорщиками» поеха-
ла на прием к нему. Сидя в приемной, она услышала из ка-
бинета товарища Г. его вопль:

– И чтоб ноги её здесь не было! Только через мой труп!
Наталья выдала начальнику воображаемый куш: посади-

ла его, гордого и непреклонного, на величественный трон,
обтянутый голубеньким ситцем в веселенький цветочек. За-
тем она стала катать товарища Г. на троне по всем коридо-
рам этого солидного учреждения. Девушка представила, что
встречные, улыбаясь, кланяются начальнику и с умилением
машут ему платочками.

Наташа развлекалась от души и вдруг услышала, как, не
меняя тональности и силы крика, товарищ Г. завопил:

– И чтоб ноги её не было в моем кабинете! У нас приемом
занимается отдел кадров – пусть туда и идет, оформляется,
как положено, а не отнимает у меня время. Вот сдаст сегодня
все документы – подпишу назначение!

И действительно, подписал в тот же день.
Теперь упражнение: выберите человека из своего окруже-

ния, с которым хотели бы улучшить отношения, или от ко-
торого вы зависите, или которому хотите помочь, чтобы он
денег заработал или выздоровел и так далее. Это может быть
ваш родственник, близкий человек, коллега по работе… Вы-
дайте ему воображаемый куш.

Многие тут же закрыли глаза и стали выполнять упраж-
нение.



 
 
 

Через пять минут Болеслав произнес:
– Думаю, достаточно! Можете доработать куш, когда пой-

дете домой. Кто хочет поделиться своей придумкой?
Вперед вышла женщина, похожая на казахскую певицу

Розу Рымбаеву:
– Я такой куш для мужа придумала! Заходит он в спальню

перед сном, а я стою в углу на коленях и молюсь на его фо-
тографию, вставленную в рамочку и висящую в углу. Свет
в комнате погашен, а лик супруга на фотографии освещен
свечкой.

Из зала послышались аплодисменты и крики: «Браво!»



 
 
 

 
Деньги. Кошельки из

сновидений, деньги в книгах
 

–  Теперь давайте обсудим два важных элемента ПКМ,
картины мира о деньгах и о лечении. В религии ПКМ по-
клоняются деньгам, потому что они являются средством
материализации объектов. Чтобы интересно было играть в
деньги, нужно придерживаться канонического догмата, что
вожделенных бумажек на всех не хватит. Поэтому приня-
то считать, что деньги достаются тяжело. Попробуйте рас-
ширить привычную картину мира о деньгах, но для нача-
ла пусть новая картина будет незначительно отличаться от
ПКМ. Другими словами, придумайте нестандартные пути
появления денег.

– Завтра отдадут все долги, даже десятилетней давности, в
пересчете на современные условия жизни, – заявил мужчина
в костюме, похоже, бизнесмен.

– Я получу наследство в Бенгалии от неизвестного мне
ранее родственника, – с азартом выпалила девушка, по виду
студентка.

–  Всем участникам войны выплатят по тридцать тысяч
рублей, – с серьезным видом заявил дядя Миша.

– Я выиграю Джек-пот, – выкрикнул парень с заднего ря-
да.

– А я – в какую-нибудь лотерею, – поддакнула его соседка.



 
 
 

– Придумайте теперь чуть более необычные пути появле-
ния денег, – предложил Болеслав.

– Деньги можно находить в самых неожиданных местах,
при весьма странных обстоятельствах, – сказала Юлька.

– Давайте разработаем эту тему подробнее. Как и где бу-
дем деньги находить? – подбросил вопрос Болеслав.

– На улице, на работе, дома, в школе, в институте, в мет-
ро, – посыпалось со всех сторон.

– Очень хорошо. А откуда там будут браться деньги? –
задал каверзный вопрос Болеслав.

– Это к чему же вы нас призываете? Чтобы для нас люди
деньги теряли, а мы будем их находить?! – возмутился дядя
Миша.

– Вот вы и продемонстрировали в очередной раз ПКМ, –
констатировал Болеслав. – Так откуда деньги на улицах бе-
рутся?

– Кто-то ходит и разбрасывает, – неожиданно выпалила
симпатичная шатенка невысокого роста. Зал грохнул друж-
ным хохотом, а Болеслав спросил:

– Чего хохочете?
Ответ шатенки был молниеносным:
– Потому что знаю, кто!
Тут уж и дядя Миша согнулся пополам от смеха, а Боле-

слав только и смог, что показать шатенке большой палец:
– Замечательный пример жонглирования картинами ми-

ра!



 
 
 

– А я недавно мобильный на лавочке материализовал, –
сообщил Тараканов. – Чтобы заткнуть ПКМ, объяснил, что
сам себе его и подбросил, из будущего.

–  Блестящая волшебная картина мира!  – оценил Боле-
слав. – Из будущего можно тягать любые предметы.

Дядя Миша с волнением в голосе запротестовал:
– Ага, так я все блага сюда перетащу, а в будущем ничего

не останется!
– Не переживай, дядь Миша, будем из прошлого таскать, –

с серьезным видом парировала Юлька, вызвав новый при-
ступ смеха аудитории.

Болеслав проиллюстрировал финансовую тему впечатля-
ющей историей:

– На одном семинаре во время перерыва ко мне подошла
девушка и рассказала, что несколько раз находила кошельки
на улице. Причем, сначала Надя создавала их в осознанном
сновидении. Например, идет во сне по улице своего города,
недалеко от дома. Понимая, что находится во сне, она дает
команду: «Появись, кошелек!» Надя сразу видит лежащий
на земле кошелек и поднимает его. Открывает, пересчиты-
вает деньги и дает команду: «Просыпаюсь!» Вот проснуться
с кошельком в руке девушке пока ни разу не удалось. Она
неспеша одевается, идет в то место, где материализовала ко-
шелек во сне, и находит там портмоне с деньгами. Логично
предположить, что не кто-то потерял кошелек, а Надя мате-
риализовала его, посредством сновидения.



 
 
 

– Горазд ты сказки рассказывать, Болеслав, – ерепенился
дядя Миша.

–  Это в вас материалистическая картина мира говорит,
ведь вы на ней выросли. А волшебная картина мира у вас еще
слабая, замороженная с детства. Хотите стать волшебником,
придется о ней чаще вспоминать. Сегодня можете вдоволь
налюбоваться своей атеистической религией. Почти все лю-
ди, в том числе и я, являются биороботами, зомби, религи-
озными фанатиками, загипнотизированными ПКМ. Во что
они верят, чем загипнотизированы?

–  Люди верят, что их картины мира описывают реаль-
ность, – ответил Вовка.

– Браво! Доходить начинает, – похвалил Болеслав.
– Кажется, до меня тоже потихоньку доходит, к чему вы

клоните уже второе занятие, – признался дядя Миша. – Но
это сложная штука: как бы заново построить мир, который
будет похож на привычный и, одновременно, будет отличать-
ся от него.

Болеслав продолжил:
– Возможна такая картина мира: все здесь возникает из

пустоты, из пространства сновидений, а потом туда и возвра-
щается.

Однажды я купил себе новый книжный шкаф и стал рас-
ставлять книги в нем. Когда подносил очередную стопку
книг, верхняя книга упала, и из нее выпали две купюры но-
миналом в десять долларов. «Вот это подарок», – подумал я.



 
 
 

Ум привык все объяснять, и в моей голове включился внут-
ренний диалог между материалистической и волшебной кар-
тинами мира.

– Как это? – спросил дядя Миша.
– Отслеживать свои внутренние диалоги очень полезно –

это сильная практика. Итак, привожу диалог между ПКМ и
ВКМ:

– Наверное, сам положил и забыл.
– Нет, точно помню, что купюр такого номинала давно в

руках не держал, а книга – новая.
– Значит, положил кто-то, кто держал эту книгу в руках

раньше.
– Чепуха. Давай-ка лучше подпитаем волшебную картину

мира: деньги материализовались из ничего.
– Так не бывает.
– Ладно, объяснение специально для тебя: деньги взялись

из пространства сновидений.
– Чушь.
–  Вспомни Надю, которая сначала находит кошельки в

осознаваемых снах, а потом наяву.
– Стоп, – сказал я, – дискуссия закрыта. Выбираю играть в

волшебную картину мира, потому что я вспомнил, что сфор-
мировал намерение стать волшебником.

– Теперь про диалог понятно, а что за сны такие особен-
ные? – не отставал дотошный дядя Миша.

–  Осознаваемый сон – это сон, в котором знаешь, что



 
 
 

спишь. У кого такие были?
Больше половины присутствующих подняли руки.
– А зачем они нужны? – не унимался дядя Миша.
– Так сразу и не ответишь… Чтобы кошельки материали-

зовывать.
– Хватит давать дурацкие ответы! Что вы все вокруг да

около, отвечайте по существу.
– Сновидения – это еще один способ изучения мира, в ко-

тором мы живем. Есть мир бодрствования и мир сновиде-
ний. Они тесно связаны друг с другом и по сути являются
единым пространством, которое мы учились разделять с са-
мого детства. Объекты и события переходят из одного ми-
ра в другой. Сны большинства людей состоят из кусочков
бодрственного пространства, которые могут причудливо со-
четаться между собой. Какие-то привычные причинно-след-
ственные связи из мира бодрствования поддерживаются в
сновидении, а какие-то нарушаются.

Например, приснился мне умерший родственник. Я его
во сне узнаю, многое про него помню, а то, что он умер, я
забыл, и вспоминаю это, только проснувшись.

С другой стороны, яркие сны или куски снов могут сбыть-
ся целиком или частично. Объекты этих снов могут появ-
ляться наяву в измененном или таком же точно виде.

Вот вам упражнение: представляйте красочно какой-ни-
будь объект, и через некоторое время можете увидеть его на-
яву. Нужно только вложить в образ энергию, ярко предста-



 
 
 

вить цвет предмета, прорисовать его детали, вызвать у себя
ощущения прикосновения к его поверхности, почувствовать
запах.

Однажды я представил себе граммофон, в качестве вооб-
ражаемого куша для жены, и через час увидел в автобусе
огромный синий граммофон.

Необязательно объект появится через час. Он может не
появиться вообще, хотя это бывает редко. Здесь работает
следующий механизм или картина мира. Если у вас сфор-
мировано намерение встретить объект в будущем, то вы по-
чти наверняка подберете что-то похожее. Сновидения – это
большая отдельная тема, а сейчас вернемся к теме денег.



 
 
 

 
Деньги в квартире, домовой

 
– Можно еще больше обнаглеть в размывании ПКМ и раз-

решить себе находить деньги прямо в своей квартире. Ува-
жаемые танцующие волшебники, кто и где находил деньги
дома?

– Я – в старой одежде, а я – в ящике для инструментов, в
постельном белье, в книгах…, – наперебой выдавали «гриб-
ные места» участники семинара. Оказалось, почти все хотя
бы раз в жизни обнаруживали у себя в квартире деньги, взяв-
шиеся невесть откуда.

– А кто регулярно находит деньги дома?
– Я, – встала обаятельная дама лет тридцати пяти в обле-

гающем костюме.
– И где вы их находите? – поинтересовался Болеслав.
– Да везде! – ответила дама, – мне домовой подбрасывает.
– Вот и проявились особенности национальной волшеб-

ной картины мира! – воскликнул Болеслав, – продолжайте.
– У меня два домовенка живут, Федька и Гришка. Я и дру-

зьям домовых раздаю.
– Откуда вы их берете? – поинтересовался Болеслав.
–У нас в офисе есть сотрудник, Володька, неопрятный хо-

лостяк, вечно жалующийся на жизнь. Я ему и предложила:
– Заведи себе домового, глядишь, и жизнь наладится.
Он недоуменно посмотрел на меня:



 
 
 

– А где я его возьму?
Из окна нашего офиса виднеется полуразрушенное зда-

ние, и мой взгляд упал на него. Я подвела Володьку к окну:
– Вон, видишь, дом заброшенный? Там еще один остался.
– А как мне его забрать?
– У меня пирожок есть, сынишке купила, им и заманим.
Пошли мы с Володькой в этот дом, поднялись на третий

этаж. По дороге я сочинила стишок:

Выходи ко мне, дружок,
Домовенок, появись!
Припасла я пирожок,
И с тобою поделюсь.

Буду я тебя любить
И кормить тебя.
Ты – квартиру сторожить,
Охранять меня.

Мы с тобою сотворим
Много славных дел.
Все вершины покорим,
Счастье – нам удел!

Я велела Володьке:
– Выучи заклинание и произнеси его от всего сердца, со



 
 
 

всей любовью. Давай порепетируем.
Володька возбудился, глаза у него загорелись. Я куском

побелки нарисовала на полу круг и зажгла свечку, которую с
работы прихватила. Мы торжественно вошли внутрь круга, и
Володька трясущимися руками поставил в центр блюдечко с
пирожком. Потом он вдохновенно огласил заклинание. Пла-
мя свечи затрепетало, и сверху раздался характерный стук.
Я этих домовых сразу по стуку узнаю.

– Пошли, дружок-домовичок, – произнесла я.
Свечку мы погасили, и Володька бережно понес перед со-

бой блюдечко с пирожком. Я ему строго-настрого приказала:
– Домой пешком иди, домовые в транспорте не любят ез-

дить.
Трепетный Володька сорок пять минут до дома чапал. Яс-

ное дело, после такого шоу удача попрет! На следующий день
Володька рассказал, что ночью ему приспичило в туалет и,
включив там свет, он увидел на полу пятьсот рублей. Побла-
годарил он домового, а я ему посоветовала:

– Ты ему стопочку водки налей.
Утром Вовка влетел в офис совсем ошарашенный и пове-

дал:
–  Налил стопочку «Столичной». Проснулся, а на столе

стопочка!
– Стопка за стопку, – брякнула я непроизвольно. Володька

рассмеялся и продолжил:
– Начал стопочку разгребать, чего там только не было: де-



 
 
 

нежные купюры аж со времен социализма, какие-то квитан-
ции, билеты на поезд, серебряная ложка, носовые платки,
конфеты, орехи и много чего еще.

Болеслав поблагодарил Эльвиру за интересный рассказ и
обратился к аудитории:

– Ищите дома деньги. Можно искать специально, а мож-
но сформировать намерение, что специально искать не буду,
но они возникнут неожиданно. У меня хорошо получается
последний вариант, так как моя ПКМ сильна. Объявляется
десятиминутный перерыв.



 
 
 

 
Лечение. Аннотации, чудо-коробочка

 
– Теперь поговорим о лечении заболеваний, – начал Бо-

леслав после антракта. – Что лечит человека, из-за чего он
выздоравливает?

–  Человек выздоравливает, опираясь на определенную
картину мира. Какую именно – не имеет значения, – не дав
никому опомниться, выпалил дон Педро.

Болеслав без паузы продолжил:
– Стандартные пэкаэмовские лечебные картины мира вы

все прекрасно знаете. Как традиционные: белые круглые таб-
летки, цветные капсулы, мази, микстуры и другие лекарства,
которые продаются в аптеках, биодобавки, всякие облуче-
ния; так и нетрадиционные: мануальная терапия, гомеопа-
тия, экстрасенсорное лечение, народная медицина, магия,
уринотерапия, голодание и т.д., и т.п.

Возьмем обычные лекарства из аптеки, почему они лечат?
– Есть иллюзия, что врачи знают, как устроено человече-

ское тело и, на основе этого знания, изобретают лекарства,
которые посредством химических реакций воздействуют на
организм, – ответил интеллигент.

– Замечательно, – сказал Болеслав. Юлька подскочила со
стула:

– Анекдот на эту тему. Встречаются два фармацевта, один
другого спрашивает:



 
 
 

– Как у вас дела?
– Нормально. Мы создали новое лекарство!
– Ну и как оно, эффективно?
– Очень эффективно! Еще бы к нему болезнь придумать.
Улыбнувшись, Болеслав повел повествование дальше:
– Итак, у современного человека вера в Бога заменена на

веру в Науку, в данном случае – в Медицину. Иногда верят
и в то, и в другое. Предположим, что кто-то безоговорочно
верит в Медицину (это, в первую очередь, относится к лю-
дям старшего поколения), тогда любые рекомендации вра-
ча воспринимаются, как абсолютная истина, особенно, когда
сопровождаются непонятными словами на латинском языке.

Вспомним картину мира первого дня семинара: в основе
всего лежит намерение. Тогда основой исцеления являются
намерения больного, лекаря, а также намерения тех людей,
кто создавал и пользовался методом излечения. Я вас подвел
к мысли, что в лекарствах лечит намерение. Утрируя, можно
сказать, что в лекарстве лечит аннотация, куда в концентри-
рованном виде вложено намерение создателя препарата.

На моем семинаре в Новосибирске придумали прекрас-
ный способ излечения от любого заболевания. Чтобы от че-
го-то вылечиться, нужно сначала заиметь болезнь, то есть по-
лучить диагноз, подтверждающий, что у вас есть Это. Затем
выбираются лекарства, в аннотации к которым указано, что
они лечат Это. Сами лекарства можно не покупать, достаточ-
но найти аннотации к нему. А что дальше?



 
 
 

– А дальше аннотации прикладываются на ночь к больно-
му месту! – выкрикнул индеец. Все заулыбались, даже дядя
Миша.

– Надо только побочные эффекты вырезать, – добавил Во-
вка.

– Ничего удивительного в этом нет, – сказал мужчина в
строгом костюме и галстуке. – Я работаю гомеопатом, и мы
так и говорим, что в наших лекарствах лечит информация.
Неоднократно я применял такой трюк: диктовал по телефо-
ну рецепт лекарства, потом говорил, что бумажку с рецептом
нужно на пятнадцать минут поместить в стакан с водой, что-
бы информация перешла в воду, а затем пить «лекарство»
три раза в день, по столовой ложке.

В зале захлопали в ладоши, затем слово взял Болеслав:
– Вы думаете, зачем я вам подробно рассказываю различ-

ные байки?
– Чтобы мы могли делать по аналогии, – встрял дядя Ми-

ша.
– Кстати, вспомнил чудесную картинку мира: даже если

вы ничего не поймете на этом семинаре, у вас многое будет
получаться. И вообще, «Понимание – приз для дураков!» –
неоднократно повторяется в книге об ЭСТ-тренинге «Транс-
формация». Какой смысл в последнем высказывании?

– Понимание означает, что предъявлено объяснение, кар-
тина мира, и этой картиной мы отгораживаемся от загадоч-
ного, магического и фантастического мира, в котором мы



 
 
 

живем, – ответил Тараканов.
– Напомню, чтобы вы тренировались в абсурдных объяс-

нениях мира, к которым мы, впрочем, вернемся в дальней-
шем.

Стало быть, истории рассказываются не с целью вас раз-
влечь, а чтобы вы пробовали действовать так же, как в исто-
риях, или по аналогии. Зимой, во время двадцатиградусных
морозов проходил семинар в городе-герое Туле, и там я рас-
сказал о применении аннотаций для излечения от болезней.
На второй день семинара женщина рассказала об апробации
методики. У ее дочки целую неделю была ангина, которая не
поддавалась лечению: температура не спадала, горло болело.
Мама собрала все лекарства, которыми лечила дочку, и на
ночь сделала компресс, приложив их к горлу девочки и за-
бинтовав его. Утром температура была в норме, и отек спал.

– Конечно, – вставил дядя Миша, – целую неделю пить
таблетки, когда-то девочка должна была выздороветь.

– Для объяснения любой ситуации можно загрузить по-
любившуюся картину мира, но я вас призываю подпитывать
волшебную, иначе какой смысл сидеть на этом семинаре?

– Да я автоматически, из чувства противоречия, – стал
оправдываться дядя Миша.

– Ни в коем случае не прекращайте задавать свои вопро-
сы, – с улыбкой сказал Болеслав, – этими вопросами вы про-
ясняете свою картину мира и начинаете выстраивать вол-
шебную.



 
 
 

– Я, между прочим, изучал НЛП, и команда «не прекра-
щайте» как раз и призвана прекратить задавание вопросов.

– Бдительность, бдительность и еще раз бдительность, –
ответил Болеслав, – враг не пройдет!

Продолжим тему излечения.
У одной девушки был затяжной насморк, мучивший ее

полгода. Она вышла во время снегопада и сильного ветра без
шапки и предъявила насморку ультиматум:

– Или ты исчезаешь сам, или тебе негде будет жить!
Насморк исчез за два дня, причем вместе с кашлем, кото-

рому хватило косвенного намека.
Другая женщина избавилась от зубной боли, при помощи

песни:

Я прошу, хоть ненадолго,
Боль моя, ты покинь меня.
Облаком, сизым облаком,
Ты полети к родному дому,
Отсюда к родному дому.

И последняя история, от волшебницы Веры. Ее брат Сер-
гей сломал ногу. Рана стала гноиться, долго не заживала, и
его положили в больницу. Во время очередного визита Веры
в лечебницу брат сказал, что прочитал в газете о каком-то
аппарате, после облучения которым раны заживают гораздо
быстрее.



 
 
 

Вера взяла баночку из-под крема и вставила туда электри-
ческий шнур со штепселем, оставшийся от старого кальку-
лятора. Предприимчивая барышня подговорила главврача.
Когда тот совершал обход больных, Вера сидела возле кой-
ки брата, с коробочкой наготове. Сергей спросил, можно ли
ему пользоваться аппаратом. Врач подтвердил, что прибор
отлично зарекомендовал себя.

Через пять минут после «включения» у брата появились
красные пятна на ноге. Сергей сказал, что ему жжет колено.
После первого сеанса положение значительно улучшилось.
Во второй раз ногу зажгло сразу. Вера его подбодрила:

– Сереженька, еще немножко потерпи, зато быстрее прой-
дет.

Больные, коих в палате было еще семь человек, начали
возмущаться, почему им не назначают эту процедуру. Вера
стала «облучать» всех.

Вскоре Сергей выписался из больницы, и до сих пор не
знает секрета волшебной коробочки.

На сегодня все. Подведем итоги: такайте, выдавайте куш,
находите деньги, лечитесь и лечите.

А теперь танец.



 
 
 

 
Мытье ног в унитазе.
Танец «Fill your cup»

 
– Погодите, – вмешался дядя Миша. – Хоть вы и гово-

рили в первый день, что не довозите до угла, но со мной
такая неприятная ситуация приключилась. Может, сделаете
исключение для ветерана Бородинского сражения?

– Хорошо, за вашу чрезвычайную активность и огромный
вклад в этот семинар, довезу, – согласился Болеслав.

Дядя Миша изложил суть проблемы:
– Я состою в совете ветеранов, и знакомый дал мне свое

пенсионное удостоверение, чтобы я сделал ксерокопию. По-
ка я просматривал бумаги в своем кабинете, куда-то про-
пал полиэтиленовый пакет, в котором, кроме этого злосчаст-
ного пенсионного, были еще интересная книга и кошелек с
небольшой суммой денег. Я уж подумал: «Бог с ними, с день-
гами, хоть бы пенсионное нашлось, а то его восстанавливать
мороки не оберешься».

Болеслав тотчас выдал рецепт:
– Приходите домой, снимаете носки, берете табуретку, по-

лотенце, и … идете в туалет. Затем ставите табуретку напро-
тив унитаза, опускаете ноги в толчок и спускаете воду.

Все засмеялись, а дядя Миша сначала опешил, а потом,
улыбнувшись, ответил:

– Что-то подобное я ожидал услышать, поэтому и не ре-



 
 
 

шался просить.
– Вы, тем не менее, попробуйте, – с азартом произнес Бо-

леслав, – ведь ничего не теряете. А теперь невероятно завод-
ной танец, который всегда повторяется на бис на танцеваль-
ных кэмпах.

Болеслав задорно запел, тряхнув головой:

Fill your cup, drink it up,
Лай лалай лала,
Fill your cup, drink it up,
Лайла лай лала,
Рам, Рам, Рам, Рам…,
Fish in the water is nît thirsty!

У Вовки от пения маэстро тотчас заполыхало в сердце, а
на верхнюю часть головы словно одели невесомую ермолку
из крупных мурашек. Болеслав известил, что почти все слова
танца, кроме «thirsty» (жаждущий), учатся в пятом классе, и
спросил, кто может сделать перевод. Интеллигент, стоявший
в первом кругу, без запинки произнес:

– Наполни свою чашу, испей ее до дна. Рыба в воде не
испытывает жажды.

Ведущий кивнул:
– Точно. Отталкиваясь от этих двух фраз, можно спеку-

лировать картинами мира как угодно. Например, набившая
оскомину эзотерическая «истина»: исполни свое предназна-



 
 
 

чение, и только тогда ты будешь счастлив. Вот моя интерт-
репация: наиграйся в ПКМ, накушайся до отвала всеми на-
слаждениями и страданиями этого мира, чтобы стало тош-
но, и тогда, если захочешь, ты можешь стать свободным от
ограничений ПКМ.

К Болеславу обратился вихрастый мужичок, загорелое ли-
цо которого какими-то неуловимыми чертами или особым
выражением отражало тот факт, что обладатель его бывает
непрочь пропустить чарочку-другую, а потом побеседовать
о смысле жизни и прочих высоких материях:

– Чашу дринкнуть я согласный, а вот по-английски не ша-
рю. В школе немецкий учил, да и то одно четверостишие
помню, из «Лорэляй» Генриха Гейне.

После чего любитель дриньков продекламировал с непод-
ражаемой интонацией старательного первоклашки:

Ich weiß nicht, was soll es bedeuten,
Daß ich so traurig bin,
Ein Märchen aus alten Zeiten,
Das kommt mir nicht aus dem Sinn.4

Слушатели зааплодировали чтецу, а Болеслав улыбнулся:
– Вам пять баллов, потом принесете дневник. Кто не знает

английского, пойте, как слышите. Санскрит тоже никто не

4 Кто мне объяснить поможет,Откуда взялась тоска;Приходит на ум все тот
жеСтаринный один рассказ.



 
 
 

знает, однако «Ом Мани Падмэ Хум» все пели.
Болеслав стал показывать движения: сделал шаг в центр

с подъемом рук, изображая чашу, затем – шаг из центра,
«опрокинув чашу» на себя, и повращался вправо и влево.
На словах «Рам, Рам…» Болеслав подпрыгивающей поход-
кой пошел вправо, на фразе «Fish in the water is nоt thirsty»
совершил вращение вправо, а потом повторил все в левую
сторону.

«Fill your cup» сразил Тараканова наповал своей экс-
прессией, зажигательностью и глубоким смыслом. Тарака-
нов танцевал в неимоверном экстазе. По правую руку от него
скакал индеец, глаза которого светились, как два прожекто-
ра, а тело совершало пружинистые прыжки и пируэты, похо-
жие на движения шамана.

Болеслав ускорил темп: резко зачерпывал энергию, вы-
плескивая ее на себя, и быстро вращался, раскручивая по-
ток. На максимальной скорости, когда уже не хватало дыха-
ния, тренер внезапно остановил танец.

Вовке показалось, что его тело загорелось ярким пламе-
нем, превратившись в костер. Нагрелись даже пальцы рук и
ног. Внезапно Тараканов понял, что его дыхание останови-
лось, и он не дышит уже несколько минут. Это не доставляло
Вовке никакого дискомфорта, но привычная картина мира
взяла свое, и его легкие стали очень медленно, почти неза-
метно, впускать воздух.

Обнимались подолгу, обмениваясь друг с другом бушую-



 
 
 

щим Огнем. Потом бережно отпускали партнера, благодари-
ли его взглядом и, слегка покачиваясь от пьянящей энергии,
раскрывали объятия следующему. Ошалевший знаток «Лор-
эляй» констатировал во всеуслышание:

– Языков не знаю, но кураж круче, чем от «Столичной»!
В метро Тараканов мурлыкал «Fill your cup…» про себя, а

на улице заголосил. Весь мир приплясывал вокруг, а в груди
гудело жаркое пламя.

Вовка ходил с этой песней всю неделю, с нею ложился
спать и с нею просыпался.



 
 
 

 
Глава 5. Новые волшебные

приключения Вовки с Юлькой
 



 
 
 



 
 
 

 
Тараканов раздает

поощрения. Воскрешение
на автобусной остановке

 
Проснувшись, Вовка какое-то время лежал в постели, вос-

станавливая детали сна. Потом он стал перебирать эпизоды
вчерашнего семинара и вспомнил о технике поощрений, ко-
торую красочно расписал Болеслав.

«Начнем день с похвалы, – решил Тараканов. – Если по-
ощрять нечего, надо придумать, из пальца высосать». С при-
чмокиванием пососав указательный палец, Вовка открыл
глаза, осмотрелся и сказал себе:

– Палец вроде бы есть, и тело на месте. Кроме того, я су-
мел материализовать свою комнату. Славно, а ведь мог и не
проснуться в знакомом мире.

Повеселевший Вовка спустил ноги с дивана и, обнаружив
легкие и удобные замшевые тапочки, произнес:

– Лапти на месте, и даже удалось попасть в них ногами.
Все получается, отлично. И ходить умею. Фантастика! А ведь
этому надо было учиться несколько лет. Не ценим мы свои
магические способности.

Зайдя в ванную, Тараканов порадовался: наличие унита-
за было несомненно, и тот был свободен. Вовка одобрил фа-
янсовую посудину за безупречную трудовую деятельность и,



 
 
 

оседлав его, похлопал по белым округлым бокам. Унитаз от-
реагировал бурным сливом.

Когда из крана потекла горячая водичка, Вовка радостно
отметил сей факт:

– Лейся, лейся, моя сладкая, моя тепленькая. Хорошо, что
ты есть в моей жизни. А как приятно, когда ты ласкаешь мое
тело! Все замирает внутри.

Волна признательности к тому, что автоматически вос-
принимается как должное, несла его дальше. Потрогав жгу-
чие батареи, Тараканов объявил благодарность им, а заодно
и ветеранам центрального отопления – стареньким трубам.

Вовка почувствовал, что тело пронизывает тугой поток
энергии. «Ну и ну, – подивился он, – какой жар можно вы-
звать простым поощрением». От йоги поток раскрутился
еще больше. Вовкино тело потеряло вес, будто растаяв в ки-
пящей лаве вулкана.

Включив компьютер, Тараканов похвалил умного элек-
тронного помощника и сохранил на компакт-дисках инфор-
мацию, накопившуюся за несколько недель. Затем он прове-
рил почтовый ящик, быстро ответил на письма и стал соби-
раться.

Они с Юлькой договорились сегодня днем погулять по
Москве, благо погода стояла отличная, 4–5 градусов мороза,
как Вовка и заказывал.

Настроенный на раздачу «пряников», Тараканов вышел
на улицу, продолжая поощрять мир. В синем небе ярко све-



 
 
 

тило солнце, разбрызгивая на снегу разноцветные искры.
– Наше вам с кисточкой, Светило! Рад лицезреть твои лу-

чи! Ты даешь энергию для жизни на Земле. Молодчина, све-
ти дальше, – поприветствовал Вовка.

Он наслаждался выдачей поощрений, от которых привыч-
ный мир превращался в сказочный, вызывая у Тараканова
детское удивление. Птицы летают, ну не чудо ли? Так! Люди
ходят, и все разные, непохожие друг на друга. Как интерес-
но, та-ак! Машины ездят, автобусы, – такие громадины ме-
таллические, и передвигаются, каким-то непостижимым об-
разом. Так-так!

Где-то играла попсовая песня, что-то типа «Два брильян-
та, три карата», и мотивчик ее напомнил Вовке мелодию вче-
рашнего танца «И двери сердца его открыты всем». Танец
вновь зазвучал внутри Вовки, даже все слова выплыли из па-
мяти. Полыхнул Огонь, сердце раскрылось, и все, что окру-
жало Тараканова, стало танцевать вместе с ним. С задорным
«Ух!» плясали дома, деревья, прохожие, даже мусорные ба-
ки вместе с утренними «старателями», перелопачивающими
горы пустой породы в поисках самородка.

Вовке пришла мысль, что мир сам по себе никакой, это
мы его окрашиваем эмоциями, оцениваем, руководствуясь
стратегией кнута или пряника: это «хорошо», а это «плохо».
Причем выбор, похвалить или наказать, каждый делает сам,
добровольно.

Тараканову вспомнилась миниатюра гениального Арка-



 
 
 

дия Райкина, который, в роли влюбленного, спешил на сви-
дание к любимой, предвкушая радость встречи. Мир пред-
ставлялся в розовых красках, и Райкин распевал:

А навстречу шли прохожие,
Все на ангелов похожие,
И улыбалось небо синее,
И дивно пахла резеда.

Влюбленный напрасно прождал свою девушку, которая
так и не пришла. На обратной дороге Райкин пел:

А навстречу шли прохожие,
Все на дьяволов похожие,
И несло капустой квашеной
Из соседнего двора.

Окружающий мир не изменился, просто герой миниатю-
ры одним махом все перекрасил.

На остановке Вовка щелкнул пальцами, вызывая марш-
рутку. Неподалеку, на утоптанном снегу, неподвижно лежал
бомжеватого вида мужик с посиневшим лицом. Было неяс-
но, то ли он спит глубоким алкогольным сном, то ли уже от-
бросил копыта. Тараканов распростер к нему руки и медлен-
но, растягивая гласные звуки, драматическим голосом про-
вещал:



 
 
 

– Разреша-аю жи-ить!
Мужик чуть-чуть пошевелился.
– Ожил! Великолепно, я тобой горжусь, – торжествовал

Вовка, сам не ожидавший моментального эффекта.
Лежащий нечленораздельно замычал и принялся сучить

ногой.
– Ты и говорить умеешь? Умница, хороший мальчик! А

теперь вставай, холодно сейчас загорать, – поддержал его Та-
раканов.

Пьяный еще пару раз дернул ножкой и попытался ото-
рвать зад от снега, но безуспешно. Потом догадался упереть-
ся для равновесия рукой и принял коленно-локтевую позу.

– Да ты совсем большой уже. Вон как хорошо у тебя по-
лучается!

Однако подопечный вовремя не затормозил и рухнул на
правый бок. Вовка проигнорировал неудачу. Мужик поело-
зил немного и опять встал на карачки.

– Вот это другое дело, попку ровно держим. Давай, давай,
дорогуша, – пел дифирамбы Вовка.

Громко мыча, Дорогуша перенес центр тяжести на руки,
подтянув к ним левую ногу. Затем, поощряемый Вовкой,
подтянул правую ногу и выпрямился.

– Браво, ты прирожденный эквилибрист! Тебе в цирке на-
до выступать, – возликовал Тараканов.

Оживленный пьянчужка покосился в Вовкину сторону и
с победной песней двинулся, пошатываясь, в направлении



 
 
 

гастронома.
Внутри у Тараканова все гудело от напора энергии, на-

хлынувшей от мгновенного воскрешения мужичка. Ведь не
известно, жив или мертв был этот господин, когда Вовка об-
ратил на него внимание. Чтобы воскрешение состоялось, и
Вовкина крыша при этом не съехала, мозг интерпретировал
происшедшее, как событие, возможное в ПКМ – лежащий
спал, будучи пьян в драбадан, а потом проснулся. Тараканов
предпочел подкрепить волшебную модель мира и поощрил
себя:

– Я – танцующий волшебник, и оживил дядьку!
Тем временем подъехал нужный автобус, и окрыленный

успехом Вовка, такнув, забрался в него. Тараканов сел на
свободное место и подумал, что это ему награда за воскре-
шение. В кабине водителя негромко играла музыка, а пото-
лок салона и верхняя часть лобового стекла были оклеены
денежными купюрами разных цветов, времен, достоинства и
стран. Здесь были и красные советские десятки с Ильичем,
и сине-зеленые павловские тысячные купюры образца 1991
года, и украинские гривны, и узбекские сумы, и однодолла-
ровые банкноты.
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