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Главное отличие развода от обычного разрыва отношений в том, что вы не просто встречаетесь, а мужчина сделал предложение, вы его приняли, но жить долго и счастливо не получилось. Ещё хуже, если у вас есть общие дети и травмировать их совсем не хочется. А тут ещё малоприятный раздел имущества, который совсем не добавляет положительных эмоций.

Главное в этой ситуации сохранить душевное равновесие и не испортить себе жизнь. А зачем вам нужно тратить свои драгоценные нервы, которые вам очень пригодятся для других отношений. Конечно же, избежать неприятных эмоций совсем не получится, но не расстраивайтесь, развод – это ещё не самое страшное. Поэтому, мы с вами постараемся сделать развод менее болезненным и без последствий.

Если сделаете всё правильно, то уже совсем скоро вернётесь к полноценной жизни. Можете, конечно продолжать плакать в подушку и сетовать на несправедливость жизни, но это не приведёт ни к чему хорошему. Тем более, если вы очень рассчитывали на долгую и счастливую жизнь с этим мужчиной, но он обманул ваши ожидания.

Основные причины разводов

Прежде чем разбирать вопрос о том, как пережить развод, стоит задаться другим, а именно «почему мы разводимся». Действительно, в конфетно-букетный период причин для расставания может быть масса: не так посмотрел, не вовремя позвонил, опоздал на свидание, не те цветы принёс. С разводом сложнее, так просто из-за немытой посуды или спора о том, что смотреть по телевизору, супруги не разводятся.
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