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Для практического применения устремлённых к Свету.

Учение Живой Этики дано Владыками Мудрости.
Чтобы понять его до конца, надо достичь ступени Владык. А до тех пор Учение можно

читать много раз и, по мере расширения сознания, находить в нем все новые и новые мысли.
Если сознание успело насколько-то расшириться с момента последнего чтения данной книги
Учения, в ней будет снова найдено нечто, как бы совершенно новое. Если сознание не продви-
нулось и осталось на прежней ступени, очередное чтение ничего не даст и читать будет неин-
тересно. Поэтому при росте духа каждое новое чтение книг Учения будет давать все новые
и новые нахождения. И по их качеству можно судить о продвижении духа. Если при повто-
рении, то есть следующем чтении, книга полна новизной, указанной выше, значит, сознание
поднялось по витку спирали на следующий или выше. Если кажется, что все уже известно и
нового ничего нет, сознание за этот промежуток не успело достаточно расшириться. Кроме
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того, спиральное чтение книг Учения, когда книги читаются одна за другой в последователь-
ном порядке, более плодоносно, ибо тогда сознание следует ритму нарастания и углубления
даваемого материала.

Каждое Мое слово и краткое указание в жизни имеет значение.
Учителем Советы даются для применения их в жизни. Поэтому каждый Совет следует

применить по мере сил и разумения. Углубим понимание рефлекторности мышления. Оно
означает, прежде всего, автоматизм мыслей и действий: как привычно, как раньше, и так, как
диктуют обстоятельства, все принимается без оговорок, борьбы и противодействия, и согласно
давно установленному порядку мышления – словом, полное, безропотное рабство у прежнего
человека в себе. В рефлекторности выявляется животная сторона человека, реагирующая на
все так, как животное в нем приучено было когда-то. Область рефлекторности очень широка
и глубока, но подлежит полному пересмотру и полному контролю сознания, вечно стоящего
на дозоре человеческого микрокосма. Когда волны внешних воздействий жизни устремляются
на человека, их можно встречать рефлекторно, подчиняясь волне, но можно, встречая волну,
элементы ее вылить в желаемые комбинации и новые сочетания, приемлемые для сознания. И
тогда, вместо слепого пассивного подчинения обстоятельствам, воля утверждает их желаемый
аспект, создавая картину явлений путем активного вмешательства в течение их волн Элементы
всего происходящего вовне и внутри можно скомбинировать согласно четкого, твердого при-
каза воли. Свои решения направь на выполнение Воли Владыки. Против Нас никто не силен.
Никто не силен против сознания, слитого воедино с Сознанием Учителя Света. Так именно
и действовать надо всегда, а когда обстоятельства теснят особенно яро, тогда и действовать
следует особенно активно, направляя все мысли и волю, не принимая пассивно и рефлекторно
ничего ни извне, ни внутри. Рефлекторностью мыслей яро пользуются темные шептуны, наде-
ясь на то, что при отсутствии контроля они смогут протолкнуть свои мысли и спело пожать, что
обычно и происходит. Ярые воздействия темных и злоухищрения их происходят именно бла-
годаря лунной пассивности воли, когда человек постепенно и незаметно для себя становится
полным рабом ими посылаемых мыслей, а отсюда и случайного сочетания внешних обстоя-
тельств. Игрушкой случайностей жизни йог не бывает, если не ослаблен и постоянен дозор.
Огромное большинство людей действуют рефлекторно. И потому близкие особенно нужда-
ются в том, чтобы в эту рефлекторность вносились элементы сознательной воли. Итак, все, что
идет против, что мешает, препятствует и отемняет, может быть регулируемо и оформляемо
волей, прежде чем оно принимается как неизбежность. Пластично все, и особенно в сфере
действия мысли, которой доступно все и все для которой возможно. Утверждать следует не
то, что преподносит жизнь, а то, что хочет воля, и утверждать вопреки очевидности жизни
и пред ее лицом. Следовательно, любой комбинации каких-то нежелательных сочетаний про-
тивопоставляется сознательное решение воли. Утверждается противоположность явления, его
другой полюс: здоровье – перед лицом болезни, радость – перед горем, преодоление – перед
трудностями, победа – перед лицом возможного поражения, сила – перед явлением слабости,
успех – перед неудачей и так Далее. Сжигая формы нежелательных сочетаний одного полюса,
утверждаем при этом другой, противоположный. Почти все явления требуют своего коррек-
тива, и потому рефлекторно и бесконтрольно не принимается ничто. И когда воля рождается,
подобно молодому льву, Учитель Приоткрывает Завесу.

Годные устремления уничтожают явления заразы. Устремленный человек поистине
полон иммунитета. Так же и с проходящими по краю пропасти. Лучшие крылья сотканы
устремлениями. Даже лучшим противоядием будет то же устремление. Огонь, рожденный
напряжением стремительным, будет щитом лучшим. Древние объясняли, как стрелы не дости-
гают стремящегося. Современные врачи могли бы указать на развитие особого вещества при
духовном устремлении. Примените это в жизни как духовный совет.
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Нужно мысленно устремляться ко Мне, это самое необходимое стремление. Учитесь не
только постоянно иметь перед собою Мое Изображение, но и толкать мысли по линии Иерар-
хии. Как на лодке закидывают якорь, чтоб подтянуться к нему, так и закидывая мысли по линии
Иерархии, мы двигаемся неуклонно.

Нужно быть готовым к разным хитрым уловкам, но не нужно, по примеру невежд, укло-
няться от таких неизбежных столкновений. Можно помнить, что поверх всех формул суще-
ствует сила духа. Стоит соединить ее через сердце с Иерархом, чтобы стать неуязвимым. Не
нужно думать, что Иерарх может покинуть, но надо помнить, что на известной ступени предла-
гается, прежде всего, самостоятельное применение сил. Так нужно при каждом натиске смот-
реть мужественно, не избегая самого ужасного. Помните, что каждое обращение в бегство
являет беззащитность.

Тьма остается самым ужасным видом Авидьи (противоположность знанию). Но она очень
опасна, когда она начинает действовать. Нужно ее мужественно претерпеть в действии, до
конца ее уничтожения.

Правильно делаете: удар надо наносить не по исполнителям, но по темным шептунам,
толкающим окружающих на вредящие действия. Пока противодействующая им мысль направ-
ляется на исполнителей, безрезультатна она. Но как только бич опускается на темных злона-
шептывателей, вредительство прекращается быстро, ибо огонь мысли жжет, а они привыкли
прятаться за своих не ведающих правды исполнителей и тем избегать заслуженного удара. В
сущности говоря, тактика их стара и однообразна, хотя и меняются ухищрения. Но они пря-
чутся всегда за спины около стоящих, чтобы избежать прямого воздействия и ожогов. Это сле-
дует помнить всегда при защите от темных и обороне близких и дел.

Понять, откуда подсылаются темные мысли, будет уже победой над ними, ибо темные
сильны тем, что объект их нападений не знает и не подозревает их хитрой механики. Не выдер-
живают они разоблачения и тотчас же отступают. Сильны, пока скрыты. Лучшим способом
сосредоточения света в себе будет Образ Учителя Света в сердце, повторение Имени и ритм
священных воззваний.

Если слова хороши, а следствия плохи, темную руку ищите за ними. Великий дозор
нужен от тьмы. Но если налицо ложь и обман и следствия явны, присутствие тьмы несомненно.

Если между тем, что отемняет сознание, и собою поставить Лик Владыки, то отемняющее
воздействие потеряет свою силу. Как наяву, так и во сне.

Можно не допускать к себе темных, повторяя Мое Имя – Мантрам.
Замыслы врагов следует прежде всего разрушить на Тонком Плане. Враждебные постро-

ения сжигаются огнем мысли. Лишенные астрального корня, они уже не могут проявиться на
плане физическом. Надо лишь противопоставить им огненный потенциал большей силы. Сов-
местно с Учителем врагов умерить нетрудно. Те, через кого ведется темное нападение, сами
по себе обычно не являются сознательными служителями зла, но, будучи серенькими, легко
идут на приманку, становясь орудием посредствующим. Обычно волна нападения прекраща-
ется мгновенно, будучи рассечена и нейтрализована огнем. Со Мною вместе не страшны ника-
кие нападки, никакие ухищрения, никакие происки темных. Надо учиться пресекать корни.
Они потому так тщательно прячутся за спины других, сероватеньких, чтобы не подвергнуться
удару и не получить стрел Света если ваш удар падает на посредника, а не на мохнатых махи-
наторов, то допускается большая ошибка, а они остаются безнаказанными. Формула «Господи,
прости им, ибо не ведают, что творят» относится именно к этим бессознательным пособникам
зла. Темные всегда ведают, что творят, и им прощать не приходится, и не их имела в виду
молитва Спасителя за мучителей своих. Разите не задумываясь, решительно и беспощадно зло
и служителей его, когда имеете к тому возможность. Но злобы не имейте, но жертв их жалейте
и защищайте, если карма приводит их на путь ваш. Во всяком случае, не допускайте недобрых
чувств по отношению к этим бессознательным жертвам. Защита ведется в состоянии полного
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равновесия и спокойствия, и даже с улыбкой. И стрелы врагам посылаются тоже с улыбкой.
Зачем пережигать аппарат свой чувствами или эмоциями, которые свойственны темным созна-
ниям? Защищаться надо уметь, но в полном спокойствии духа. Прежде чем начать защиту,
утвердите равновесие, если оно нарушено внезапностью нападения, а потом действуйте в пол-
ном спокойствии, призвав на помощь Владыку. Помощь в действительно нужный момент ока-
зывается мгновенно. Учитель Защищает всегда, но Радуется, когда защита является самосто-
ятельно в сознательном совместном с Ним действии. Действуйте Именем Моим, действуйте
со Мною. Я с вами всегда, готовый каждую минуту встать на защиту. Не бойтесь ничего. Не
бойтесь, не бойтесь, не бойтесь: за спиной Братство. Ничто не коснется вас. Многие явления
активности темных пройдут для вас под знаком, чтобы опыт ваш приумножить, не подвергая
действительной опасности.

Что делать в те дни, когда особенно темно? Думать о Свете. Мысль о Свете, сопровож-
даемая представлением, будет противоядием против тьмы. Не нужно никаких особых прие-
мов или механики: просто думайте о Свете, представляйте себя, окруженным Светом и Свет
излучающим вокруг. Думайте, что светло кругом и что нет места тьме в этом Свете. Яркая
мысль о Свете привлечет его из пространства, и станет действительно светлее вокруг, и тьме
в нем места не будет. Примкнув прочно к явлению Света, можно спокойно идти через темные
запруды и нагромождения, воздвигаемые ими на вашем пути, разрушая и уничтожая огненно
все их хитроумные построения. Тьма сильна лишь для невидящих мощь Света или отрица-
ющих ее, но вы знаете и потому идете победно. Утверждаю, что ничто не может сокрушить
идущего через жизнь Именем Владыки. Думайте чаще о Свете. Думайте о нем в формах кон-
кретных. Будет Свет этот в вас и вокруг вас, рассеивая и уничтожая тьму. Свет в вас – гибель
для темных. Ярко светите везде и всегда. Был "Свет человекам и тьма его не объяша". Светом
своим стремитесь уподобиться Владыке Света, ибо Он в вас, и будет путь ваш победен.

Устремите силы на просвещение народа.
Бессильны слова, если сознание не готово. Невосприимчив тогда человек к самым убе-

дительным доводам. Чувствознание может указать, когда бесполезно говорить. Свою куриную
правоту, основанную на куриной очевидности, живущие в личном курятнике отстаивают осо-
бенно яро. И тогда видите невозможность помочь. В этих случаях лучше оставить, предоста-
вив человека течению его собственной кармы. Вообще без обращения или просьбы ни советов,
ни наставлений давать не нужно.

Что доступно вашему организму – все получаете.
Малолетие не есть оправдание.
Не живите на доходы от денег. Эта прибыль нечистая. Лучшее перемещение благ – в

обмене вещей, или, в крайности, можно допустить в обмен на деньги, оборачиваемые непо-
средственно.

Духовная сторона всегда страдает, когда у нас слишком много вещей.
Как же быть с собственностью? Мы знаем об отречении, но не будет ли это разруши-

тельно? Так призовем Учителя и мысленно передадим ему эту стесняющую ношу. Он же умеет
передать выше наш мысленный дар. Так мы решаем задачи о собственности. Само название
это уходит, и мы остаемся хранителями имущества Иерархии. Учитель разрешает жить в Его
доме, любоваться Его вещами и питаться плодами сада Его. Тем самым Имя Учителя пребудет
с нами неотступно, и мы улыбнемся, стирая пыль с этих предметов, порученных нам по дове-
рию Учителя. Люди не знают, как быть с собственностью, ибо не хотят понять смысл мыслен-
ного преображения земного плана в Тонкий.

Не будьте недовольными, разве на самих себя.
Не давайте делать другим, что можете сделать сами.
Не повторяйте дважды, что можете сказать один раз.
Не ходите одним путем, ибо даже камень порога износится.
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Не оборачивайтесь, где надо спешить.
Не изорвите рта злословием, где надо пройти молча.
Не чертою заградитесь, но огнем мысли.
Думайте, что ничто не принадлежит вам.
Думайте, как лучше украсить каждое место; тем вернее убережетесь от сора.
Думайте, как прекрасно завтра; тем приучитесь обращаться вперед.
Когда кто-нибудь заступит дорогу, отойди в молчании, если знаешь свой путь.
Когда расцветет дерево при дороге, не ломай его; может быть оно придаст радость после

идущему.
Когда принимаешь приятное, не заноси в свою записную книгу.
Когда думаешь об обиде, оглянись, где сор на полу.
Поспешить и опоздать – одинаково худо, но если выбирать, то поспешить все же лучше.
Песчаные бури являются очагами заразы.
Не будет рождаться радость от саможаления и мужество от сомнения.
Приучайте себя не видя смотреть и не слыша слушать. То есть умейте настолько устрем-

лять взор в духовные области, что даже, несмотря на открытые глаза, не видеть стоящего перед
вами. Или, несмотря на явный шум, через открытые уши не слышать его. Этим физическим
испытанием можно много продвинуться в психическом зрении и слухе. Для сего полезно перед
собой неотменно держать в воображении образ Учителя, как самое ценное, которое связывает
вас с высшим.

Пробуйте не начинать ссоры, когда неустойчивое настроение вашего собеседника требует
вашего раздражения. Пробуйте многие примеры раздвоения вашего сознания.

Советую обратиться к сердцу не только потому, что образ Владыки уже близок, но по
космическим причинам. Легче переходить через пропасть, если крепка связь с Владыкою.

Не устами только повторяйте имя Владыки, но вращайте Его в сердце, и не выйдет Он
оттуда, как камень, вточенный горною водою в расселину.

Когда сознание ваше подскажет вам необходимость иметь постоянное изображение Вла-
дыки, сядьте тогда в покойном месте и устремите взор на избранное изображение. Но помните,
что следует решиться бесповоротно, ибо постоянное изображение, в случае предательства,
будет постоянным укором. После пристального смотрения на изображение, закройте глаза и
перенесите его в третий глаз. Так упражняясь, получите живое изображение и будете ощу-
щать особенное трепетное нагнетение сердца. Скоро изображение Владыки будет неразрывно
с вами. Можете испытать себя против солнца и также будете видеть Владыку перед собою,
иногда без красок, но потом жизненно и даже в движении.

Еще одно полезное упражнение: приучитесь ничему не поражаться и не удивляться. Но
не следует понимать это, как убийство духа. Наоборот, в полной готовности, рождая в себе
предвидение, будьте на страже в полном трепете сознания. Многие чудные вещи близятся.
Можно понимать их по желанию и по сознанию, но еще легче понимать их через лик Учи-
теля. Если можете представить в сознании своем лик Учителя до полнейшей отчетливости,
то можете перенести свое сознание в Его сознание и как бы действовать Его силою. Но для
этого нужно видеть лик Учителя отчетливо до малейших подробностей, чтобы изображение не
дрожало, не искажалось, не меняло очертаний, что часто бывает. Но если после упражнений
сосредоточения удастся получить стойкое изображение Учителя, то можно иметь через это
достижение большую пользу и себе, и ближайшим, и делам.

Желающие победить должны примкнуть плотно к щиту, их укрывающему, к Иерархии, –
только так можно победить. Только так можно в грозное время переустройства пережить явле-
ния смуты.

Как можно избежать вреда посланных мыслей? Один и тот же совет – напрячь устрем-
ление к Владыке, по этому направлению можно получить всякий иммунитет. Потому советую
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осознать Иерархию; от высшего духовного устремления до малейших, даже телесных нужд –
везде нужна нить серебряная.

Каждый день среди обычных занятий обратите внимание на проявления организма. Каж-
дый по-своему отражает явления космические, нужно лишь безбоязненно отмечать каждое
ощущение.

Никогда не говорилось, чтобы возлагать на Владыку, напротив, повторялось: наполни-
тесь Владыкою! Огромная разница между возложением, робким и недейственным, и наполне-
нием существа сознанием Владыки. Как меч непобедимый, сокрушает все преграды сознание,
отождествленное с Владыкою!

Раздражение есть главный вред для огней. Можно посоветовать при признаках раздра-
жения глубоко вдыхать десять раз. Явление вдыхания Праны имеет значение не только психи-
ческое, но и химическое, ибо Прана благодетельна для огней и погашает раздражение.

В час человеческой несправедливости вспоминайте о пространственной справедливости.
Если мы можем быть уверены, что служим эволюции, то мы можем положиться на простран-
ственную справедливость.

Карму можно менять безудержным устремлением. Если можно менять карму, значит,
можно менять все земные условия устремлением в будущее. Приложите указ Мой к жизни.

Не опасайтесь напряжения, это тот же путь. Не смущайтесь тоскою, она от огня. Не сер-
дитесь, ибо сердце не любит этого корня.

Не следует забывать Нашу волю даже в мелочах жизни.
Умейте не настаивать, где видите, что путь загрязнен. Против кармы нельзя идти.
Опыт с веществом психической энергии показал бы, какую мощную антисептику люди

носят при себе. При этом нужны два условия. Первое – осознание психической энергии; второе
– осознание Иерархии как единственного пути нагнетения психической энергии. Не следует
смотреть на Иерархию, как на нечто отвлеченное. Нужно усвоить прочно, что она есть силь-
нейший жизнедатель. У Нас называют ее первым целебным средством.

Советовали древние полагать руку на иглы молодого кедра, чтобы сгущенная прана про-
никала через кончики пальцев. Много есть способов приема психической энергии из царства
растительного, но лучшим надо считать открытое сердце, когда оно знает линию устремления.

Советую еще раз обратить Учение в потребность каждого дня. Советую наблюдать,
насколько успешно будет окружающее. При тесных группировках нужно особенно следить за
взаимными помыслами, чтобы не отяжелить и не прерывать ток.

Ищите и приобщайтесь ко всему тонкому, утонченному в веществе своем. Не только
говорю о предметах, но и о людях. И среди людей выбирайте не тех, кто желают лишь матери-
альных явлений.

Каждый язык, прежде всего, имеет назначение взаимопонимания, значит нужно ста-
раться не только понять собеседника, но и делать для него свою речь легко усвоимой. Для этого
умейте говорить на языке собеседника. Говорите его словами, его построениями, только так
он легко запомнит и примет в сознание вашу мысль. Так научимся вмещать слова собеседника
и незаметно перейдем к характеру его мышления. Форма высшего общения будет уловление
мысли без звука.

Приказываю великую осторожность, великую бережность, ибо время великое, также и
Мы собираемся в Башне, чтобы противостать всем злым.

Ждать обстоятельство – подобно ожиданию вихря через горы. Но Хранитель Незримый
шепчет: "Меня позовите".

Укажите сердцу вашему стать как можно ближе к Учителю. Если утверждение Учителя
нуждается в словах, начните беседовать с Учителем, как бы Он был рядом. Ответ Учителя не
нужно ждать в обычных словах только. Ответ может быть во множестве знаков, как очевидных,
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так и дальних по расстоянию. Можно принять в себя весь объем жизни, чтобы усмотреть знаки
великого творчества.

Постепенно направляйте мысли окружающих на добро. Уже имеете пример, насколько
причиняют боли проклятия и ругательства. Даже на дальних расстояниях нужно обращать вни-
мание на самое первое впечатление от людей, когда сердце может подать свой знак. Легко
можно представить, какими распространителями заразы должны быть одержимые. Потому так
нужно избегать их.

Ничто иное не может так утончить сердце, как беспредельное духовное даяние. Обычно
духовное даяние не оценивается, как не ценится все незримое. Но источник богатств, как
духовных, так и материальных, есть сердце.

Что могло быть не изжито вчера, то должно быть сознательно удалено сегодня. Нужно
следить за собой и самые трудные задания можно приветствовать, как пелену очищающую.

Лукавство не есть ум, и, конечно, не живет в сердце.
Можно самым обычным сердечным приказом заставить себя не слышать или не видеть.
Можно сердцем передать сознание свое по Иерархии, тем делая себя неуязвимым и умно-

жая свои силы. Значит, для такого существования достижения нужны три элемента: Сердце,
Иерархия и понятие нераздельности.

Без проявления Огня не приступите к обновлению. Каждое огненное явление не может
быть уменьшено водой или холодом, но, прежде всего, психической энергией, которая всюду
может противостать Огню. Эта энергия как бы конденсация Огня, и может впитывать излишек
огненный.

Стойте крепко, стойте крепче скалы. Огонь чудесный нагнетается стойкостью духа.
Начинайте утончение наблюдательности на самых обиходных предметах.
Мы учим делать глаз незрячим на отвратительное.
Огненное напряжение пространства неминуемо вызывает особое утомление зрения.

Необходимо прерывать работу глаз, закрывая их на короткое время. Можно употреблять и
теплые компрессы, но кратковременное закрывание глаз очень полезно.

Где бы ни проявлялась истина, она такой и пребудет. Нужно изгонять из себя все, что
мешает принимать явление во всей своей действительности. Нужно себя понуждать к такой
честности.

Нужно всеми силами стремиться осознать Мир Тонкий.
Полезно иногда посидеть спокойно, обращая дух к Беспредельности – это как душ даль-

них миров. Мы должны сами привлекать токи, иначе они могут бесследно скользить. Мысль –
магнит притягивает положительные токи, и она, как щит, отрицательных лишает доступа.

Мысль бессловесная гораздо мощнее, в ней явлена более чистая стадия Огня.
Нужно избавиться от потрясения неожиданностью. Неожиданность, иначе говоря, неве-

жество, производит паралич нервов. Пусть он может быть очень краток, но все-таки такое воз-
действие прекращает работу Огня. Там, где можно, следует приучать себя к понятию ожидан-
ности. Этот совет нужно очень запомнить.

Записывайте все особенные случаи. Только запись сохранит многие замечательные явле-
ния, они иначе тонут в сумерках безразличия. Так не стыдитесь записывать, хотя бы кратко,
что вам кажется особенным. Не взвешивайте мало или велико, но считайте по необычности.
Именно необычность даст много наблюдений над Миром Огненным. Каждая искра его уже
необычна.

Большое значение имеет мысль, положенная крепко в сердце. Можно посмотреть на этот
процесс хотя бы с физической стороны. Потому полезно при возникновении мысли указать
самому себе – положу мысль на сердце. Такое указание начинающему мыслителю много даст
дисциплины. Кроме того, сознательно отложенное в сердце останется в "чаше".
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Следует переносить все сознание в будущее. Редко кто находит в себе мужество признать
нежелательность возвращения в прошлое. Явление смелой жажды будущего показывает, что
дух готов для огненных познаний. Только такое озаренное сознание продолжит мысленное
созидание и в Тонком Мире.

Необходимо освободиться от страха, так говорят все Учения. Страх может быть искоре-
нен мерами сопоставления. Приведите ужас явления страшных зверей человеку, угрожаемому
пожаром, он скажет – от зверей увернусь, но как выйти из пожара? Так нагромождайте воз-
можности страха, и одна перед другой они отпадут как сухие листья.

Когда советую постоянно устремляться к Иерархии, то нужно понять всю нелегкость
такого Указа. Каждый с легкостью примет это, но при первом случае забудет. Он будет помнить
о самых малых сущностях, но самое главное будет упущено. Образ Руководящий потонет в
малых осколках. Но каждый Иог знает нить серебряную как единую путеводную звезду. Когда
сердце забудет о главном, пусть хотя бы мозг твердит о нужном спасении.

Невозможно никакое безумное расточение, где понята ценность энергии. Если имеем
драгоценное лекарство, которое нельзя восполнить, разве будем его уничтожать безрассудно?
Нужно принять Агни именно как самое бесценное вещество. Нужно представить себе, как
трудно вырабатывается эта энергия, и нельзя восполнить излишнее расходование ее. Просто
нужно особенно беречь Огонь божественный.

Нужно очень избегать всех физических операций, если при этом не соблюдены усло-
вия тонкого тела. Самые неизбежные операции следует сопровождать соответственным вну-
шением, чтобы части тонкого тела могли принять наиболее нужное положение. Ведь с тонким
телом нужно мысленно сообщаться. Если мысль утвердит внушением огненную самозащиту,
то множество последствий будет избегнуто. Особенно нужна такая самозащита от всяких зара-
жений.

Нужно понять действие и постоянную борьбу с хаосом. Нужно признать ее, как един-
ственный путь, и полюбить ее, как знак доверия Творца.

Можно заметить и среди дня как бы отсутствие. Нужно очень внимательно присмат-
риваться к этим состояниям. Они показывают, что тонкое тело частично выходит на даль-
ние работы. Можно чуять головокружение и напряжение колокола. Происходит это от лишь
частичного пребывания тонкого тела, которое подвергается особым давлениям огненного
зерна. Не следует утруждаться в этом состоянии. Полезно посидеть спокойно с закрытыми гла-
зами.

Не объедайтесь, иначе говоря, будьте осторожны в пище. Особенно могут развиться
болезни, когда явления тяжких токов очевидны. Можно наблюдать заболевания растений и
животных, при том излечение может быть затруднено.

От древности дошло моление о предании духа Господу. Именно нужно понять это пре-
дание духа. Если чувствуете невыносимое стеснение сердца, то передайте мысленно его Вла-
дыке. Таким образом, вы приобщите сердце к Неисчерпаемому Источнику Иерархии. Такое
действие может особенно понадобиться, когда напряжение всей планеты велико.

Врачи подметили навязчивые мысли. Такое состояние может быть не только от одержа-
ния, но и от неподвижности мозговых центров. Нужно уметь как бы отложить ненужную мысль.
Неподвижность мозга нужно шевелить различными заданиями, так, чтобы предыдущая мысль
нисколько не окрашивала следующую.

Мы говорим— спасите близкого от зла. Не затуманивайте голову вашу смущением, но
действуйте во благо.

Постоянное общение с Иерархией дает высшее качество труду. Пусть каждый ритм
работы звучит Именем Владыки.



В.  Филалетов.  «Духовные Советы Учения Жизни»

12

Знающие природу вещей понимают этот магнетизм мысли. Конечно, он проявляется в
различной степени, но всегда можно заметить, что предмет как бы оживает при человеческой
мысли. Йоги часто заповедуют ученикам говорить с вещами.

Почитание Учителя есть лекарство от всех болей. Когда очень больно, обратитесь к Вла-
дыке.

Для Иеровдохновения полезен ток, который зовется— Печать Иерарха. Можно почув-
ствовать на темени, он сияет, как явление белого луча.

Вред черной магии можно, в значительной степени, ослабить сознательным противле-
нием. Когда сердце наше подает весть о нападении, и черные звезды являются, нужно спокойно
и без страха обратиться к Иерархии. Многие нападения пресекаются немедленно. Но было бы
ошибкою пренебречь естественными знаками сердца.

В чем же главная польза от посылок мыслей? Кроме полезности для добрых дел, ради
которых мысль посылается, главная польза в укреплении самого пространства добром. Такое
насыщение пространства есть великая защита здоровья планеты. Таким образом, можно при-
учаться много раз ежедневно посылать добрые мысли, как пространственные стрелы. Мысли
могут касаться как отдельных лиц, так и быть безличными. Явление добра есть великая цен-
ность, не теряющаяся в пространстве.

Торжественность нужно воспитать. Умение направить чувство к Верху уже даст торже-
ственность и ток огненный. Значит, мы не далеки от Мира Огненного, когда спасительный луч
может быть почувствован, сейчас, нужно еще больше поражать необычностью. Смотрите на
нее, как на средство к преуспеянию.

Понять, что Учение преображает сознание, уже будет пониманием сущности, но, чтобы
повлиять на сознание, следует повторно утверждать путь Иерархии. Нужно приучить себя к
достойному поведению перед Ликом Иерарха. Так скажу— нужно облечься в непрестанную
молитву. Такая молитва нужна теперь, когда Земля потрясена ужасами.

Нужно ставить себе наивысшую цель, лишь тогда дорога не покажется отталкивающей.
Нужно приобщиться к высшему качеству во всем существовании.

Можно совершить немало хороших действий, но затем прикрыть их одним кощунством;
оно зовется огнетушителем, оно порождает черное пламя и пожирает светлую ауру.

Нужна особенная бережность, как в духе, так и в земных обстоятельствах. Нужно как
перед пожаром держаться.

Чтение и даже понимание не есть размышление. Нужно приучаться к размышлению.
Познание извне должно дать повод к огненному процессу размышления.

Следует смотреть на земные вещи через огонь сердца, только такое смотрение может
облегчить тенеты Майи (иллюзии).

Нужно в мыслях иметь привычку как бы пропускать мысль через огонь сердца. Нужно
принять этот совет к действию. Можно ощутить при этом благодатный момент, как бы вызы-
вающий теплоту сердца. Ощущение в сердце или тепла, или тяжести, или трепета будет под-
тверждением участия сердечной энергии.

Терпимость, истинно, удел огненного сознания.
О последних часах пребывания на Земле следует очень заботиться. Часто последнее

устремление может предопределить следующую жизнь, также и слои, в которых дух будет пре-
бывать. Конечно, недопустимо звать в земные сферы, когда дух уже оторвался. Ткани, кото-
рые уже освободились от земного притяжения, напрягаются в страшном усилии, чтобы опять
ассимилироваться с земною атмосферою.

Также как вредны задержки при рождении, так же вредны задержки при смерти. Тонкое
образование нового тела должно быть принято во внимание. Раны, причиненные уходящему,
приходится лечить в Тонком Мире. Самое жестокое обращение являют с уходящими. Можно
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сказать, не смерть мучает, но живые люди. Все, приблизившиеся к Огненному Учению, должны
знать об этом.

Утвердиться сердцем на Владыке есть первое условие на пути к Миру Огненному. Невоз-
можно придти к Вратам завещанным без этого огненного условия. Ведь Руководство должно
быть осознано духом и сердцем, ибо только принятие Руки Владыки недостаточно без отдачи
сердца Владыке. Нужно понять тот закон, который связывает Учителя с учеником, ибо без
явления полного примыкания к Владыке не происходит связи. Полное принятие Руководства
требует сознательного отношения, ибо нужно понять и почувствовать в сердце тепло, которое
исходит из недр духа.

Правильно думать и готовить сознание к явлениям огненных потрясений. Пространство
нуждается в очищении, и новый разряд может достичь сферы земной, когда духовные токи
творчески воспрянут под напряжением новых импульсов. Невозможно ожидать возрождения
на планете без утверждения новых принципов и координации. Лишь пространственные токи
нужны для координации с жизненными потенциалами.

Не только психическая энергия должна быть изучаема, но ее нужно сознательно при-
менить в жизни. Такое сознательное сотрудничество, как Братство, нуждается в психической
энергии. Нельзя сгармонизировать труд без психической энергии. Нельзя находить взаимное
понимание без психической энергии. Нельзя освободиться от раздражения без психической
энергии – во всем нужно применение самой всеначальной энергии.

Надо научиться не раздражать людей, которым некоторые знания недоступны.
Нужно уметь в час смятения призвать хотя бы мгновенное спокойствие. Такое спокой-

ствие и хотя бы один вздох праны уже явят крепкий щит.
Следует уметь преодолевать кажущиеся противоречия. С одной стороны, нужно воспи-

тывать добросердечие, с другой, нужно постичь суровость. Для многих такая задача совер-
шенно неразрешима, только сердце может подсказать, когда оба качества не будут проти-
воречить друг другу. Сердце укажет, когда нужно броситься на помощь ближнему. Оно же
прикажет, когда пресечь безумие ярого животного. Нельзя выразить в слове закона, когда явля-
ется необходимость того или иного действия. Не писаны законы сердца, но лишь в нем живет
справедливость, ибо сердце есть мост миров.

В мыслительном процессе человечество может с пользой воспринять Дальние миры.
Конечно, для такого восприятия нужно мыслить, как о чем-то близком. Мысль создает вокруг
себя особую атмосферу, в ней планетные токи могут претворяться и действовать благотворно.
Между тем, они же, встреченные мыслью отрицания, дадут тяжкие следствия.

Не следует удивляться, если некоторые имена не произносятся. Так можно понять разли-
чие между мыслью и словом в низших сферах. Мысль не воспринимается, и только звук слова
может выдать что-то сокровенное, потому следует с разбором произносить имена и записывать
их, ибо начертания могут быть видимы.

Полезно советовать друзьям, чтобы они в определенный час обоюдно посылали доб-
рые мысли. В таком действии будет не только укрепление доброжелательства, но и дезин-
фекция пространства, последнее весьма необходимо. Ядовитые эманации не только заражают
человека, но и осаждаются на окружающих предметах. При этом такие осадки весьма трудно
изгоняемы. Они могут сопровождать предметы и на дальние расстояния. Со временем будут
различать ауру таких зараженных предметов. Пока же чуткие люди могут ощущать на себе
воздействие таких наслоений. Добрые мысли будут лучшим очистителем окружающего. Утвер-
ждение посылок добра будет еще сильнее, нежели очистительные ароматы. Но следует при-
учиться к таким посылкам.

Находчивость и быстрота мысли могут быть развиваемы постоянным упражнением.
Оздоровление планеты находится в руках всего человечества. Прежде всего, нужно

понять, что человек оздоровляает не только себя, но и всех окружающих. В таком сознании
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будет заключаться истинное человеколюбие. Такое чувство не может быть приказано. Оно
должно прийти из глубины сердца самостоятельно.
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