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Аннотация
Секс – волнительный и трепетный процесс, который способен

как вознести к небу, так и уронить с большой высоты. Заниматься
любовью человека не учат в институте. Он познает азы секс-
искусства самостоятельно.
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Прежде чем приступить к эротическому процессу, убеди-
тесь, что в вашем доме есть специальное пространство, под-
ходящее для этого занятия. Это пространство будет отлич-
ным сопровождением и создаст подходящую атмосферу че-
рез прелюдию к полноценному сексу. Каждая деталь вашего
места должна способствовать созданию правильного настро-
ения и созданию атмосферы.



 
 
 

 
Любовное гнездо

 
Перед началом занятия сексом убедитесь, что у вас есть

подходящий и удобный предмет мебели – диван или кровать
– расположенная в нужном месте.

Размер: Мебель для занятий любовью должна быть до-
статочно большой, чтобы вместить двух человек, но не на-
столько большой, чтобы кончики ваших пальцев доставали
до края.

Расположение:  Мебель следует размещать в легко до-
ступном месте, вдали от основных коммуникационных пу-
тей (например, от двери в рабочий кабинет, от двери на кух-
ню или от двери в ванную). Если у вас есть соседи по ком-
нате, мебель для занятий любовью должна быть в еще более
отдаленном месте, чтобы вы могли продолжить процесс да-
же в случае неожиданного вторжения соседа по комнате.

Комфорт:  мебель для занятий любовью должна быть
удобной и расслабляющей.  Поэтому «протестируйте» по-
душки и матрасы заранее, они не должны быть слишком мяг-
кими. Это может привести к «утоплению» партнера в них и
ограничению ег /ее и вашей мобильности. Слишком мягкая
кровать ограничивает свободу движений, частую смену по-
ложения во время секса и прелюдии.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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