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Книга Вики Дрозд из серии о сексе и отношениях расскажет тебе о том,
где же водятся настоящие идеальные мужчины. Ты узнаешь о главной
причине, которая не даёт тебе его встретить и научишься делать свои
желания реальностью. Так же автор расскажет о том, как современный мир и
окружение постоянно вводит нас в заблуждение относительно идеалов; почему
один идеал – это слишком мало, и сколько их должно быть; как измерить
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Введение

 
Идеальный мужчина, что единорог: все о нём говорят, но никто его никогда не видел.

Чем старше ты становишься, тем отчётливее понимаешь, что каждый «идеальный мужчина»
на самом деле таким только кажется. А подбадривания подруг и родных из: «не переживай,
ещё встретишь» превращаются в: «часики-то тикают! Все так живут!»

Время идёт и, становясь старше, ты всё больше склоняешься к тому, что единороги
бывают только в сказках. И нужно действовать по принципу: «бери, что дают, или ничего не
останется».

А что, если я скажу тебе, что ты можешь встретить идеального мужчину? Более того:
это довольно легко. Просто ты, как заколдованная принцесса, находишься под чарами своих
заблуждений и страхов, и поэтому не видишь их.

Но не переживай, моя книга тебя расколдует! И, поскольку я обещаю, что всё очень про-
сто, в ней не будет заумных цитат именитых психологов и всяких научных исследований.

Всё как всегда, только самый сок. Только по делу.

Из этой книги ты узнаешь:

– Самую главную причину, по которой мы не можем найти идеального мужчину;
– Как современный мир и окружение постоянно вводит нас в заблуждение;
– Почему один идеал – это слишком мало? И сколько их должно быть?
– Как измерить идеальность и какова её цена?

А в конце, чтобы закрепить материал и ничего не забыть, мы напишем портрет твоего
идеального мужчины. Буквально напишем, словами, поэтому художественные навыки тебе не
потребуются.

Ну что, сделаем мечты реальностью?
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Глава 1 В страну единорогов:

главная тайна его неуловимости
 

«Идеал недостижим, но нужно к нему стремиться!» (автор неизвестен)

В общем-то в этом афоризме кроется весь секрет наших неудачных поисков, только
взглянуть на него нужно под другим углом. Понимая, что идеал недостижим, мы продолжаем
к нему стремиться.

Ищем и сравниваем мужчин не только между собой, но и с каким-то «эталоном», кото-
рому эти мужчины должны соответствовать. При этом, вот ответь на вопрос: Кто такой иде-
альный мужчина?

Правда. Я не шучу. Сделай паузу и подумай.
Трудно? Читаешь дальше, чтобы найти ответ в этой книге? Даже размышлять и форму-

лировать не охота?
А вот в этом-то и проблема. Чтобы найти идеального мужчину, ты должна чётко его себе

представлять. Настолько конкретно и подробно, чтобы ты не задумываясь могла ответить на
этот вопрос. Чтобы твой идеал возникал в голове моментально, как дважды два.

И тут же думаешь – «четыре». Даже раньше, чем тебя спросили, правда?
Итак, главная причина наших безуспешных поисков идеального мужчины:

Мы стремимся найти идеал, но не знаем что ищем.

Идеальный мужчина – это мифический образ. Из разряда: «когда ты его встретишь, ты
это сразу поймешь». С чётким пониманием того, что он будет лишён недостатков, что он будет
любить тебя и заботиться о тебе. И с ним ты будешь счастлива.

Что-то в этом роде, согласна? Звучит вполне конкретно, разве нет?
Нет.
И я объясню почему.

«Идеальный мужчина» – это ярлык в квадрате.
Ярлыком в психологии называют стереотип. Обобщенное понятие, которое нужно рас-

крывать для каждого конкретного человека.
Например, ярлык – это «быть хорошим». В данном случае понятно стремление человека,

но требуется уточнить что конкретно он вкладывает в смысл слова «хорошо». У всех он раз-
ный. То что приходит нам в голову: «помогать людям» и «не делать зла» – это тоже ярлыки.
Потому что помогать людям не всегда хорошо. Вот, например, помочь бандиту ограбить банк
– это тоже помочь человеку. Но вряд ли попадает в понятие «быть хорошим», да?

Вернёмся к идеальному мужчине и примем моё определение за примерный вариант того,
что возникает в головах у большинства девушек, когда им задают вопрос: кто такой идеальный
мужчина». Получаем:

– Идеальный мужчина лишен недостатков;
– Он тебя любит;
– Он тебе подходит;
– Он о тебе заботится;
– С ним ты счастлива.
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Пять ярлыков в одном определении. Каждое слово в нём требует уточнения. Не веришь?
Давай разберём.

1. Лишен недостатков. Для частоты эксперимента можешь прямо сейчас открыть
любой месседжер или социальную сеть и задать своим подругам вопрос: «Назови пять главных
недостатков мужчины» или «Пять причин, по которым ты никогда бы не стала встречаться с
парнем»? Нет, правда, сделай это – я никуда не денусь.

Сама тоже возьми листочек и ручку и напиши свой вариант. Или хотя бы в уме перечисли.
Хотя бы три, чтобы точно запомнить какие они были и в каком порядке.

А теперь я попробую угадать что ты думаешь:
– Не пьет;
– Не курит;
– Не матерится;
– Не импотент;
– Не разбрасывает носки по всему дому.

Угадала? Нет?! Очень странно. Ведь если бы недостатки были универсальными, все
девушки ответили бы на этот вопрос одинаково. А на практике получается, что, например,
перечисленные недостатки тоже недостатки, но ты о них, возможно, даже не задумалась. А
с некоторыми «недостатками» и вовсе можно жить. Более того, кое-какие из них могут быть
достоинствами!
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/vika-drozd/oni-suschestvuut-kak-nayti-idealnogo-muzhchinu/
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