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Пролог

 
Если бы у вас было одно воплощаемое желание по обретению мистических сил, какой дар

вы предпочли бы получить? Ответьте сразу, без промедления. Богатства, славы, могущества?
Или чего-то иного? Выходят ли ваши желания за рамки собственного эгоизма, и чего вообще
может желать современный человек? Лично я пожелал бы обладать силой исцеления, физиче-
ского и духовного. Избавить больных, калек от недугов, вернув им недостающие органы или
части тел, и исцелить людей, чья душа была отравлена их собственными желаниями или кем-
то другим. Возможно, люди, освобождённые от своих внешних и внутренних недомоганий,
смогли бы наконец мирно сосуществовать. Но кого я обманываю? Этому никогда не бывать, и
на пути к светлому идеалу мы порой совершаем чудовищные поступки, и куда как более редко
человеком руководят благородные устремления. В этой книжке, которую вы, как я надеюсь,
прочтёте, будут преданы огласке мысли ныне живущего человека, вашего современника. Я не
даю каких-то конкретных ответов и не провозглашаю незыблемых истин, а, так сказать, делюсь
выводами, сделанными на основе наблюдений и собственного жизненного опыта. Возможно,
вы, дорогие читатели, найдёте что-нибудь полезное в скромном труде одного человека. Слиш-
ком затягивать со вступлением не имеет никакого смысла, и потому мы начинаем раздувать
огонь нашей откровенной беседы.
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Начало

 
Долог жизненный путь человека, и на пути этом дано ему повстречать разных людей

и испытать множество страстей. Чувства, которые испытает душа, невозможно описать сло-
вами. Можно предпринимать неловкие потуги, так и не уловив суть. Мы пытаемся описать
всю уникальную квинтэссенцию ощущений одним словом. Будь то радость, горечь, грусть или
печаль. Лично я склонен думать, что человек испытывает всё одновременно, только в зави-
симости от обстоятельств даёт больше пространства чему-то одному, частично подавляя все
остальные. Избавиться от них полностью – недосягаемая мечта. Именно поэтому в моменты
нашего горя или радости мы буквально выжимаем из испытываемого нами чувства всю пол-
ноту его ощущений, чтобы насытиться, чтобы освободиться. Современный мир – очень ковар-
ное место. Повсюду расположены рукотворные медийные маркеры, которые упрощают челове-
ческое сознание, делая возможным управление им. Эти ложные идолы, придуманные людьми,
эта обожествляемая дешёвка из пластика и металла. В моменты лицезрения так называемых
чудес современности я начинаю невольно задумываться о языческих верованиях наших далё-
ких предков. Я прекрасно осознаю, что и сейчас многие люди верят в создателя всего сущего,
но, как мне кажется, язычники в большинстве своём были истинными верующими. На их вере
строилось их восприятие мира, и поэтому боги для них были чем-то абсолютным, тем, в чём
не сомневались, а принимали как данность. Сейчас же великое множество людей восприни-
мает любую религию как устаревший инструмент влияния, отмирающий рудимент, свидетель-
ство недостаточной силы воли и спешно от неё избавляются, забывая о главном, об утешении.
Духовную полноту пытаются вытеснить чрезмерной полнотой желудка и нелепыми символами
престижа.
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Любовь

 
До чего вы низвели любовь, несчастные – хочется мне прокричать свой вопрос в каком-

нибудь публичном месте. Отныне большинство из людей даже не могут понять, что же такое
любовь и в чём она заключается. Её силу и трепет, услышать шелест её крыльев уже не так про-
сто, как это было до нас. Произошла подмена понятий и великое жертвоприношение. Мы пред-
почли комфорт быта гармонии души. Такое всегда было, но, пожалуй, никогда подобное не
овладевало умами, сердцами и душами настолько фундаментально. Укореняясь основательно,
подобная стратегия мысли и восприятия превращает нас в живых мертвецов. Оглядитесь, и что
вы увидите?! Толпы людей, постоянно бегущих за каким-то идеалом собственного бытия, кото-
рый теперь в большинстве своём сводится исключительно к материальному аспекту существо-
вания. Изначально светлые души представляют из себя вечно голодные тени, обуянные стрем-
лением достигнуть превосходства над остальными, набив свой кошелёк деньгами. Да о чём тут
можно говорить, если ценность человеческой жизни, личности, души, в конце концов, сводится
к показателю эффективности зарабатывания денег. Вот мерило человеческого существа. А те,
кто недостаточно успешен на коммерческом поприще, живут зря – вот мысли большинства, в
которых вам никто и никогда не признается. А где же несчастная любовь? Она ещё возможна
и вспыхивает в сердцах многих, но, увы, так же стремительно гаснет, сломленная превратно-
стями быта. Фраза о том, что с милым рай и в шалаше, больше не работает. Человек хочет
получить всё и сразу, одномоментно, чтобы остаток своей жизни прозябать за чужой счёт,
погрязшим в нелепых занятиях, демонстрирующих его бесконечное самолюбование. Зачем
душевный трепет, ведь он так мимолётно эфемерен. Гораздо проще устроиться по расчёту на
просторах ста пятидесяти квадратных метров рядом с человеком, который тебе не противен,
не занимается рукоприкладством и иногда может рассмешить. И вроде бы всё хорошо, как и
должно было быть согласно замыслу, но почему-то в душе так холодно и пусто. Пока эта без-
дна существует, она абсолютна и неотвратима. Нам следует задуматься о том, что мы будем
делать дальше. Блуждать по миру пустая оболочка не должна. Это противоестественно и, к
сожалению, это то, что мы сейчас наблюдаем.
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Справедливость

 
Ох, как много таится в этом слове. Смысл его настолько прост и ясен, насколько же

непостижим. Наши вечные спекуляции в рассуждениях об истинной справедливости, кажется,
не закончатся никогда. И всякий раз, когда двое уже готовы прийти к согласию по какому-
либо вопросу, появляется третий человек. Умными речами и хитрыми глазами он провоцирует
сомнения, создавая раздор, из которого вновь вспыхивает война. Что вообще значит поступать
справедливо? Возможна ли истинная справедливость, в принципе, для человека. Я думаю, что
нет. Люди слишком обеспокоены своими выживанием и процветанием, чтобы беспокоиться о
таких мелочах. Также справедливости ради стоит отметить, что отдельный человек или даже
группа не обладает достаточным могуществом, чтобы измерить мышление всего мира. Всё-
таки человек является политическим животным. Слишком быстро надоедают ему все учения
и верования, и он возвращается к своим звериным инстинктам. Даже убеждённые фанатики
рано или поздно разочаровываются во всём, т. к. нет в мире ничего абсолютного. Ограниченная
справедливость возможна в пределах локальной зоны? Провозглашаемая и поддерживаемая
большой группой лиц и верхушкой правящего класса, что немыслимо само по себе, она оста-
нется не более чем лозунгом, принуждением, промывкой мозгов. Для осуществления абсолют-
ной справедливости необходима божественная власть, понимание взаимосвязей всего сущего и
умение нейтрализовать последствия точечного изменения реальности так, чтобы последствия
этого преобразования не затронули другие человеческие судьбы. Абсолютный просчёт всех
вероятностей и путей развития событий. Без этой силы потуги человечества – лишь робкие
попытки, обречённые на провал, поскольку продиктованы по большей мере собственным эго-
измом, нежели тревогой, связанной с печалями завтрашнего дня. Как часто мы любим давать
названия тем явлениям, над которыми у нас меньше всего власти. Что же тогда есть правосу-
дие, как не соблюдение справедливости или осуществление воздаяния за несправедливость.
Увы, но нет. Правосудие людей осуществляется с целью реагирования на свершившееся без-
законие, наказание виновных. Так было задумано изначально. На деле же принцип «то, что
позволено Юпитеру, то не позволено быку» не был изжит и не растворился в воздухе. Осу-
ществлять правосудие дозволяется лишь специально обученным, наделённым властью людям,
в то время как остальные могут вести только внутренний диалог с ипостасями своего разума.
Официальные служители правосудия не упускают возможностей злоупотребить своими полно-
мочиями, коими наделены чрезмерно. Результатом такого правосудия являются загубленные
судьбы миллионов. Встречаются, конечно, разные люди, но устоять перед искушением могут
лишь единицы. И как устоять, может быть, кто-нибудь ответит? Тишина?! Власть развращает, и
это неоспоримый факт. Трудно отказаться от роскошной жизни, для получения доступа к кото-
рой ты щедро наделён государством всеми необходимыми полномочиями. Спросите себя об
этом? Долго бы продлились ваши метания, если за одну незначительную подпись или порван-
ное заявление простого работяги, по воле случая и дурного настроения избитого неким чинов-
ником, вы получили в десять или даже в сто раз большую сумму, чем ваш обычный невзрачный
оклад. Конечно, недолго. К слову сказать, у многих вообще не возникло бы никаких внутрен-
них противоречий. Стоит сделать всего один шаг, и жизнь изменится. Как сладка эта мысль,
как она соблазнительна. Даже гадкие мысли о предательстве, вызываемые подобной идеей,
представляют собой вкуснейшее лакомство для воображения. Как только подобный трепет
завладевает человеком всецело и полностью, то весь остальной мир превращается в декорации
со статистами. Руководствуясь подобной философией, люди бешено, ожесточённо и остерве-
нело гасят в себе свет, чтобы потом с упоением любоваться ужасами ночи души человеческой.
Росчерка пера достаточно, чтобы обречь миллионы на медленную и мучительную смерть, в то
время как король со свитой во дворце занимаются самолюбованием и выкачиванием жизнен-
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ных сил из своего царства-государства. Порой мне кажется, что мифические чудища и правда
существуют. Лишившиеся почитателей, они по какой-то неведомой причине перерождаются
людьми и по воле бессознательного желания или инстинкта начинают сеять разрушения, пусть
не когтистыми лапами, но политическим влиянием. Вгрызаясь во все аспекты общественной
жизни, они наконец получают сокровенное – власть.
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Власть

 
Одно из самых могущественнейших искушений в мире, если не самое сильное. Самый

сладкий плод, жажда которого погубила людей в самом начале. В конце концов, несмотря на
возможные благие мотивы или общее замешательство, первые люди сорвали плод ради обре-
тения силы, могущества, власти. Им было любопытно, и, хоть они и не знали конкретно, какую
силу получат, они всё-таки жаждали её обрести. Мало кто может устоять перед соблазном,
и ещё меньше тех, кого не изменит обретение власти. Человек, достигающий новых вершин
или получивший незначительное повышение, слишком быстро и основательно опутывает себя
тщеславной пеленой, даже если, будучи превознесённым, он не получил власть над другими
людьми, которая доводит до исступления всех и каждого. Различие состоит лишь в том, что
редкие люди имеют силу понимания и воли, чтобы выбраться из этого кокона эгоцентрической
бесконечности. Увы, но людей, устойчивых к соблазнам мира, очень мало. Способность оста-
ваться самим собой на словах кажется сущей безделицей и чем-то естественным, присущим
каждому человеку. Жаль, что в реальности это не так. Человек словно мотылёк, на котором
сфокусированы солнечные лучи, и ему нужно очень постараться, чтобы крылья его не сгорели.
Мир – это область чувств и ощущений, средоточие воздействий на людское естество. Чтобы
не получить фатального урона, нам с момента рождения необходимо учиться защищать себя.
Удивительно, но даже этот, казалось бы, основной навык далеко не у всех развит в достаточ-
ной мере, что влечёт за собой бесчисленные трагедии. Сколько людей погубили себя, не сумев
справиться с воздействием средств масс-медиа. Возможно, многие из вас, дорогие читатели,
назовут меня параноиком, но я убеждён абсолютно, что найдутся и те, кто разделит мою точку
зрения. Власть опьяняет даже самых устойчивых к порокам мира людей. Но ничего так не
радует имеющего власть, как напоминание окружающим о своём могуществе. Такой человек
может руководить коллективом и успешно отыгрывать роль приятеля и вдруг ни с того ни с сего
подчеркнуть своё главенствующее положение без всякой на то надобности. Человек слишком
склонен к самообольщению.
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Самообольщение

 
Как часто мы врём сами себе, чтобы необходимая нам идея укоренилась в сознании.

Самообольщение является тем же самовнушением, только смешанным с иллюзиями и упадком
духа. Это всё равно что визит к гипнотизёру, только в данной ситуации внушающим и внуша-
емым является один человек. Вы добровольно пытаетесь исказить картину мира, представшую
вашему взору. Если посмотреть на большинство людей в их обыденной жизни, то получится
весьма неказистый пейзаж, и порой мотивы их поступков весьма далеки от понятия альтру-
изм. Наблюдая это снова и снова, воспринимая эту гадкую действительность, утомлённая душа
жаждет поверить во что-то лучшее, даже если итог этой веры очевиден и является разочаро-
ванием. Как будто нам и не нужен был успех в этом деле. Достаточно краткого мгновения
ослепления, отдыха от тревожного голоса опыта. Самообман является инструментом самообо-
льщения. Мы врём самим себе о нашем внутреннем состоянии и положении дел вокруг. Всё
это произрастает из недовольства человека собственным бытием и восприятием всего окружа-
ющего. В действительности в мире мало отзывчивых людей, и везде правит корысть. Видеть
мир без прикрас – вот одно из самых тяжких испытаний существования разумного человека.
Невозможно не впасть в уныние, когда наблюдаешь раздробленность человеческого общества,
воспринимаешь духовную их отдалённость друг от друга. В бешеной гонке за материальным
превосходством мы истощаем свой дух. Он постоянно жаждет насыщения. И как мы решаем
эту проблему? Подбрасываем электронные погремушки или идём на выставку современного
искусства. Но это совсем не то, что нужно. Этого слишком мало, оно незначительно и зача-
стую бесполезно. Человеческая душа стремится к созиданию, сотворению чего бы то ни было.
Она желает оставить свой след на камне мироздания. Жаль только, что мало тех, кто действи-
тельно пытается творить сознательно. В основном люди занимаются баловством и при наступ-
лении хотя бы малейшего насыщения бросают своё занятие возвышением человеческого духа.
Если человек недостаточно очерствел, то он всё же временами касается своего творческого
начала, даёт ему проявиться. Мгновениями творчества он врачует душу, измученную забо-
тами о благополучии телесной оболочки и признании обществом. Увы, что эффективность
этого чудесного лекарства падает с каждым его применением. Существование в материальном
мире – это вязкая трясина, наполненная обожествляемым мусором. Чем сильнее ты пытаешься
вырваться, тем сильнее путы, сдавливающие грудь, не дающие насытиться кислородом. Чело-
век пускается в пляс, танец длиною в жизнь, оканчивающийся смертью. Всегда и повсюду его
пытаются научить поклонению вымышленным идеалам, стремиться к общественно приемле-
мому мышлению и манере поведения. Ещё до момента рождения для нас уже подготовлена
конкретная программа, ориентированная на сдерживание и контроль. В моменты осознания
собственной закрепощённости человек желает выделить себя из серой массы обычных людей и
разумом своим порождает иллюзии своей уникальной обособленности от остальных предста-
вителей своего вида, внушая себе право некой безусловной исключительности, которая должна
быть очевидна всем, но почему-то известна только ему одному. Подобные проявления сво-
его внутреннего я большинство предпочитает скрывать, т. к. подобные иллюзии рушатся при
соприкосновении с реальностью. Издав с чувством крик во Вселенную с целью доказать своё
существование, а также ублажить внутренние пороки, если это чувство является чрезмерным.
Но как и где провести волшебную черту, чтобы границы самолюбия стали видимы, ощутимы
и контролируемы, а не нарастали спонтанно возникающими волнами, приближающими нас
к безумию. Весьма огорчительно, что эта мифическая грань никому не доступна и вряд ли
существует сама по себе. Саму вероятность её появления порождает и подпитывает воля чело-
века, которой редко хватает на то, чтобы осуществить задуманное. Эгоизм, который принято
порицать, в сущности своей является абсолютно естественным качеством человека. Что может
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быть дурного в заботе о собственном процветании? Абсолютно ничего – отвечу я вам. Обес-
покоенность собственным выживанием – врождённая черта каждого существа, только вот у
человека, наделённого разумом, это качество порой приобретает весьма извращённые формы.
Сознательное мысленное возвеличивание собственного я становится всепоглощающе бескон-
трольным, и тогда не миновать беды. Даже самые близкие люди, которым вы обязаны жизнью,
становятся помехой, препятствием на вашем пути к абсолютному счастью. Сколько соблазнов
таил этот мир когда-то, ещё до появления масс-медиа. Теперь же вся грязь этого мира кругло-
суточно демонстрируется со всех экранов, малых и больших. Всё дозволено, ничто не истинно
– эта фраза точно описывает происходящее в мире. Как только авторитеты ставятся под сомне-
ние, властвует анархия. Отрицание, непринятие авторитетов отнюдь не всего приводит к выра-
ботке альтернативной доктрины, какой бы она ни была. Чаще люди просто теряют ориентиры и,
не понимая новую сложившуюся реальность, предаются буйству или апатии. Страсти человека
– ключ ко всему. Подавить их невозможно, но научиться управлять ими вполне осуществимо.
Разрешение подобного противостояния требует довольно значительной силы воли, и, когда
после многочисленных напряжений кажется, что победа близка, на сцену выходит тщеславие.
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Тщеславие

 
Как говорилось во многих источниках, в том числе и в одном из моих любимых филь-

мов, тщеславие, оно же себялюбие, – это своего рода естественный наркотик, фундаменталь-
ность которого неоспорима. Является вполне очевидным забота о собственном благополучии,
о чём мы уже поговорили чуть ранее, но тщеславие – это несколько иное. Тщеславие – это
искренняя убеждённость, даже фанатичная вера в собственную избранность, предначертан-
ность успеха исключительно для нас, как предопределённость великой судьбы. Многие в этом
урагане заблуждений повреждаются разумом настолько, что вообще перестают предпринимать
какие-либо попытки изменить свою жизнь, ожидая того, что обстоятельства самопроизвольно
сложатся в нечто, что одарит человека славой, красотой, могуществом лишь потому, что, по
его мнению или мнению его близких, так предначертано. Увы и ах, всё отнюдь не так просто.
Чтобы сдвинуть Вселенную, необходимо пошевелиться самому, а с этим, как известно, возни-
кают проблемы. Заставить себя шевелиться гораздо труднее, чем кажется. Я хочу, чтобы вы
поняли меня правильно, дорогой читатель. Под словом двигаться в данном случае я подразу-
меваю отклонение от стандартного жизненного маршрута. Я призываю вас предпринять что-
либо творческое, выходящее за пределы вашего стандартного будничного прозябания. Попы-
тайтесь что-нибудь создать или в чём-нибудь поучаствовать. И сразу оговорюсь, что это заня-
тие, которому вы посвятите своё время, не обязательно должно быть сопряжено с риском для
жизни. Главное, чтобы вы открыли для себя нечто новое, что наполнит вас радостью, придаст
смысл мгновениям и в конце, уже будучи сопричастным какому-либо ремеслу, вы обретёте
гармонию. Для человека очень важно выразить себя.
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Самовыражение

 
Один из важнейших столпов нашей личности, если не главнейший из них. Стремление

выразить себя проявляется у человека с появлением на свет. Изначально мы издаём беспоря-
дочные звуки, чтобы привлечь внимание к своим основным потребностям, а далее по мере
взросления пытаемся сделать самовыражение чем-то сознательным.

На этом пути всегда есть множество развилок и путей. Не всегда успех в бытовых вопро-
сах или карьере является самовыражением в полной мере. Частично, может быть, но не пол-
ностью. Самовыражение – это искренний крик души, если хотите. Он искренен и эмоциона-
лен и зачастую беспорядочно хаотичен. Наши творения, созданные в процессе спонтанного
творческого подъёма, сопровождаемого действиями, зависящими от пристрастий конкретного
человека. В этот миг все чувства и мысли смешиваются в нечто единое. Это единое, эта квинт-
эссенция нас самих наполняет тело и душу и позволяет излить сокрытое в глубине, вытащив
на свет чудеса, таящиеся во мгле человеческой души. Яркий прорыв сознания, после которого
в материальном мире остаются чёткие следы. Согласитесь, приятно обладать властью менять
этот мир, привнося в него новое, доступное только вам совершенство. Писатели и музыканты,
художники и скульпторы, а также много кто ещё своим творчеством словно побеждают мол-
чание и пустоту, одолевают недосказанность, открывают миру истинного внутреннего себя,
не искажённого материальными атрибутами. В творениях их рук – отпечатки душ создателей.
После трудов, направленных на самовыражение, человек уравновешивается, ощущает гармо-
нию, которую желает удержать, но она непостоянна и скоротечна. Вскоре чувство сбалансиро-
ванности и комфорта пропадает, и человек, кто бы он ни был, снова пытается обрести его, начи-
ная сначала свой полный соблазнов путь. Вы как будто вновь оказываетесь у подножия горы,
на вершину которой вас манит расположенный там храм просветления. И вот, на время забыв-
шись, вы одолеваете часть пути, как вдруг поднимаются ветра и сходят лавины более могучие,
чем во время прошлого подъёма. Вы боретесь, превозмогая себя и почти побеждая стихию, как
вдруг рядом с вами появляются и начинают роиться духи, отголоски живых и мёртвых знако-
мых вам людей, выступающих в роли персонификаций ваших мыслей. Их слова подобны цепям
с прикреплённым к ним грузом. Все они есть выражение вашего внутреннего противоречия,
проистекающего из двойственности человеческой природы, выраженной наличием тела и духа,
взаимодействующих между собой. Вы пытаетесь рассеять туман, наваждение, в то время как
голоса его посланцев звучат всё громче. Они есть вы, но кроме этих осколков обрывочного
сознания существует также истинный вы, вместилище всего одновременно. Истинный вы как
проявление изначальной воли к жизни должен преобладать. Мысли и страсти могут возвели-
чить человека, обогатить его внутренний мир и понимание окружающей действительности.
Ими необходимо учиться управлять. Я не имею в виду полный контроль, абсолютный диктат.
Моя мысль посвящена идее создания преград с целью исключить спонтанные прорывы своих
страстей, выраженных в поступках. Вы не истребляете способность испытывать чувства. Вы
не даёте им всецело господствовать, не позволяете самому себе ступить на путь преступлений.
Преграда – это как дамба на пути разрушительного течения, не позволяющая повредить ваше
естество. Контроль достигается осознанием и волевым принуждением. В процессе осуществ-
ления подобного необходимо постоянно размышлять над мотивами своих поступков, обосно-
ванностью действий, моделировать ситуации, которые теперь вы сможете избежать. Столько
вещей в жизни мы творим по причине незнания самих себя. Мы не слушаем свой внутренний
голос, призванный оберегать, пытаемся заглушить его любыми доступными способами. Очень
зря, скажу я вам. Ведь он и есть мы, искренний и незамутнённый. Необходимо дать ему волю,
пусть его эхо разносится по просторам ваше внутренней вселенной. Главное, чтобы все его
порывы и могущество не низводились всецело до банального карьеризма.
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Карьеризм

 
Стремление человека построить карьеру, обеспечив себя материальными благами и

войдя в определённый круг людей, весьма распространено. Оно абсолютно понятно и во мно-
гом закономерно. Чтобы жить лучше, нужно становиться лучше как профессионал и доби-
ваться результатов своими трудом и талантом. Но всегда ли это так? К сожалению, не всегда.
На своём жизненном пути мы встречаем самых разных людей. Есть среди них талантливые
универсалы, способные люди глубоких познаний, не ограниченные одной областью знаний,
обычные труженики, качественно выполняющие свои обязанности, и бесполезные бестолочи,
занимающие место и не делающие ничего, кроме устроения потех своему раздутому самолю-
бию. Как правило, это родственники или друзья вышестоящих, возможно, друзья друзей или,
на худой конец, представители одной сплочённой этнической группы, законом которой явля-
ется продвижение или удерживание всех своих товарищей вне зависимости от степени трудо-
вой адекватности последних. О, я думаю, многие поймут меня в этом вопросе. Как часто вы
наблюдали существование руководящих должностей в компаниях, которые имеют бессмыс-
ленное название и практически ничем не занимаются целыми днями, изнывая от скуки и при-
думывая себе развлечения. Думаю, что почти везде, кроме очень маленьких организаций, най-
дутся подобные люди. Но для соблюдения какого-то нелепого баланса существуют и люди,
одержимые работой. Они приходят на час раньше всех и уходят на два часа позже своих
коллег. Есть в них некая одержимость, которая может объясняться по-разному. Для кого-
то привычка перерабатывать – это болезненная страсть, для других – жизненная необходи-
мость, а для третьих это является возможностью укрыться от реального мира, погрузившись в
работу. Явление это может быть временным или носить постоянный характер. Причиной этому
бывают случившиеся трагедии с близкими людьми или банальные неудачи в личной жизни.
В любом случае, постоянное жертвование своим личным временем – болезненный признак.
Если выбор чрезмерного трудоголизма был сделан добровольно по причине наличия тяжёлых
жизненных обстоятельств, то подобное самоистязание можно принять за норму. Скажем, что
вам срочно нужны деньги на лечение или обслуживание своего ипотечного кредита, т. к. вы
лишились былой поддержки по причине развода или утраты высокооплачиваемой работы. Эти
мотивы вполне объясняют маниакальную приверженность и жертвование всем во имя дости-
жения поставленных целей. Человек телесно существует в материальном мире, и потому мно-
гие заботы и печали преследуют его, усиливая цепи, приковывающие к земле душу, стремя-
щуюся в небесные просторы. Мир устроен так, что не каждому дано творить. Лишённые чуда
творчества люди в основном сами виноваты в своей отрешённости от прекрасного и призем-
лённости, и их нельзя за это винить. Слишком много забот и хлопот утягивают их мысли на
дно обеспечения бытового комфорта.
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