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Аннотация
Ты находишься в состоянии перегруза…Для большинства

людей перегруз воспринимается как данное. Как часть жизни. Что
это нормально. Это результат десятилетий программирования
ложными убеждениями.
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Вся задача воспитания – заставить человека не только
поступать хорошо, но и наслаждаться хорошим; не только
работать, но и любить работу.

Рёскин Д.

Нет? Ничего не вспоминается?
Что было вместо этого – ты получал все больше и
больше работы от  родителей, учителей, преподавателей

без знаний и  инструментов, как впихнуть (организовать)
весь этот хлам в ограниченное количество

времени, ресурсов и пространства.
образовательная система впихивать нам
работу дальше и глубже.
Большинство людей не знают, как и, самое главное, не
понимают зачем, себя организовывать.
Но они хорошо умеют делать следующее – опустить
голову вниз, закатать рукава и напряженно работать
без понимания, зачем они вообще это делают.
Так твоя жизнь постепенно начала заполняться хламом.
Пока ты находился в растерянности, что делать со всем

этим. В тебя продолжали
впихивать работу дальше и глубже.

Меня зовут Максим Юрьевич. Я страдаю рассеянного
внимания. У меня регулярно происходят провалы в памяти.

мыслями и нулевая склонность к порядку и организован-



 
 
 

ности.
Сейчас я предприниматель, работают в совершенно раз-

ных областях.
Первый  – это сам инструмент. Инструментом является

программа Evernote. Используют уже более 100 000 000 лю-
дей в мире!

Второй элемент – это правильно настроить Evernote.
Третий элемент – это понять несколько базовых принци-

пов, как его правильно использовать.
Быть свободным от
лишних мыслей, стрессов и переживаний, а значит, быть

расслабленным.
Все в моей жизни стало иначе. Перегруз и
рассеянность ушли.
Начал замечать цветы, красоту, людей. Дела стали идти

значительно лучше.
Начал по-другому смотреть в  глаза людям. Не  уводить

взгляд, а именно ощущать
людей. Отношения с людьми улучшились.
Из этой книги ты узнаешь
…Начнешь видеть и открывать новые возможности
…Ты начнешь превосходить конкурентов
…Если ты родитель – ты станешь лучше, как родитель
…Ты начнешь завершать проекты, которые раньше бро-

сал
«Я бы хотел узнать это раньше».



 
 
 

 
…ОТЧЁТ…

 
Без правильного понимания тебе будет тяжело
поднять свою продуктивность. Повышение продуктивно-

сти требует изменения поведения. Изменение



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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