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Аннотация
О здоровом образе жизни людям часто приходится

задумываться независимо от возраста. И даже такое качество, как
упрямство, может помочь стать лучше…



 
 
 

Ольга Кулиш
Как упрямство

стало силой воли
Предистория
Физкультура никогда не была моим любимым предметом

в школе, и не потому, что у меня многое не получалось –
просто я была очень стеснительной. И даже учась в училище,
попадала из-за этого в забавные ситуации. Вспомнить об од-
ной из них мне помог случай: сын был участником конкурса
литературных работ, связанных со спортом и я, вспомнив,
об одной такой забавной ситуации, рассказала её сыну. Она и
стала сюжетом нашей сказки, кстати, принесшей нам не од-
ну победу. Мне бы хотелось, чтобы наше семейное творче-
ство «нашло своего читателя». Ведь именно на зимних ново-
годних каникулах, можно не спеша расположиться с детьми
на уютном диванчике и почитать вслух, что-то обсудить или
просто насладиться общением.

Сын стал уже взлослым, а сказка – вот она…
Как упрямство стало силой воли.
Однажды жили в одном лесу трое друзей: пушистый и

добрый Зайка, упрямый и самодовольный Ослик, и, еще со-
всем маленький, но уже очень высокий Жираф. Все вокруг
удивлялись тому, что они были так дружны и такие разные



 
 
 

– Зайка – чемпион по прыжкам с места, Жираф лучше всех
играл в волейбол, и Ослику было чем похвастаться. Он был
тоже чемпион по…упрямству. Ослик решил для себя, что
ни он для спорта, ни спорт для него не существует. Друзья
уверяли его, что это не так, старались вытянуть его на лес-
ные соревнования, показывали собственным примером, что
спорт должен быть в каждой жизни. Они ставили перед со-
бой спортивные цели и последовательно добивались их. И
Зайка и Жираф творили чудеса, Ослик был их ярым болель-
щиком, не раз они махали ему своими лапками и копытами
с пьедестала почёта, но их усилия были напрасны. Ослик по-
прежнему не верил в себя. Он становился всё грустнее, дру-
зья постоянно были заняты: после занятий в лесной школе
они спешили в спортивную секцию тренера Медведя, и даже
успевали ходить на кружки по пению, танцам, оригами – их
день был расписан, буквально по минутам, а Ослик упрямо
хандрил.
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