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Об авторе

 
Равенна Леа – сновидящая «Хакеров сновидений». Проводила множество сетевых прак-

тических занятий на сайте www.dreamchakers.eu. По ее материалам издано несколько книг (в
частности, «Сновиденный практикум Равенны» – первая и вторая части). Она имела большую
популярность у российских пользователей Сети. Владея английским языком, вела переписку
с Патрицией Гарфилд. Писала книгу для англоязычных читателей. Была участницей многих
всемирных сновиденных форумов.

В своей сетевой группе Равенна пыталась повторить путешествие древних египтян, опи-
санное в «Книге мертвых». Ее последней локацией был 5-й час дня.

31 августа 2012 года она была убита в Германии (как почти все «Хакеры сновидений»).
Очевидно, ее знание стало опасным, и оно было оборвано. Его уровень виден по данной книге.
Равенна недаром считалась лучшей сновидящей России. Этой публикацией мы чтим ее память.
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Введение

 
Дорогой читатель! Книга, которую ты держишь в руках, рассказывает о группе исследо-

вателей, которая экспериментировала с законами бытия и взламывала «программы» челове-
ческого сознания. Материалы об их открытиях вызвали в свое время культурный шок и поро-
дили в России молодежное движение. Группы энтузиастов в сотнях разных городов старались
повторить путь, пройденный «Хакерами сновидений». Некоторые из них добивались успеха и
развивали свои собственные экспериментальные направления.

Буддисты считают, что человек является комбинацией пяти «совокупностей» (скандх):
материи, чувств, восприятия, предрасположенности и сознания. У каждого из людей – своя
предрасположенность. Например, бухгалтер с душой натуралиста превращает свой дом в оран-
жерею. Он точно знает, какую траву требуется накипятить при болях в животе. Человек с пред-
расположенностью к живописи рисует свои картины даже на стенах туалетов. А многие люди
с детских лет являются хакерами. И они не представляют себе другой жизни. В пятилетнем
возрасте они перебираются через высокий забор и исследуют дворы соседей. В юности, когда
перед ними раскрывается огромный мир внутренних чувств, они сталкиваются с необъясни-
мыми загадками своего сознания. Яркие сны, прекрасные картины визуализации, ощущение
безграничных возможностей, зов в неведомые пространства…

Вот почему наше общественное движение так быстро разрастается. Оно изначально было
нацелено не на материальные ценности, а на удовлетворение этого внутреннего зова экспансии.
Исследование снов, постижение необычных способностей, поиск новых путей для взаимодей-
ствия с окружающим миром. Это поле, которое нам предстоит распахать. Это вызов, который
способен изменить всю вашу жизнь.

Мы хотим, чтобы знания «Хакеров сновидений» стали частью мировой культуры. Сейчас
человеческая цивилизация отягощена огромным влиянием правящих элитарных групп, наце-
ленных на накопление материальных богатств. Это ведет не только к разрушению планеты, но
и к уничтожению людей как вида. Мы надеемся, что усиление кланов исследователей и увле-
чение молодого поколения открытиями новых пространств сбалансируют развитие общества.
По крайней мере, такая перспектива достойна ваших усилий.

А какое удовольствие принесут вам первые открытия! В моменты озарений вам будет
казаться, что вы жили долгие годы в мрачном подземелье и вдруг открыли неприметную дверь,
за которой вдруг распахнулось огромное небо с далекими звездами, с неохватным простором
гор и рек, долин и равнин. О, люди! Нам изначально принадлежат бесценные дары, о которых
мы даже не подозревали. И если вашей предрасположенностью является поиск знаний, если
ваше любопытство еще не заколочено в ящик с надписью «Утиль», вы приобрели ту самую
книгу. Это я обещаю вам.
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Предисловие

 
О Карлосе Кастанеде узнали в Советском Союзе примерно в 1980  году. Естественно,

издательства страны, подчиненные диктату коммунистической партии, не могли печатать
книги этого автора. Вот почему первые переводы Кастанеды появились в «Самиздате»  – в
народно-криминальной системе книгоиздания, запрещенной советскими законами. Это заня-
тие было очень опасным, поскольку с любым человеком, уличенным в издании или в обла-
дании экземпляром «незаконной» книги, коммунистическая партия СССР и ее спецслужбы
обошлись бы очень строго. Однако система «Самиздата» была не столько просветительской,
сколько меркантильной. В ней издавались книги Солженицына и маркиза де Сада, литера-
тура по восточным боевым искусствам и трактаты о магии. Я знаю, что русский перевод пер-
вых шести книг Кастанеды сделал В. Максимов. Книжная мафия «Самиздата» распространяла
репринтные книги Кастанеды на рынках и в переходах метрополитена. Плохие ксерокопии с
русским переводом продавались по 15–20 рублей (цена по тем временам просто невообрази-
мая!). И внезапно Кастанеда стал «своим» для русских. Мистика грибов, шаманские сказания
о силе, мистерии сознания и встречи с необъяснимыми силами Вселенной – все это было очень
близко для «загадочной русской души». О Кастанеде стали говорить; ему пытались подражать;
у него в России появились последователи и фанаты.

Позже (в годы правления М. Горбачева) книжная мафия перешла на государственный
уровень. Смешно сказать, но запрещенные в СССР книги можно было купить по дешевке где
угодно и в каком угодно оформлении. Издательства росли, как весенняя трава. Не требовалось
никаких лицензий, никакой покупки прав у авторов. «Пиратские» издательские дома насы-
тили рынок такой массивной волной предложений, что читательский спрос довольно быстро
угас. Если раньше человек годами собирал свою личную библиотеку, то теперь он мог скупать
собрания сочинений тех писателей, о которых прежде даже не мечтал.

Книжный бум совпал со стремительным развитием интернетовских сайтов. В русском
сегменте всемирной сети появились сотни форумов, посвященных книгам Кастанеды. Они
почти ничем не отличались от схожих форумов во всем мире: те же самые темы и дискуссии.
Как и в западном мире, здесь встречались «избранные», которые считали, что только они и
именно они сумели понять истинную суть учений, переданных Кастанедой. Такая «избран-
ность» быстро приелась на форумах, потому что, кроме слов о своей эксклюзивности, подоб-
ные гуру не могли сказать ничего толкового и только придумывали новые названия для терми-
нов, введенных Кастанедой. Например, вместо «сновидения» вводилось испанское «энсуенсо»,
вместо «контролируемых сновидений» говорилось о «толтековских снах» и т. д.

Но людям это быстро наскучило, и после смерти Кастанеды на сновиденных форумах
начали все больше говорить о Монро, Лаберже и Гарфилд. Наверное, так происходило и в
Англии, и в Америке. Люди снова и снова поднимали схожие темы, спорили о терминах, пыта-
лись понять, так обманул их Кастанеда или нет. У многих наступало разочарование. Первона-
чальный стимул к знанию терялся. Из текста пропадали магия и волшебство, возникшие после
первого прочтения книг.

Боюсь, что это общая болезнь. Однако период застоя на российских сновиденных фору-
мах был сравнительно недолгим. Внезапно все заговорили о «Хакерах сновидений», о таин-
ственной группе исследователей, которая вдруг начала выкладывать в сеть свои уникальные
разработки.

Я вошла в эту группу совершенно неожиданно для себя. Однажды я участвовала в
организации аукциона на большой художественной выставке. Мероприятия оказалось очень
успешным. Директорат устроил вечеринку. Много шампанского, флирт при свечах, weed на
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лестничной клетке. Собрался питерский бомонд. Меня познакомили с известной московской
киноартисткой. Мы разговорились; беседа зашла о модных течениях андеграунда, о музыке.

Потом мы начали говорить о «Хакерах сновидений». Моя собеседница спросила меня,
не хотела бы я пообщаться с подобными людьми. Я ответила, что была бы очень рада. И тогда
новая знакомая предложила отправиться прямо к ним. Моя скромная нерешительность не
охладила ее пыла. Мы прошли в мой офис – я решила забрать кое-какие вещи. Честно говоря,
мне хотелось остаться на вечеринке, но знакомство с такой известной персоной перевесило
страх и смущение. А затем случилось невероятное. Женщина взяла меня за руку, слегка под-
толкнула к стене, и мы оказались в зале уютного загородного дома. Шок от неожиданности
наполнил меня потрясающей эйфорией. Я увидела молодого мужчину, который сидел на софе
у камина. Это был Сергей Изриги, человек огромной харизмы и маг, который создал традицию
дримхакеров. Он посмотрел на меня, улыбнулся, и я поняла, что нашла свою судьбу.

Несмотря на изумление от чудесного перемещения, я не испытывала страха. Наоборот,
предвкушение чуда пьянило меня, как вино. Я видела людей из интернетовской легенды. Через
пару лет на экраны кинотеатров вышел фильм «Матрица», и я знаю, что чувствовал Нео при
встрече с Морфеем. Тот же восторг от встречи с мифом и с людьми, сотворившими миф. Впро-
чем, моя роль в группе «Хакеры сновидений» была гораздо скромнее, чем у Нео. Я стала снови-
дящей. Годы практики позволили мне трансформировать достижения дримхакеров в неслож-
ную технику, которая помогает осваивать контролируемые сновидения.

Если вкратце, то все хакерские техники являются триксами. Любой человек, имевший
опыт осознанных сновидений, с большой настороженностью станет относиться к простым
методам настройки сновидения. Осознавая, что многие мистические и магические явления в
сновидении на самом деле имеют корни скорее внутри, чем снаружи, он может задать разум-
ные вопросы: «Как хакеры выскочили из порочного круга осознания “я есть оно”, не скатив-
шись в субъективный идеализм? и «Как они при этом остались верными магии и не начали все
объяснять с точки зрения ортодоксальной науки?»

Сейчас я дам вам сложный ответ. Мне позже придется упростить его. Но пока вы должны
принять эту «синюю пилюлю».

Основным атрибутом пространства является его напряженность. При нарастании напря-
женности проявляется экспансия. При убывании возникает тенденция к затвердеванию и кор-
пускуляции. Если рассматривать напряженность как причину любых выходов вовне или «через
привычные границы», мы можем сказать, что каждый духовный путь из пространства в про-
странство определяется степенями напряженности данных пространств и их «родственностью»
или общим «наследованием». Чтобы активизировать процесс, называемый «контролируемыми
сновидениями», нам следует создать напряженность двух особых пространств бытия (я имею
в виду пространство сновидений и пространство повседневной жизни), которые обеспечат
нам переход из реальности в сон. И пребывание в этом процессе будет «бытием-в-сновиде-
нии» (надеюсь, вы читали об этом состоянии у Флоринды Доннер).

Давайте упростим вышеизложенное объяснение.
Определяя напряженность, дон Хуан в книгах Кастанеды говорил о накоплении личной

силы. Йоги твердят о непрерывной практике. Хакеры используют триксы, которые изменяют
напряженность пространств и усиливают их степень «наследования». Например, мы знаем, что
вода в чайнике кипит примерно при 100 градусах по Цельсию. В терминах дон Хуана нам
нужно было бы накапливать градусы тепла. В терминах йоги нам приходилось бы непрерывно
поддерживать огонь под чайником. Хакеры поступили бы иначе. Они выяснили бы, что на
высоте 5000 м вода закипает при 83,3 градуса. Если у вас нет 100 градусов, а в наличии только
80, вам нужно подняться на высоту в 6000 м. Вот, в принципе, в чем разница между тремя
методами. В этой книге я расскажу вам о сопряжении пространств – любых пространств – не
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обязательно вашего нынешнего состояния сознания и того, в котором наличествуют контро-
лируемые сновидения.

Эта книга написана для тех, кому не повезло повстречаться с учителем, познавшим тайны
снов и яви. Она предназначается для тех простых людей, которые, прочитав произведения
Монро и Кастанеды, почувствовали зов неведомых пространств и тягу к исследованиям зага-
дочных аспектов человеческого существования. Кто из нас не мечтал о путешествиях по иным
мирам, о контактах с силами Вселенной и о познании духовных истин? Кто из нас не делал
попыток осознать себя во сне или парящим вне тела? Ищущих было не счесть, однако резуль-
татов добились немногие. К сожалению, их достижения в большинстве случаев растворились
в потоке повседневных событий, оставив у людей тоску о чудесных и ярких, но исключительно
редких переживаниях.

Но нам хочется туда – к седьмым вратам сновидений. Нам хочется познать те грани
бытия, о которых повествуют эзотерические тексты. Неужели мы не можем соприкоснуться с
тем безграничным знанием, которое изначально заложено в нашем сознании? Неужели мы не
способны отыскать исток, наделявший мудростью и вдохновением величайших мыслителей и
визионеров прошлого?

Мне верится, что это в наших силах. Пророки Исайя и Нострадамус были такими же
людьми, как и мы. В принципе, их отличало от нас только одно – другое мировоззрение. Можно
сказать, что они описывали свою реальность иным программным языком, элементы которого
позволяли им предвидеть будущее. У древних толтеков имелись особые методы для развития
осознанных сновидений. Современные ученые используют для этой цели компьютеры с био-
логической обратной связью. Разница мировоззрений привела к созданию нового ритуала, но
суть поиска осталась прежней: люди все так же стремятся разгадать секреты своего сознания.
Ничего не изменилось. Ничто не прибавилось и не отнялось. Каждому из нас доступен тот же
набор возможностей, которым обладали древние и обладают новые видящие. Почему же мы
так далеки от их достижений?

Главенствующая ныне версия эзотеризма настаивает на печальном тезисе: «Без гуру
(наставника, нагваля) нет духовного пути». Если вы начнете возражать против такой дискри-
минации, вам напомнят, что учитель появляется только тогда, когда ученик действительно
готов к познанию истин. Эта оговорка кажется на первый взгляд обидной и несправедливой.
Тем не менее она верна и, как любая маленькая мудрость, дает нам выбор действий: дождаться
момента, когда таинственный наставник посчитает нас готовыми для своих откровений; или
отправиться в путь на поиски знаний, чтобы где-то на дальних тропах повстречать достойного
учителя.

Я предлагаю вам второй вариант – путешествие к первым вратам сновидений, о которых
писал Кастанеда. Если вы уже достигли их, используя традиционный поиск рук во сне (или
если вы убеждены, что являетесь знатоком магических сновидений), то вам эта книга ни к
чему. Примите мои поздравления! Желаю вам удачи и успехов! Эта книга предназначена для
начинающих исследователей: для тех, кто только учится обретать контроль над снами и явью.
Если вы причисляете себя к дебютантам или не уверены в своем мастерстве сновидения и
сталкинга, добро пожаловать в мою компанию. Я познакомлю вас с увлекательным и эффек-
тивным методом самопознания, который был разработан группой молодых и пожилых людей,
объединенных общей целью.

Как вы уже поняли по названию книги, эту группу называют «Хакеры сновидений». Мно-
гих пугает такое словосочетание. Добропорядочная часть человечества относится к хакерам
негативно, считая их грабителями банков и разносчиками компьютерных вирусов. Однако
банки грабят преступники, а компьютерные вирусы распространяются либо подростками, про-
ходящими фазу самоутверждения, либо солидными корпорациями, производящими антиви-
русное программное обеспечение. Я не сомневаюсь, что уровень знаний позволил бы хакерам
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сделать что-то подобное. Но им это не нужно. У них имеется свод правил, не менее возвышен-
ный, чем кодекс самураев.

Для разъяснения некоторых тем я собираюсь использовать отрывки из статей и книг раз-
личных авторов. Такие вставки будут отмечаться курсивом и рамкой. В качестве примера при-
вожу фрагмент типичной статьи современного психолога, изучающего субкультуру хакеров.

«Портрет рядового хакера»
Наиболее общими личностными характеристиками хакеров являются

высокий интеллект, невероятное любопытство и склонность к
абстрактным идеям. Большинство представителей этой группы
принадлежат к категории «неофилов», чьим стимулом и оценкой труда
является новшество (особенно в интеллектуальной сфере). Их важная
особенность заключается в умении поглощать и сохранять большое
количество на первый взгляд «бессмысленных» деталей, которые позже
обретают неожиданный контекст и смысл. Вопреки сложившемуся
стереотипу, хакеры не ограничивают себя узкой специализацией. Их
интересуют любые темы, которые могут дать интеллектуальный стимул.
Они часто оказываются компетентными собеседниками, разбирающимися во
многих темах. А о благородстве их кодекса чести ходят легенды. Хакеры,
как правило, не мотивированы традиционными наградами: социальным
одобрением или деньгами. Их больше привлекает вызов: сложность задачи,
которую им предстоит решить.

Как видите, хакеры не вписываются в тот предвзятый и пугающий образ, который был
создан средствами массовой информации. Их любопытство, ум и ловкость пугают правитель-
ственных чиновников, мешают руководителям спецслужб совершать преступления против
человечества. Поэтому хакеры выставляются грабителями и хулиганами – например, как Кевин
Митник, взломавший коды SAS (спутниковой сотовой связи). Парень обнаружил несколько
скрытых возможностей, о которых производители мобильных телефонов не информируют
покупателей. Он предупредил общественность о тотальном прослушивании абонентов сото-
вой связи и вмешательстве в их личную жизнь. За это Митника объявили преступником. Он
получил тюремный срок. А прослушивание по-прежнему продолжается.

Говоря о хакерах, всегда надо помнить о вызове. Именно вызов является их мотивацией.
Да, кто-то сведущий в сетевых протоколах может изменить оформление вашей персональной
веб-страницы. Но хакеру это не нужно. Он скорее потратит время на взлом баз данных Мини-
стерства атомной промышленности и, выяснив даты отправки ядерных отходов из Болгарии в
Свердловск, передаст эти сведения на российские сайты Гринпис. То же самое относится и к
хакерам сновидений. Им не интересно входить в ваши сны и изменять их оформление. Они не
видят в этом вызова. Другое дело – взлом одной из сложнейших «программ» человеческого
мозга – процесса сновидений. Вот стимул, достойный усилий!

Позвольте привести вам слова одного из моих друзей:
«Описывая современную субкультуру хакеров, психологи часто называют нас “одержи-

мыми программистами” – людьми, которые воспринимают реальный мир, как некую “опера-
ционную систему вселенского суперкомпьютера». Этот лестный отзыв нуждается в неболь-
шой поправке. На самом деле мы убеждены в обратном: каждая программа является “миром”,
живущим и действующим по своим законам и принципам. Странствуя по этим “мирам”, хакер
обретает способность входить в довольно сложные информационные структуры и защищен-
ные системы. Он исследует их, наслаждается красотой и порой использует некоторые разра-
ботки для своих личных целей. Тем не менее ошибка психологов в определении хакеров была
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воспринята нами как вызов. Мы решили взломать программы этого “вселенского железа” и
посмотреть на брэнд его производителя».

Я сразу поспешу вас успокоить. Текст не будет перегружен техническим жаргоном. Для
усвоения информации, изложенной в книге, вам не понадобится знание о компьютерах и про-
граммных языках. Материал адаптирован для широкого круга читателей. Частично он пред-
ставляет собой набор статей и сообщений, помещенных «Хакерами сновидений» на различ-
ных форумах в Сети. Здесь же приводятся отчеты людей, опробовавших на себе наш метод. Я
сплела эти фрагменты в единый узор, и они послужили основой для написания книги.

Поскольку наша группа состоит из поклонников Кастанеды, я буду использовать его тер-
минологию. Обещаю не заниматься пересказом и толкованием идей, изложенных великим
мастером намерения и слова. Это общая позиция «Хакеров сновидений», и она продиктована
двумя моментами: во-первых, лучше уже не скажешь; во-вторых, мы знаем, с каким отвраще-
нием относятся последователи Кастанеды к интерпретаторам, пишущим тома на развитые им
темы.

Следует отметить, что «взлом» сновидений оказался опасным занятием. Приступая к
исследованию, хакеры рассматривали сон как защищенную программу. Я думаю, вы знаете
это по собственному опыту. Люди проводят во сне треть жизни. Пять тысяч лет сны являлись
объектами научных исследований. И что это дало? Практически ничего.

Представьте себе объем знаний о повседневном мире, который человечество накопило за
тот же срок, а затем сравните это количество информации с фактурой сновидений, полученной
за тот же срок. Какое странное несоответствие!

Сны – защищенная «программа». Как только вы входите в их миры, вам приходится всту-
пать в контакт с непонятными силами. Эти активные элементы снов можно воспринимать с
различных точек зрения в зависимости от вероисповедания и идеологии. К сожалению, неко-
торые из них несут в себе безликий шаблон всех тех охранных и репрессивных структур, с
которыми мы сталкиваемся в реальном мире. Другие настолько чужды человеку, что взаимо-
действие с ними приводит к печальным последствиям. Именно поэтому книга оперирует лишь
тем материалом, который соответствует нулевому уровню опасности (а всего их три, и третий
фактически смертельный).
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