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Аннотация
Книга написана в качестве практического пособия с целью

поддержать новую волну увлеченных и думающих энтузиастов
– хозяев собак и волонтеров-зоозащитников. Шаг за шагом
разобран процесс подбора, воспитания питомца, решения
поведенческих проблем щенков и взрослых собак, возможно,
переживших негативный опыт. Дана полезная информация о
путешествиях и других хобби, а также знакомстве питомца
с будущим супругом и новорожденным. Приведены истории
личного опыта шестидесяти семей и их питомцев.
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Мане – самой улыбчивой, хитроумной и самой любимой
собаке, с которой все началось.



 
 
 

 
Вступление

 
Приходит утро. Клава, щенок Оксаны, тычется носом

в руку хозяйки, поторапливая ее на прогулку. Вот уже две
недели, как лохматый собачий ребенок соблюдает чистоту
дома, но  для  этого Оксане и  Андрею приходится придер-
живаться режима. Груша, старшая собака, тоже проснулась
и сонно наблюдает за сборами на прогулку. Груша уже взрос-
лая, и теперь, когда она стала примером для Клавы, она изо
всех сил старается сохранять невозмутимый вид. К тому же
Груша знает, что прыгая вокруг хозяев и засовывая нос им
в ботинки, никак не ускоришь выход на улицу. Груша до-
жидается, пока Оксана возьмет поводок в  руки, и  весело
вскакивает: «Ура! Вот теперь – гулять!». В семействе Ок-
саны все – и люди, и собаки – любят ранние прогулки, ко-
гда трава покрыта капельками росы, над лугами поднимает-
ся легкий туман, а сырая земля пропитана запахами. Груша
бежит впереди, показывая Клаве, как  находить следы зве-
рей, и, время от времени, останавливается, поджидая Окса-
ну. Щенок воспринимает остановку как возможность поохо-
титься… на Грушу! Только маленькие щенки понимают, ка-
кое это счастье – вцепиться в мохнатые щеки старшей со-
баки, которая терпеливо отворачивается, вроде поддержи-
вая игру младшей, но контролируя и останавливая, когда та
уж чересчур разошлась. Оксана, глядя на это, не может сдер-



 
 
 

жать улыбки. Собаки дарят столько радости и придают сил
в начале дня!

В это же время (или на пару часов позже) Софья выключа-
ет будильник, встает, умиляется спящему Джемику, готовит
завтрак, читает письма и отчеты, за чашкой кофе созванива-
ется с коллегами, которые живут в другом часовом поясе…
И вот, наконец, по давно заведенному ритуалу, Софья надла-
мывает банановую кожуру, и тут же Джемик, который, каза-
лось бы, крепко спал в другой комнате, моментально оказы-
вается рядом. Маленькому терьеру скоро 10 лет, его зрение
слабеет, но острый слух всегда улавливает звук, с которым
надрывается банановая кожура, и Джемик получает свой за-
служенный кусочек банана перед прогулкой и завтраком. Со-
фья часто переезжает, и Джемику на прогулках всегда при-
ходится осваивать новые территории. Стоит ему приехать
в новую страну, он начинает дотошно метить каждый кустик,
оповещая о своем появлении местных барбосов. Но главное
развлечение предприимчивого терьера – это кафетерии, ку-
да он постоянно пытается затянуть хозяйку. Там его всегда
принимают за местного, лопочут что-то на непонятном язы-
ке, стремятся погладить и хотят что-нибудь сделать прият-
ное, напоить, угостить. В центре внимания он чувствует себя
«на своем месте» – маленьким королем. Софья гуляет с Дже-
миком по улицам нового города, думая, что, будь она сей-
час без собаки, этот город, как и все другие, оставался бы
для нее чужим, а ее вылазки из дома сводились бы к марш-



 
 
 

рутам до музеев или до мест деловых встреч. Собака при-
водит в те места, в которых бы хозяйка не побывала, знако-
мит с людьми, с которыми не было бы повода познакомиться,
а еще – это просто постоянный спутник и компаньон, спаса-
ющий от одиночества вдали от дома.

Та огромная роль, которую играют в нашей жизни питом-
цы, то  счастье, которое они дарят нам ежедневно, зависят
от того, позволяем ли мы им быть в нашей жизни и какие
отношения мы с ними строим. Как собака попала в наш дом,
что  с  ней было до  этого и  проблемы адаптации  – все это
важно лишь в начале пути. Потом это становится историей,
а впереди остается еще много счастливых дней вместе с чет-
вероногим другом.

Почему вам стоит задуматься о том, чтобы взять в дом
собаку с  улицы или  из  приюта? Наш ответ такой: потому
что если вы хотите завести собаку, то это тоже вариант, ко-
торый вы, возможно, не  рассматриваете. Мы не  склонны
уговаривать вас завести питомца именно так и не считаем,
что для всех это подходит. Однако, посмотрите на ситуацию
здраво. Вы хотите собаку. И есть огромное количество собак,
которым нужен хозяин. Вполне реально найти того питомца,
который вам подойдет, так что и вы, и питомец станете счаст-
ливее. Мы призываем вас пересмотреть предрассудки, каса-
ющиеся бездомных собак, и предоставляем вам правдивую
информацию о том, какие трудности и почему с ними воз-
никают (или не возникают). Заводить ли вам собаку с улицы



 
 
 

или из приюта, заводить ли породистую или дворнягу – это
только ваши решения. Мы лишь хотим, чтобы вы принима-
ли их с открытыми глазами.

Наша книга посвящена первым месяцам  – году жизни
с собакой. Читая ее, вы можете подумать, что содержание со-
баки целиком состоит из решения всевозможных проблем,
но это – не так. Вы можете столкнуться с какой-то из описан-
ных сложностей, но уж точно не со всеми сразу! Книга напи-
сана как практическое руководство, так что главы по пробле-
мам, которые не актуальны для вас, вы можете просто про-
листать.

Затем, вы можете подумать, будто эта книга годится лишь
хозяевам собак с  улицы или  из  приюта. Это тоже не  так:
практически все главы применимы и для породистых питом-
цев, приобретенных у заводчика. В каждой главе, когда это
необходимо, мы объясняем, есть ли в этой связи особенно-
сти именно у собак, бывших в прошлом бездомными. Лю-
бой пес – это, в первую очередь, представитель биологиче-
ского вида домашняя собака (Canis lupus familiaris), и мно-
гие сложности в его поведении связаны с тем, чтобы научить
животное жить в человеческом доме и обществе.

В  этой книге мы называем бездомными любых собак,
не имеющих хозяина, будь то дикий пес в парке или породи-
стый чемпион по лежанию на диване, выставленный на про-
дажу и ожидающий хозяина, который оставит его у себя на-
всегда.



 
 
 

Помимо основного текста книги вы увидите множество
личных историй, рассказанных вам другими хозяевами. Мы
опросили людей, чье принятие собаки в дом можно считать
успешным, потому что они взяли питомца к себе, прожили
с ним более года и не собираются в будущем от него отка-
зываться. Главные вопросы, которые мы им задали: какие
сложности у  вас возникали с  вашим любимцем в  начале?
Что повлияло на решение оставить его у себя? И что вы мо-
жете посоветовать тем, кто только собирается взять бездом-
ную собаку?

Книга поможет вам в  начале вашего общего пути с  со-
бакой. Последняя часть даст некоторые советы на будущее.
А что будет дальше, когда первые месяцы жизни с собакой
будут позади и вы перелистнете последнюю страницу кни-
ги? А дальше – жизнь. Просто жизнь. Обычная, ежедневная,
с печалями и радостями, семейными перипетиями, карьер-
ными взлетами и новыми достижениями. Только эту жизнь
вы теперь будете делить с еще одним небезразличным и всей
душой любящим вас существом. Как сказала одна хозяйка:
«Мы стали счастливее на одну собаку».



 
 
 

 
Часть 1. Кто такие –
бездомные собаки?

 
 

«Генетика» бездомных собак
 

В  бесконечных дискуссиях на  самом разном уровне,
от  соцсетей до  официальных заседаний, существует боль-
шая путаница в этом вопросе. Одни люди «демонизируют»
бездомных собак, другие идеализируют. «Генетика» в таких
спорах воспринимается как нечто неизбежное и непреодо-
лимое. «Если проблемы поведения у бездомных собак гене-
тические – то и незачем стараться, ни к чему их реабили-
тировать, корректировать, да и вообще брать в дом», – так
обычно рассуждают люди. В реальности всё, конечно, слож-
нее, и мы надеемся, что, разобравшись в теме, вы уже не за-
хотите поддерживать ошибочные стереотипы в будущем.

Единственное общее у  всех бездомных собак  – это то,
что все они относятся к одному виду животного «домашняя
собака» (Canis lupus familiaris). Одомашнивание как микро-
эволюционный процесс не имеет обратного хода. Не имеет
значения, сколько поколений собаки жили без опеки чело-
века, они никогда не станут по-настоящему дикими живот-
ными и всегда будут проявлять некоторые из типичных при-



 
 
 

знаков домашней собаки1. Эти признаки влияют на поведе-
ние, но немного иначе, чем часто думают обыватели. Домаш-
ние собаки менее импульсивны, благодаря чему человеку го-
раздо легче понимать их язык телодвижений. Как одомаш-
ненное животное, собака менее агрессивна к людям и к со-
родичам, чем при прочих равных – дикое животное. Мень-
шая агрессивность приводит к  тому, что  собаки способны
жить большими стаями и, даже одичавшие, остаются терпи-
мы к беспокойству, которое причиняют такие шумные сосе-
ди, как Homo sapiens (люди). Собаки не создают постоянных
пар (как  волки), могут размножаться в  разное время года
(а не только в определенный сезон), могут приносить боль-
шее число потомков. И, конечно, собаки лают гораздо чаще,
чем волки.

Изначально все бездомные собаки происходят от домаш-
них собак, потерявшихся или выброшенных на улицу. Быв-
шедомашние собаки тяготеют к людям. Если собака поро-
дистая и недавно оказалась на улице, то люди сразу пони-
мают, что она была в прошлом домашней. А когда люди ви-
дят дворняжку, они реже предпринимают попытки найти ее
прежнего хозяина, полагая, что он выбросил собаку, а не по-
терял. Спустя несколько недель жизни на улице собака при-
обретает немалое количество негативного опыта, даже ес-

1 Последние исследования показывают, что различия между домашним и ди-
ким животным родственных видов закладываются на самых ранних стадиях эм-
бриогенеза, и все они так или иначе связаны с производными «нервного гребня»,
который современные ученые называют «четвертым зародышевым листком»).



 
 
 

ли ей везет, и она не сталкивается с действительно жесто-
ким обращением. Бывшедомашняя собака не  умеет добы-
вать пропитание охотой, она привязана к человеческому жи-
лью и людям, которые ее подкармливают, однако она быст-
ро узнает, что люди могут быть опасными, и доверять всем
подряд нельзя. Ее недоверчивое поведение не имеет в осно-
вании никакой «особенной» генетики, это просто научение,
и она легко восстановит все домашние привычки, как толь-
ко окажется в обычной для нее с детства обстановке. Лю-
ди, подобравшие таких собак, нередко говорят, что их пес
«с первого же дня у них в доме ведет себя так, будто всегда
там жил».

К  сожалению, далеко не  все бывшедомашние собаки
вновь обретают дом. И если они не были кастрированы / сте-
рилизованы, естественно, вскоре на улице появляется пер-
вое поколение по-настоящему уличных собак. Так как соба-
ки-родители тянутся к людям, то и щенки вырастают непло-
хо социализированными. Как  и  у  любой домашней соба-
ки, у  такого щенка может быть совсем «несахарный» ха-
рактер. Прибавьте к  этому, что  папашами таких щенков
нередко оказываются домашние породистые собаки, доба-
вившие типичные черты поведения от своей породы, напри-
мер, склонность полаять, или охранять территорию, или охо-
титься на мелких зверей. Тем не менее, это снова не име-
ет никакого отношения к «генетике бездомных собак» – та-
кой же в точности характер мог бы быть у этого щенка, ес-



 
 
 

ли бы он родился в доме.
Жизнь бездомной собаки редко бывает долгой и  часто

заканчивается трагически. Несмотря на  это, за  несколько
лет жизни она успевает принести потомство один или два
раза. Таким образом, появляется несколько поколений со-
бак, рожденных на улице. На них начинает действовать есте-
ственный отбор, особенно в  условиях сурового климата.
К примеру, собаки с короткой или кудрявой шерстью поги-
бают быстрее и оставляют меньше потомков. Искусственный
отбор также существует. Люди предпочитают подкармливать
собак определенного типа внешности, которые выглядят пе-
чальными и безопасными. Крупных собак часто побаивают-
ся, и  «великаны» не  выживают на  улице в  России. Дикие
псовые (волк, лисица, койот, шакал) всегда имеют стоячие
уши – этому способствует, снова, естественный отбор: вис-
лоухие собаки на улице быстрее начинают болеть и не выжи-
вают. Собаки со стоячими ушами вызывают у людей меньше
жалости, то есть искусственный отбор против таких собак.
В результате, собак с полустоячими ушами на улицах больше
всего, даже больше, чем это можно было бы ожидать, учиты-
вая гетерозиготность этого признака2. Вот такой своеобраз-
ный компромисс между природой и человеческими предпо-

2 Интересное исследование на эту тему было проведено Маратом Макеновым:
Макенов М. Т. Генетические особенности популяции собак-парий г. Омска //
Омск: Электронный научный журнал «Вестник Омского государственного пе-
дагогического университета», 2006 (www.omsk.edu / article / vestnik-omgpu-51.
pdf).



 
 
 

чтениями.
Некоторые бездомные собаки могут вполне успешно охо-

титься. Независимость в  характере и  более выраженная
склонность к охотничьему поведению свойственны опреде-
ленным породам собак. Бездомные собаки, если наследуют
эти признаки от своих породистых предков, могут получать
преимущества, живя на окраине города или поселка и до-
полняя свой рацион за счет мышей, яиц диких птиц, охоты
на косуль и других животных. Потомство таких собак, под-
растая, начнет вылезать из «логова» точно также, как будут
вылезать из логова щенки, прижившиеся в спальном город-
ском районе, однако щенки с окраины встретят куда меньше
шума, машин, людей разных возрастов, пород собак и т. п.,
то есть социализация щенка на окраине будет гораздо менее
интенсивной, чем бездомного щенка из  спального района.
Такая собака не обладает особенной «генетикой бездомной
собаки», она унаследовала свой характер от домашних пред-
ков, но наш щенок из парка будет с большей вероятностью
похож на лайку внешне и по характеру потому, что потомки
самостоятельной и быстрой лайки в таких условиях выжива-
ют, а потомки лабрадоров – нет.

Все бездомные собаки, о которых мы говорили до сих пор,
называются синантропными, так как они зависят от челове-
ка полностью или, как минимум, остаются поблизости от по-
селков. Они не уходят в лес, а те, что уходят, быстро ста-
новятся добычей волка. Настоящие дикие (асинантропные)



 
 
 

собаки-парии, живущие исключительно в  лесу или  степи,
и не привязанные к человеческому жилью, появляются в тех
местах, где совсем нет волков. При появлении волчьей стаи
дикие собаки уходят (к тому же волки охотятся на собак).
Если  же в  местности появляется волк-одиночка, довольно
часто происходит метизация.

Итак, генетически бездомная собака из спального райо-
на отличается от вашего чихуа-хуа, но лишь теми призна-
ками, которые позволяют ей физически выживать в данном
климате и при данных условиях жизни. Бездомная собака
из парка генетически отличается от чихуа уже не только шер-
стью, величиной и прочими физическими характеристика-
ми, но также большей выраженностью охотничьего поведе-
ния и независимостью в характере (и может, кстати, усту-
пать в этом не бездомной русско-европейской лайке). «Соба-
ка-дичок» из леса может отличаться генетически от домаш-
ней собаки, если на самом деле один из ее родителей – волк.

Надеюсь, теперь вам стало понятно, что, хотя некото-
рые генетические отличия существуют, они связаны глав-
ным образом с физическими характеристиками, поз-
воляющими собакам выживать в  суровом климате.
То, что в дискуссиях называют «генетикой бездомной соба-
ки» и чем объясняют трусость и недоверчивость бездомных
собак, относится к проблемам социализации и негативного
опыта, а не наследственности.



 
 
 

 
Социализация: факты и вымысел

 
С 1945 года и до конца 1960-х в США на базе Лабора-

тории Джексона в Бар Харбор под руководством Джона По-
ла Скотта и  Джона Фуллера проходил самый масштабный
эксперимент по изучению поведения собак. Одновременно
на биологической станции проживало около 200 собак. Во-
льеры, расположенные в лесу, в отдалении от зданий лабо-
раторий, использовались для того, чтобы выращивать собак
в изоляции от людей. Конечно, люди приносили еду и наблю-
дали за собаками ежедневно, но старались делать это скрыт-
но, чтобы оказывать минимальное воздействие на поведение
живущих там животных. Щенков, которые никогда не виде-
ли людей, в том или ином возрасте отделяли и тестировали.
Проводили также исследования генетики поведения: скре-
щивали собак разных пород, сравнивали результаты тестов
родителей и помесей первого, второго и третьего поколений.
В ходе этих экспериментов были выявлены и уточнены пери-
оды социализации в развитии щенка, и, как легко заметить,
постановка опыта весьма похожа на то, что происходит, ко-
гда человек берет в дом собаку, родившуюся в парке («дич-
ка»).

Периоды развития
Считается, что у щенков сперва открываются ушки, а по-

том глазки. Но в плане поведения все наоборот: сперва щен-



 
 
 

ки начинают реагировать на визуальные стимулы, а потом –
на звук. Глазки открываются у щенков в разном возрасте, это
зависит больше всего от врожденных и индивидуальных осо-
бенностей. У некоторых щенков уже в 7 дней полностью от-
крыты глаза, но у 60—80% щенков глаза открываются на 13
—14-м дне жизни. Период от  рождения до  открытия глаз
(а  не  точный возраст 13  дней, как  часто ошибочно гово-
рят) называется неонатальным, за которым следует переход-
ный период. Теперь у щенка начинает активно развиваться
его способность удерживать равновесие в одной позе, а зна-
чит – он может учиться ходить. Щенки начинают шарахаться
при резком звуке ближе к трехнедельному возрасту (больше
половины щенков – на 19-й день). С момента, когда щенок
становится способен реагировать на резкие звуки, начинает-
ся период социализации.

Представьте, где-то в парке под корягой вывелись щенки.
Они растут как дикие животные и не видят людей. Одного
из них люди забирают в дом в возрасте трех недель, друго-
го – в полтора месяца, третьего в три месяца, а четвертого
в пять. Эксперименты Скотта и Фуллера были организованы
также: щенков знакомили с людьми в разном возрасте, про-
веряя, как на их поведение повлияла каждая дополнитель-
ная неделя жизни в лесу, в изоляции. Так было выяснено,
что именно в период социализации закладываются все самые
важные основы для будущего поведения собаки: активность,
смелость, пугливость, умение общаться с сородичами, инте-



 
 
 

рес к общению с людьми, инициатива в дрессировке, спо-
собность оперировать неживыми предметами (игрушками,
аппортировочными предметами), мотивация к охотничьему
поведению, чистоплотность в доме, любовь полаять и дру-
гие.

Начиная с трехнедельного возраста, в поведении щенка
резко возрастает любознательность и общительность. Щенок
без страха подходит к незнакомому человеку, обследует но-
вое пространство. Желание знакомиться и продолжать об-
щаться достигает максимума в 5 недель, а затем постепен-
но угасает. В это же время щенок начинает пугаться незна-
комца, если тот сидел неподвижно, а потом встает или пы-
тается его погладить. Пугливость растет постоянно с пяти-
недельного возраста, и в 7 недель стремления завязать зна-
комство и убежать от незнакомца становятся одинаковыми
по  силе. Эти тенденции продолжают развиваться: интерес
к человеку становится все слабее, а избегание усиливается
до 14-недельного возраста, после чего остается неизменно
высоким.

Таким образом, понятно, почему «дичка» из парка луч-
ше забрать в дом как можно раньше, и не позже 9 недель
(2 месяца). В таком случае у нового хозяина есть все шан-
сы вырастить беспроблемную домашнюю собаку (не  забы-
вая о том, что, как и любая другая домашняя собака, ще-
нок будет нуждаться в  социализации и  воспитании). Если
взять в дом трехмесячного «дичка», он будет всего боять-



 
 
 

ся, но эта пугливость аналогична страху породистых благо-
получных щенков, которых впервые выводят на улицу. В те-
чение двух недель терпеливых и регулярных прогулок она
пройдет. Гораздо более сложная работа предстоит с «дич-
ком», если взять его в дом после того, как ему исполнится
5 месяцев.

Совсем иначе обстоят дела с чистоплотностью. Она фор-
мируется у щенков к 8,5-недельному возрасту. Вы можете
увидеть у совсем крошечных щенков, родившихся в парке
или на стройке, что свои «дела» они отходят делать в сторону
от логова. Проблем с приучением «дичка» к «туалету на ули-
це» не возникает, так как в критический период для разви-
тия способности к чистоплотности он имел возможность от-
ходить от логова. На «щенячьей ферме», где сотнями раз-
водят модных породистых щенков, чтобы по низким ценам
сбывать их на рынках, через зоомагазины и интернет, соба-
ки живут в маленьких тесных клетках. При таких условиях
содержания проблем с чистоплотностью в будущем можно
избежать только, если забрать оттуда щенка в возрасте 1,5—
2 месяцев, не позже.

Период социализации по классификации Скотта и Фулле-
ра заканчивается, когда щенок достигает возраста около трех
месяцев. Затем начинается ювенильный период (в  других
классификациях период социализации и неонатальный мо-
гут объединять и называть «периодом социализации с соро-
дичами»). В течение ювенильного периода щенок продолжа-



 
 
 

ет развивать навыки общения, учит «язык» своего вида. Это
важный возраст для знакомства с людьми разных возрастов,
роста и внешности, с особенностями походки, а также с со-
баками разных пород. Если щенок проведет ювенильный пе-
риод за городом, то в напряженной и наполненной стимула-
ми городской среде он будет вести себя трусливо. Это абсо-
лютно одинаково и для собак из приюта, и для «благополуч-
ных» собак из загородного питомника.

Миф о социализации
Почему же люди путают проблемы социализации с гене-

тическими? Дело в том, что они просто не понимают сути со-
циализации. Социализация отличается от других форм обу-
чения, таких как привыкание или дрессировка с помощью
положительного подкрепления. В раннем возрасте у щенка
невероятно чувствительная память. Она позволяет ему за-
печатлевать мир (поэтому этологи нередко называют соци-
ализацию импринтингоподобным процессом). Постепенно,
в период от 3 месяцев и до полового созревания, чувстви-
тельность памяти ослабевает и достигает нормального уров-
ня, который сохраняется у собаки в течение жизни. Анало-
гичные чувствительные (сенситивные) периоды есть и у лю-
дей. Если ребенок первый год жизни провел среди живот-
ных, без общения с людьми, он не научается говорить, хо-
дить на двух ногах и многому другому, что называют терми-
ном «синдром Маугли». Отклонения в поведении «Маугли»
связаны с социализацией, а не с наследственностью.



 
 
 

Вы могли слышать от  какого-нибудь тренера, что  он
взял взрослого пса на какое-то мероприятие «просто посо-
циализироваться». Такие фразы-недоразумения происходят
от двух английских выражений. Когда по-английски говорят
о  социализации щенка или ребенка в  том смысле, что де-
теныши учатся общению, то говорят «they were socialized».
Когда говорят о взрослых людях, которые «социализируют-
ся» («they are socializing»), то обычно имеют в виду, что они
пришли на вечеринку, пьют коктейли и общаются с друзья-
ми. Если так говорят про взрослых питомцев в собачьем пар-
ке, то имеют в виду, что собаки играют со своими четвероно-
гими друзьями (а не учатся взаимодействовать!). Есть спе-
циальные методики работы с взрослыми собаками, которые
не были социализированы в детском возрасте, но называть
эти методики «социализацией» – неверно, так как в основе
методик уже лежат другие процессы научения у собаки. Вы
можете услышать, что мозг пластичен, и это действительно
так, и это действительно важно…, только к физиологии со-
циализации это не имеет никакого отношения, не стоит пу-
тать.

Недостаточная социализация предопределяет некоторые
проблемы поведения, которые могут проявиться у  собаки
с  улицы или  из  приюта, если она выросла в  ограничен-
ных условиях и  не  имела возможностей формировать ка-
кие-то из важных для нее навыков. Однако, понимая суть
происходящего, вы теперь понимаете и другое: многие без-



 
 
 

домные собаки, выросшие в городской среде, или бывшедо-
машние, или те, которым повезло попасть в хороший при-
ют, прекрасно социализированы и не проявят ничего из то-
го, что на форумах называют «генетикой бездомных собак».
Это означает, что вы можете выбрать такого питомца, кото-
рый вам подходит. Кто-то хотел бы быть проводником «со-
баки-маугли» в незнакомый и пугающий мир, а кто-то – нет.
Возможно и то, и другое.



 
 
 

 
В чем особенности собаки из приюта?

 
Обычно, когда мы говорим о  приюте, мы подразумева-

ем ряды вольеров, в  которых собаки размещены по  од-
ной, по  парам или  группами. Что  это значит для  собаки?
Что в этом месте есть очень много сородичей, до которых
она не может добраться, чтобы понять, представляют ли они
опасность для нее или, наоборот, дружеский интерес. Такая
неопределенность может быть пугающей.

В приютах соотношение полов и возрастов у собак – слу-
чайно. С  большой вероятностью оно не  соответствует то-
му соотношению, которое было  бы, если  бы собаки сами
собирались в стаю. К тому же обитатели приюта не обяза-
тельно связаны кровным родством и  / или  общей истори-
ей, как обычно связаны члены одной стаи. Это затрудняет
взаимоотношения между ними и приводит к тому, что кон-
фликты разрешаются в драках, а не на уровне ритуальных де-
монстраций. Впрочем, люди обычно не позволяют конфлик-
ту разрешиться (понимая, насколько такие конфликты опас-
ны), а рассаживают собак по разным вольерам.

Условия приюта не способствуют дружелюбным взаимо-
отношениям между собаками, но  это стайные животные,
и от одиночества они также страдают.

И еще одно обычное свойство приюта – отсутствие ин-
дивидуальной опеки. У собаки нет одного хозяина. Работ-



 
 
 

ники приюта работают сменами, могут поступать на работу,
увольняться… К тому же их внимание распределено между
большим числом подопечных. Вы знаете это чувство, когда
предугадываете, что сейчас сделает ваша собака? И уже за-
ранее улыбаетесь или, наоборот, бежите вызволять ее из бе-
ды. Конечно, наши собаки также научаются предугадывать
и наши реакции. Вот этого чувства обитатели приюта лише-
ны.

Таким образом, даже если речь идет о хорошей органи-
зации помощи собакам, приют – это стрессирующая среда
для  животного. Стресс развивается по  хорошо известным
в науке этапам. Собака поступает в приют, и в течение пер-
вых двух недель уровень гормона стресса кортизола в ее кро-
ви постоянно растет. Затем она заболевает и погибает, ли-
бо начинает адаптироваться к новым условиям. Приобретает
новые привычки, которые позволят выжить ей в этих усло-
виях, например, может начать драться, конкурируя с други-
ми собаками за еду или более удобное место. Агрессия к со-
бакам нередко остается у питомцев из приюта и тогда, ко-
гда они переезжают в дом к своим новым хозяевам, если те
не занимаются решением этой поведенческой проблемы.

Обратите внимание на то, что стрессирующими оказыва-
ются условия приюта даже в том случае, когда собаки по-
лучают хороший уход. В  этом смысле поведенческие про-
блемы, которые развиваются в приюте, не будут отличаться
от тех, что вы можете получить, взяв собаку вовсе не из при-



 
 
 

юта, а  из  «хорошего» успешного и  известного питомни-
ка. Если этот питомник находится за городом, собак в нем
много, живут они в  вольерах, по  одиночке или  непосто-
янными группами, ухаживают за  ними нанятые работни-
ки, то для животного такой питомник ничем не отличается
от приюта, кроме лишь того, что собаки в питомнике не ка-
стрированы и приносят потомство. Так или иначе, те пове-
денческие особенности, с которыми вы можете столкнуться,
взяв собаку из приюта, могут быть присущи и так называе-
мой «обычной собаке», засидевшейся в питомнике.

Передержки  – это небольшие приюты, где о  3—4  со-
баках заботится хозяин передержки, а  оплачивает их  со-
держание куратор, группа волонтеров или благотворитель-
ный фонд. Обычно на передержке собаки живут в кварти-
ре или в загородном доме, в вольерах. Некоторых минусов
приюта на передержке удается избежать, например, перена-
селения, нехватки индивидуального внимания. Однако дру-
гие минусы очень распространены: использование негуман-
ных средств снаряжения и методик работы с собаками, очень
слабая осведомленность хозяев передержек в том, что каса-
ется потребностей, здоровья, поведения и дрессировки со-
бак.

Бывает, что приют очень плох, настолько, что животные
умирают там от голода и болезней. Приспособиться к жизни
в таком приюте невозможно, его обитатели страдают физи-
чески, и последствия пребывания в нем в основном связа-



 
 
 

ны с подорванным здоровьем: нечистоплотность, склонность
глотать несъедобные предметы, есть фекалии свои и других
собак. Поведенческие последствия – страх, боязнь нового.



 
 
 

 
Чем отличается собака

с улицы от собаки из приюта?
 

В большинстве своем собак с улицы гораздо проще вос-
питывать и  содержать, чем  взятых из  приюта («проще»  –
не означает, что трудностей нет вовсе, воспитание и содер-
жание любой собаки требует от хозяина вложить немало сил,
времени и денег). В чем причины, почему с такими питом-
цами проблем возникает меньше, чем с собаками из приюта?

Социализация. Бездомная собака, проведшая детство
в  спальном городском районе, видит людей разного пола
и возраста, с разной походкой, в разной одежде, ведущих се-
бя по-разному; общается с большим количеством собак, от-
личающихся по внешности и размерам; наблюдает за проез-
жающими мимо машинами, велосипедами, колясками, ску-
терами и т. п. Она слышит разнообразные звуки, чувству-
ет всевозможные запахи. Она действительно хорошо соци-
ализирована, а  это означает, что  (при соблюдении некото-
рых условий, о которых вы прочитаете дальше) став домаш-
ней, такая собака не будет чересчур пугливой или драчли-
вой. Пес, выросший в  приюте, социализирован настолько,
насколько об этом позаботились работники приюта и волон-
теры. При всем желании создать по-настоящему разнообраз-
ное окружение щенку в приюте практически невозможно.

Нечистоплотность. Щенки бездомной собаки обычно



 
 
 

попадают в ваше поле зрения после трехмесячного возрас-
та, а привычка «не пачкать там, где живешь» формируется
раньше – в возрасте около двух месяцев. В приюте щенки
могут содержаться в тесном вольере, и у них не будет воз-
можности поддерживать чистоту, отходя испражняться в ка-
кой-то отдельный угол вольера. На улице у щенка больше
возможностей для развития чистоплотности, поэтому подо-
бранные собаки обычно не пачкают дома, если они здоровы.
Надо сказать, что у многих питомцев даже из очень плохих
приютов, склонность к чистоплотности тем не менее сохра-
няется, и может проявляться сразу, как только он попадает
в хорошие условия, или восстанавливаться достаточно быст-
ро.

Здоровье и стресс. Уличные собаки проходят жесткий
естественный отбор, большинство слабых погибает раньше,
чем вы замечаете четвероногого друга и решаете взять его
себе. Собаки на улице могут попасть под машину или стать
жертвой жестокого обращения. Когда вы подбираете пса,
то наиболее вероятная проблема со здоровьем у него – это
травма и / или зараженность паразитами (блохи, глисты). Од-
нако стресс как особое физиологическое состояние, приво-
дящее к проблемам со здоровьем и в поведении, у бездом-
ных собак бывает редко, а у взятых из приюта практически
всегда (подробнее об этом в главе «Больная тема»). В целом,
тяжелые нарушения пищеварительной системы и хрониче-
ские воспалительные заболевания мочеполовой системы бо-



 
 
 

лее характерны для собак после приюта, и реже бывают у по-
добранных на улице.

Многие люди думают, что собак помещают в приюты из-
за того, что им там лучше, чем на улице. В реальности при-
юты нужны потому, что  бездомные собаки представляют
опасность для людей и для домашних животных, так как мо-
гут проявлять агрессию, охотиться на  кур, коз, или  быть
переносчиками опасных заболеваний, таких как бешенство.
В цивилизованном обществе люди не должны выбрасывать
животных, тогда не будет ни бездомных собак, ни приютов,
но пока есть и то, и другое, подумайте о том, чтобы взять
собаку с  улицы  – это сулит гораздо меньше сложностей,
чем принято думать.



 
 
 

 
Бывшедомашние собаки

 
Многие собаки, которых вы встречаете на  улице

или в приюте, в прошлом были домашними. Если история
собаки неизвестна, остается только догадываться, какой бы-
ла ее жизнь до встречи с вами и почему она оказалась без хо-
зяина. Бывает, что хозяин умер или попал в больницу, а на-
следники не  пожелали заботиться о  его любимце. Бывает,
что собака потерялась и ее не смогли найти. И, конечно, вы
можете предположить самый обычный (и самый циничный)
из сценариев: взяли щенка на лето детям как живую игруш-
ку, а в город с собой забрать не захотели и бросили одного
на даче…

Да, собака пережила трагедию, предательство, но это во-
все не  значит, что  теперь ей трудно поверить людям. На-
оборот. Бывшедомашние собаки обычно тянутся к человеку
и стремятся снова обрести хозяина. Они легко восстанавли-
вают домашние привычки, если те были им привиты в свое
время: ходить на поводке, гулять по расписанию. Они не бо-
ятся заходить в лифт и ездить на машине. В то же время они
могут со знанием дела залезать на диваны, воровать с плиты
или пить из унитаза – так как вредные привычки у них также
могли быть развиты в их утерянном доме.



 
 
 

 
«Дички»

 
Молодых и  взрослых собак, родившихся в  лесу

или на промзоне, которые не подходят к людям вовсе, назы-
вают «дичками». Чтобы взять такую собаку к себе в дом, вам
придется ее ловить, но прежде, чем это делать, хорошень-
ко подумайте – уверены ли вы, что это стоит делать? Ведь
она не мечтает жить в доме, и сделать ее счастливой будет
весьма нелегко. Большинство дичков никогда не станут та-
кими же, как домашние собаки, хотя, как мы уже говорили
в главе «„Генетика“ бездомных собак», дички – это также
и не дикие животные.

Сторонники отлова дичков обычно говорят об опасностях
жизни на улице. Дичков травят, они гибнут под машинами,
становятся жертвами жестоких и  психически неуравнове-
шенных людей, или более крупных хищников, таких как вол-
ки, например. Как и другие бездомные собаки, дички голо-
дают, мерзнут, страдают от болезней. В отличие от бездом-
ных городских собак, дички выживают в тех лесах, где нет
волков. И все же вопрос, стоит ли их вылавливать, остается
открытым3.

3 В данном случае мы рассуждаем с точки зрения потенциальных хозяев со-
бак – хозяев домашних питомцев и хозяев приютов. Если вы можете взять с ули-
цы бывшедомашнюю собаку и помочь ей обрести дом, то нужно ли отлавливать
дичка? С точки зрения властей, дичков необходимо отлавливать, так как они
могут стать переносчиками опасных заболеваний, кроме того, они наносят урон



 
 
 

Дичков ловят петлей или  усыпляют дротиком. Живот-
ное боится, убегает, а когда оказывается в руках – отчаян-
но сопротивляется, визжит, кусается и уверено, что борется
за свою жизнь. Оказавшись в доме, дичок забивается под ди-
ван, обычно в самый дальний угол. Затем он сидит там дни
и  недели, выбираясь только по  ночам, быстро съедая еду,
которую вы оставляете ему около дивана, и прячется сно-
ва. Хорошо, если ему хватает смелости делать «свои дела»
в комнате, а не под диваном «под себя». Хозяева надеются
«растопить» сердце испуганной собаки, дождаться пока она
привыкнет…, но в реальности это тянется до тех пор, пока
не приезжает специалист, под чьим руководством хозяин на-
чинает правильно приручать питомца – по сути, как дикое
животное.

В конечном счете, можно только удивляться, насколько
адаптивны и умны собаки (и вспомним, что это все-таки одо-
машненные животные, а не дикие). Даже в таких тяжелых
случаях, их поведение поддается коррекции. Насколько – за-
висит от хозяина. При правильном подходе дички доволь-
но быстро начинают вилять хозяину хвостом при встрече,
с удовольствием разучивают трюки дома, однако нормальная
привязанность развивается не всегда. Нередко дички легче
налаживают дружбу и больше привязаны к другим собакам
в той же семье, чем к хозяевам. Кстати, у дичков обычно во-
обще меньше конфликтов с сородичами, чем у других без-

дикой природе.



 
 
 

домных или домашних собак. Что же касается общения с хо-
зяином, в большинстве случаев максимум, чего удается до-
биться, так это чтобы собака выходила гулять на улицу на по-
водке и свободно перемещалась по квартире днем, в присут-
ствии знакомых ей людей. Буквально в единичных случаях
хозяева путем долгой и кропотливой работы с питомцем до-
стигают такого успеха, что могут гулять с ним без поводка
и даже участвовать в небольших соревнованиях.

В конце книги мы расскажем про основные принципы ра-
боты с дичками, но сейчас еще раз попросим вас: подумайте
прежде, чем брать такого пса в дом, уверены ли вы, что смо-
жете сделать его счастливее, чем на улице? Также, если у вас
есть такая возможность, прилагайте максимум усилий, что-
бы не допустить их возникновения. Щенок не станет дичком,
если забрать его в дом из леса и начать с ним заниматься
в возрасте до 3 месяцев.



 
 
 

 
Дворняги – необучаемы?

 
От многих кинологов, работающих со служебными соба-

ками, нам доводилось слышать, что дворняги необучаемы,
на что мы, конечно, интересовались, пробовали ли они обу-
чать кого-нибудь, кроме овчарок у себя на работе? Ответ,
естественно, был отрицательным. Откуда взялся этот миф,
понять совершенно невозможно. Вероятно, в какой-то мо-
мент приказы покупать для служебных армейских питомни-
ков немецких овчарок были восприняты как утверждение,
что только немецких овчарок и возможно дрессировать.

Меж  тем  нет никаких физиологических предпосылок
для того, чтобы породистые могли обучаться, а дворняги –
нет. Более того, каждая порода собак происходит от множе-
ства других пород и, обычно, от собак местного типа, то есть
дворняг. Современные дворняги редко оказываются тем са-
мым «местным типом», разве что в далеких от цивилизации
областях, где естественный отбор ни одна привезенная соба-
ка не проходит. Например, в африканских джунглях приве-
зенные собаки быстро становятся добычей леопарда, кото-
рый находит их по лаю, в отличие от местной не лающей по-
роды – басенджи. На крайнем севере выживают разные типы
лаек и не выживают собаки с другим типом шерсти, слиш-
ком крупные или слишком мелкие. В районах с более мяг-
ким климатом, в городах и крупных поселках, дворняги –



 
 
 

это всегда метисы с разными породами собак.
Итак, дворняги  – обучаемы. Если к  тому  же вы будете

использовать современные методы дрессировки (описанные
в этой книге), ваши дворняги будут обучаться легко, быстро
и с большим удовольствием – как и породистые собаки.



 
 
 

 
«Их уже не приучишь
к дому». Так ли это?

 
Некоторые люди опасаются, что взрослая собака, не при-

ученная к  чистоплотности в  детстве, не  сможет привык-
нуть к  жизни в  доме. «Еще  куда ни  шло, взять щенка,
но взрослый пес только за  город на цепь разве что  годит-
ся». В  реальности, бездомные собаки привыкают к  жизни
в квартире очень быстро, если они получили хорошую со-
циализацию в детстве. Не испражняться там, где живешь –
естественно для собак. Горе-селекционерам пришлось нема-
ло «потрудиться», чтобы испортить такие породы как бок-
сер, ирландский сеттер, бульмастиф, веймарайнер, фокс-
терьер, вест-хайленд-уайт-терьер, рассел-терьер, йоркшир-
ский терьер и другие4. Конечно, если вы берете из приюта
или из группы помощи породистую собаку-отказника, вам
стоит быть готовым к этим сложностям, но все они не связа-
ны с жизнью собаки на улице или в приюте, это наследствен-
ные особенности строения мочеполовой системы. Взрослые

4 Смотрите, например, O’Neill, D. G., Riddell, A., Church, D. B., et al. (2017)
Urinary incontinence in bitches under primary veterinary care in England; prevalence
and risk factors. The Journal of Small Animal Practice 58, 685—693; Hall, J. L.,
Owen, L., Riddell, A., Church, D. B., Brodbelt, D. C., O’Neill, D. G. (2018) Urinary
incontinence in male dogs under primary veterinary care in England: prevalence and
risk factors. Journal of Small Animal Practice 60 (2), 86—95).



 
 
 

дворняги, проведшие все детство на улице, в доме могут сде-
лать лужу или кучу в первый день, второй, но позже, если они
здоровы, они исправно делают все дела только на улице. Ес-
ли же у собаки цистит или другое воспалительное заболева-
ние, то собака станет чистоплотной, как только выздоровеет.

Более сложно обстоит дело с деструктивным поведением,
когда пес пытается вырваться из  квартиры, ломает и  пор-
тит вещи, мебель, рвет обои. У  породистых собак из  бла-
гополучных условий деструктивное поведение проявляется
не реже, хотя, зачастую, по другим причинам – из-за нехват-
ки активности, прогулок, интеллектуальной нагрузки. В от-
личие от них собакам, привыкшим к жизни на улице, бы-
вает трудно оставаться в замкнутом пространстве, а взятым
из приюта – страшно оставаться в одиночестве, без людей
и сородичей, в результате и те, и другие начинают панико-
вать. Тем не менее, к дому бездомные собаки привыкают,
но на это, бывает, нужно время, и вы можете значительно
ускорить процесс, приучая питомца постепенно.

Во многих случаях никаких особых проблем с приучени-
ем к дому у  собаки из приюта или  с  улицы не  возникает.
Она входит в  семью и  живет в  доме так, будто всегда так
жила. Бывает в самом деле трудно понять, была ли собака
в прошлом домашней или нет. В любом случае, утверждение
о том, что взрослую собаку брать в дом поздно – это миф,
который не должен вас останавливать.



 
 
 

 
Истории хозяев

 
Нашего «дворника» Генриха (20 мохнатых кг дружелюбия

и позитива) мы не выбирали, и вообще не планировали брать
вторую собаку – просто однажды зимой нашли в деревне
у себя под калиткой двух явно подброшенных нам щенков
на грани истощения и взяли в дом, чтобы откормить, от-
мыть и пристроить в добрые (но чужие) руки. <…>

Сомнения, отдать собаку или оставить, были в самом
начале, когда щенок жил у нас во  время постпрививочно-
го карантина. Свежи были ужасные воспоминания о щеня-
чьем периоде нашей ненаглядной породистой терьерицы, ко-
торая кусалась, истерила, лаяла и  визжала 24  / 7, и мы
никак не могли найти к ней подход (справились со специали-
стом). <…> А беспородный, но ласковый и послушный Ге-
нрюша нам сразу настолько полюбился, что просто жалко
стало отдавать такого смешного и необычного щенка, раз
уж все так сложилось и мы с ним уже познакомились. К то-
му же, на тот момент у нас были проверенные врач и кино-
лог, к которым можно было обратиться за советом и кон-
сультацией, что мы первое время активно и делали. <…>

Да, мы не знали, какого размера он будет и не теснова-
то ли окажется в квартире. Было непонятно, как уживет-
ся с остальными собаками и членами семьи на даче, где нас
много. Неясно было, нет ли каких-то заболеваний, дорого-



 
 
 

стоящих в лечении. И сразу поняли, что придется платить
за передержку на время наших довольно частых отъездов.
Но  щенок нам очень понравился, гулять мы любим, и  мы
решили не придумывать проблем на пустом месте и не пе-
реживать заранее. Их и не оказалось глобально. Обе наши
собаки самые любимые, самые смешные и  самые лучшие,
и я уже не помню, как мы жили без Генки! Точно было не так
весело и не было столько обнимашек. <…>

Последние пару лет в нашем спальном районе среди зна-
комых и  незнакомых собачников все больше людей гуляет
с  дворнягами, все больше людей с  двумя разными собака-
ми, породной и беспородной, и похоже, что действительно
«все счастливые семьи счастливы одинаково», независимо
от размера и родословной своих друзей.

Наталия Давыдова про  Генриха (дворнягу, кобеля,
1 год и 7 мес, 20 кг, взятого в дом в возрасте 1,5—2 мес)

∞

<…> Я была волонтером приюта, и однажды мы повез-
ли на выставку двух своих подопечных. <…> Во время сбо-
ров и поездки на выставку я удивлялась все больше, насколь-
ко Хвостик (его так и звали) спокойно и терпеливо все вос-
принимает. Он не терял концентрации на человеке и хоро-
шо откликался, даже когда мимо с  грохотом пролетали
машины, не  реагировал на  других лающих собак. <…> Он



 
 
 

попал в приют по муниципальному отлову, больше ничего
не известно. По привычкам и поведению могу предположить,
что он бывшедомашний. Знает, что такое лифт, не боится
машины, останавливается на пешеходных переходах. Уди-
вительно, что в приюте он прожил больше 8 лет и не за-
был. Или же для него это было в новинку, и собака просто
гениальна. <…>

Когда мы приехали на место, у меня не оставалось сомне-
ний – если его не заберут сегодня, это сделаю я. Была моло-
дая семья, которая очень им заинтересовалась и ушла «ду-
мать». Когда они вернулись, сложилось так, что мы с Хво-
стиком отошли буквально несколько минут назад. Не судь-
ба.

На  тот момент я  училась и  жила в  общежитии, так
что  ему пришлось ждать меня еще  3  года. Зато, когда
я сняла квартиру, на следующий день мы уже вместе рас-
паковывали чемоданы.

Самый большой страх был в том, что пока я на работе
(работаю я много и подолгу), он будет переживать, выть
или разносить от скуки квартиру. <…> К тому же солид-
ный возраст добавлял тревожности о здоровье и возмож-
ных проблемах. У  него болезнь позвоночника, отказывали
задние лапки. <…> К счастью, удалось помочь медикамен-
тозно. Но собака оказалась прекрасной, и за год совместной
жизни из казусов был только один попис (спустя пару часов,
как Хвостик зашел в квартиру впервые) и выпотрошенная



 
 
 

мусорка, в которой была рыба (сама я виновата). <…>
Виолетта Широкорад про Хвостика (дворнягу, кобе-

ля, 55 см в холке, вес 22 кг, возраст 13 лет, был взят
в дом в 12 лет)

∞

В 2016 году я вернулась (в Сибирь) после двухгодичной уче-
бы в США вся вдохновленная добровольчеством и тягой к де-
ятельности, аки американка. Чего во мне от американцев
не было, так это стремления спланировать и прощупать
почву перед тем, как чем-то заняться <…> Подруга позво-
нила и рассказала про щенка, упорно прячущегося под фун-
дамент многоэтажки и тоскливо орущего по ночам. 4 дня
попыток поймать; собакен не фанат людей, даже если у них
есть сосиски. <…> Дома пес первые часы провел на балко-
не, отказываясь от еды, питья и ласки. Он позволял мне
брать его на руки, переносить за собой в комнату, но он был
замерший и как будто пытался отключиться от реально-
сти <…>

Поведение. Мама дорогая. Нигде не пишут, что дворняга –
это иногда проблемы, везде только трогательные картин-
ки про псов, рыдающих на могиле хозяина, и бесконечные со-
ветчики со своими «дворняги самые благодарные». Пробле-
ма номер один – отсутствие информации в первых стро-
ках поисковиков. Каким-то чудом я набрела на адекватные



 
 
 

группы и  сайт, и наша работа началась. <…> Он боялся
машин до ужаса, отучила на положительном подкреплении
корминками и мяском. Он боится салютов, грома и громких
хлопков, пока не могу приучить. Он может испугаться про-
хожего, облаять его и пуститься в бегство. Боится черных
пакетов, когда родители несут детей на плечах, странных
теней и собак с плоской мордой. Все свои страхи он облаи-
вает и пятится, пятится, пятится.

<…> В  общем и  целом, самая большая проблема была
(и все же немного есть, но под другим углом), что он мне
нужен куда больше, чем я ему. Он любит меня, он искренне
радуется и стоит, ждет, пока я дойду. Это необычная лю-
бовь, которую я ценю во сто крат больше, чем стереотип-
ную щенячью. Я этой любви добивалась, добивалась, чтобы
он смотрел мне в глаза без страха, добивалась и доказыва-
ла, что я могу его защитить. Как там говорят? Трудные
дети самые любимые.

Яна Крайчинская про Бублика (дворнягу, кобеля, около
2 лет, 65 см в холке, 45 кг, в дом попал в возрасте около
3 мес)



 
 
 

 
Часть 2. Перед

тем как взять собаку
 

Из предыдущей главы вы узнали, кто такие бездомные со-
баки и что в рассказах о них правда, а что – ложь. Мы наде-
емся, что нам удалось развеять многие страхи и предубеж-
дения в отношении к бездомным собакам и вы будете отно-
ситься к ним с большим состраданием и теплотой. Но следу-
ет ли из этого, что лично вам стоит заводить собаку и брать
именно бездомную? Конечно, нет.

Помогать животным с неблагополучной судьбой необхо-
димо, и все любители животных могут и даже должны в этом
участвовать. Однако, помогать можно разными способами.
Самое худшее – это взять на себя ответственность, которую
вы не в состоянии нести. Мы убеждены, что:

Брать собаку с  улицы в  приют или  в  дом можно
только, если вы способны обеспечить ей жизнь луч-
ше, чем у нее была на улице.

Брать собаку из приюта в дом можно только, если
у вас дома ей будет лучше, чем в приюте.

А обеспечить достаточно хорошую жизнь питомцу не так
просто, как кажется. Одной любви, миски каши и пятими-
нутной прогулки недостаточно – вы лишь преумножите чис-
ло четвероногих страдальцев на планете.



 
 
 

Из этой главы вы узнаете о том, как вы можете помогать
собакам в приютах, какие бывают приюты и как оценить свои
силы и возможности прежде, чем брать собаку к себе в дом.



 
 
 

 
Приюты: какими они бывают?

 
В России приюты бывают муниципальные и частные.
К  частным приютам также можно отнести «передерж-

ки» – квартирные и вольерные. От приютов они отличается
тем, что собак там гораздо меньше и содержание там всегда
платное.

Муниципальные приюты
Особенность муниципальных приютов в том, что там:
– огромное количество животных (до 3000 собак), скон-

центрированных на небольшой площади;
– низкокачественный корм;
– ветеринарная помощь только в крайних случаях;
– отсутствие прогулок (почти всегда).
Собаки гуляют только по  выходным, когда приезжают

волонтеры. При  этом гуляют, разумеется, не  все, а  только
те, до которых «доходят руки». 30—40 волонтеров (в луч-
шем случае) просто физически не могут выгулять за день
несколько тысяч подопечных. Диковатые и  пугливые псы
обычно не  гуляют вовсе. Муниципальные приюты обязы-
вают оборудовать выгул для собак, и этот выгул представ-
ляет собой небольшую забетонированную площадку, огоро-
женную сеткой или забором. Иногда выгул отсыпан песком
или землей. Иногда на нем можно встретить какие-то дере-
вянные конструкции, напоминающие кинологический сна-



 
 
 

ряд, а  трава или  кустики на  таком выгуле  – невероятная
редкость. Таким образом, жизнь собаки в муниципальных
приютах очень бедна впечатлениями и приятными события-
ми. Щенки не получают достаточной социализации, а взрос-
лые собаки страдают от тесноты, физиологических проблем
и фрустрации.

Частные приюты
В  частных приютах все очень по-разному. Встречаются

приюты с грамотно построенными вольерами, хорошо утеп-
ленными будками, просторными зелеными выгулами и огра-
ниченным количеством собак на каждый вольер. Там есть
отдельные места для содержания щенков, четкое отслежива-
ние всех ветеринарных процедур и ежедневные выгулы. Та-
кие приюты – огромная редкость. И, как правило, они рас-
считаны на несколько десятков собак (до 200).

Чаще можно встретить частные приюты «под завязку» за-
полненные собаками и / или кошками, где не хватает средств
даже на базовые нужды: корм, сено для утепления будок зи-
мой, обработку от паразитов, прививки. Не говоря уже о сте-
рилизации и своевременном оказании ветеринарной помо-
щи. Все это существует под лозунгом «главное, что живые
и не на улице», но качество жизни животных и состояние
их здоровья, зачастую, катастрофические.

Частные передержки
Вольерная передержка  – это, по  сути, маленький част-

ный приют с небольшим количеством вольеров (10, 20, 50).



 
 
 

За содержание каждой собаки платит конкретный человек
(куратор), который привез эту собаку на передержку. Иногда
в стоимость передержки входят занятия с кинологом, но это,
скорее, исключение из правил.

Квартирная передержка, это частная квартира, хозяин ко-
торой берет к  себе животных до  пристройства за  опреде-
ленную плату – более высокую, чем на вольерной передерж-
ке. Собака живет «домашней жизнью». Принято считать,
что  квартирная передержка  – лучший вариант для  соба-
ки, которая ищет дом, но на наш взгляд это вопрос спор-
ный. К сожалению, квартирными передержками в большин-
стве своем занимаются люди, которым просто «жалко» без-
домных животных, или необходим любой источник дохода.
Крайне редко они оказываются специалистами по  поведе-
нию собак или, хотя  бы, энтузиастами, желающими знать
больше о  собаках, читающими книги и  посещающими се-
минары. А неграмотный подход, который часто сочетается
с негуманными методиками дрессировки, всегда ведет к про-
блемам поведения у собак на передержке, и решение этих
проблем становится заботой новых хозяев. Очевидная связь
между количеством животных на передержке и доходом ее
хозяина приводит к тому, что большинство квартирных пе-
редержек, также как и приюты, перенаселены.

Представьте себе квартирную передержку, которую мно-
гие кураторы считают хорошей. Это двухкомнатная кварти-
ра, в которой живут двое взрослых, двое детей и 6  собак.



 
 
 

При этом собакам не разрешается проходить в комнаты, они
находятся в коридоре все время, за исключением прогулки.
Один из авторов этой книги, Оксана, консультировала две
семьи, взявшие собак с такой передержки: они обратились
с просьбами о коррекции проблем поведения, включая та-
кие специфические, как «собака не проходит в дом дальше
коридора, попытки провести ее дальше доводили до паниче-
ских приступов». Не сложно догадаться, что такие пробле-
мы собака приобрела там, где, как предполагалось, она долж-
на была адаптироваться к жизни с людьми, а не наоборот.
Поэтому, если вы берете питомца с квартирной передержки,
это, к сожалению, ничего не гарантирует. Хотя нередко бы-
вали случаи, когда в новой семье проблемы поведения исче-
зали буквально за несколько дней после переезда собаки –
изменились условия, изменилось отношение к собаке, изме-
нилось и ее поведение.



 
 
 

 
Волонтерство в приютах –

что вы можете делать?
 

Приюты для  четвероногих открывают перед вами воз-
можности применить многие ваши способности и таланты
на  пользу животным, которых вы любите. В  современном
мире человеку часто не хватает определенности и простоты,
и, если у вас есть желание внести свою лепту в совершен-
ствование мира, волонтерство в приютах – это однозначно
хорошее дело, оно необходимо, и вы будете уверены, что зна-
чительно улучшаете мир для живых существ, которые в этом
очень нуждаются!

В  некоторых приютах все так плохо, что  волонтеры за-
нимаются кормлением собак и уборкой вольеров. В миро-
вой практике волонтеры могут привлекаться к такой рабо-
те, но лишь от случая к случаю. Кормление и уборка долж-
ны производиться ежедневно и  регулярно, поэтому это  –
обязанность работников приютов, а не волонтеров, которые
приходят туда в свободное от своей основной деятельности
время. В приютах, где работа организована лучше, вы буде-
те заняты другими делами. Неважно, есть ли у вас опыт со-
держания животных и какой уровень ваших знаний, зато вы
можете сделать многое из того, что не могут сделать профес-
сионалы, работающие с собаками.

Начнем с самого простого – прогулки!



 
 
 

Вы можете приезжать и просто гулять с собаками. Про-
гулка – жизненно важная потребность собаки, очень часто
игнорируемая в приютах из-за нехватки людей, которые мог-
ли бы этим заняться. В частных и некоторых муниципаль-
ных приютах собак обычно выпускают «погулять» в неболь-
шой огороженный загон, пустой, с забетонированным полом,
и там им совершенно нечем заняться. Разумеется, это почти
ничего общего не имеет с прогулкой. Для собак, которые го-
дами сидят в клетках, возможность выйти погулять за терри-
торию приюта, пожевать свежую траву, изучить новые запа-
хи, увидеть что-то, кроме вольера и сородичей-соседей – это
настоящий праздник! Когда вы выгуливаете собаку из прию-
та, вы повышаете ее шансы на более счастливое будущее, так
как приучаете ее к тому, что мир очень разнообразен, ин-
тересен и полон приятных сюрпризов. Если вы целеустрем-
ленный и терпеливый человек, то можете взять «под крыло»
боязливую собаку: с такими гуляют совсем редко. И, кстати,
если вы – будущий профессионал (ветеринар, кинолог, это-
лог, зоопсихолог), то возьмите на попечение «сложного» пи-
томца – диковатого, трусливого, нервного. Вы поможете ему
в развитии, а он поспособствует вашему профессионально-
му росту, побудив углубить свои знания о природе поведе-
ния собак. А уж когда он начнет спокойно выходить с вами
гулять – это будет ваша личная Победа!

В  любом случае для  любой собаки из  приюта прогулка
становится шансом не закончить жизнь в дальнем углу пере-



 
 
 

населенного вольера, в испражнениях под бесконечный лай
таких же обреченных сородичей…

Дрессировка
Знание базовых команд и умение ходить на поводке зна-

чительно увеличивают шансы собаки найти дом и  семью!
Потенциальных хозяев легко понять: они приезжают в при-
ют, куратор выводит собаку, которая неистово тащит его
на поводке… Есть от чего прийти в ужас и сразу отказать-
ся от идеи забрать такого пса в свой дом. Из-за нежелания
и неумения обучить питомца, кураторы придумывают все-
возможные объяснения, которые никогда не добавляют со-
баке ценности в глазах потенциальных хозяев: «она не хочет
(невозможно научить) сидеть», «она и так натерпелась! за-
чем «мучить» ее дрессировкой…». Или и того хуже: предла-
гают использовать негуманную амуницию, быстро приводя-
щую к развитию новых, еще худших проблем поведения.

Так вот! Необучаемых собак нет. Нет такой, которую
невозможно научить сидеть (если физиологически она спо-
собна сесть). Нет такой, которая не могла бы научиться хо-
дить на провисшем поводке. И если вы это понимаете, то бу-
дете незаменимой находкой для любого приюта!

Совсем необязательно заканчивать курсы инструкто-
ров-кинологов. Существует множество онлайн курсов и пре-
красных книг. Ссылки вы найдете в  конце этой книги,
а также прочитайте «Часть 4. Дрессировка». Найти нужную
информацию несложно, стоит только озадачиться поиском.



 
 
 

Поверьте, все, чему вам нужно научить собаку,  – это ко-
манды «сидеть», «лежать», один простой трюк и хождение
на провисшем поводке. Скорее всего вы не успеете научить
ее ничему большему – ее уже заберут в дом новые хозяева.

Только представьте: куратор выводит собаку из  приюта
на знакомство с семьей. Собака спокойно и весело идет «ря-
дом», то и дело посматривает на куратора и улыбается. Ку-
ратор останавливается, пес садится рядом. Хозяин с курато-
ром выходят на выгул, и «дружок» дает лапу будущему хо-
зяину! И все невольно думают: «Ну надо же! Какой умный
пес! Точно „наш“!»5

Фотосъемка
Одна из самых важных целей волонтерства в приютах –

это счастливое пристройство собак в семьи. Этому способ-

5 По исследованиям, потенциальные хозяева с большей вероятностью забирают
собаку из приюта, если: 1) у них была возможность познакомиться с ней в спо-
койной обстановке, например, на небольшом огороженном дворе, без большого
количества людей и собак вокруг, 2) если хозяин имел возможность наблюдать
за игрой собаки с ее любимой игрушкой и поиграл с собакой сам, 3) если хозяин
имел возможность понаблюдать за собакой, когда она расслаблена, сидит или,
еще лучше, лежит. Логически это понятно. Потенциальный хозяин должен со-
средоточиться на выбранном им животном, не отвлекаться на всех вокруг, ему
нужно почувствовать, что он может взаимодействовать с питомцем, так как в иг-
ре постоянно идет смена ролей и это взаимодействие очень интенсивно, и, также,
он опасается, что не справится с псом, если тот слишком активен, никогда не са-
дится и не ложится. Описанное знакомство, вполне реально организовать, что-
бы потенциальный хозяин мог «разглядеть» собаку. [Protopopova, A., Wynne, C.
(2014). Adopter-dog interactions at the shelter: Behavioral and contextual predictors
of adoption. Applied Animal Behaviour Science, 157, 109—116]).



 
 
 

ствуют яркие, эмоциональные, смешные фотографии питом-
цев. Если у вас есть талант к фотографии, аппаратура, есть
фантазия (так как нужно постоянно придумывать, как выде-
лить свои фотографии из сотен тысяч других фотографий
бездомных собак) и  вы любите животных  – вам не  будет
цены! Возможно, в скором времени вы станете профессио-
нальным фотографом-анималистом. Это направление в на-
шей стране пока мало развито, а в других уже фантастиче-
ски популярно!

Написание текстов
Возможно, вы даже не представляете, как важно грамот-

но и правдиво донести информацию о характере и особен-
ностях конкретной собаки до  будущих хозяев! А  уж  ес-
ли эта информация будет подана с  юмором и  так, чтобы
«за душу взяла»!.. Для этого нужен, без преувеличения, осо-
бый дар. И если вы чувствуете в  себе такую склонность –
не медлите. Любой приют будет очень рад такой помощи.
А на вашем «счету» будет несметное количество счастливых
домашних собак! Существенный плюс такого волонтерства
в том, что им можно заниматься удаленно. Для этого вам все
равно нужно будет приезжать в приют и знакомиться с соба-
ками, или, в крайнем случае, расспрашивать других волон-
теров об интересных и смешных подробностях про конкрет-
ную собаку. В текстах придется указывать реальные «техни-
ческие параметры» животного: возраст, рост, вес, состояние
здоровья. Любое несовпадение с реальностью может поколе-



 
 
 

бать решимость будущего хозяина. Некоторые особенности
собаки, такие как слепота на один или оба глаза, ампутация
одной из лап, какие-то шрамы, могут отпугивать потенци-
ального хозяина, и нужно обладать талантом писателя, что-
бы рассказать о собаке правдиво, но не создать чувство без-
надежности или жалости, которое, возможно, побудит чело-
века взять питомца, но не поможет ему полюбить его. Ес-
ли человек приехал знакомиться с собакой 40 сантиметров
в холке, а выводят высотой 55 сантиметров, или его не пре-
дупредили о том, что у собаки нет одного глаза, приехавший
может оказаться не готовым к такому сюрпризу и поставить
под сомнение всю остальную информацию о собаке.

Ведение страниц в социальных сетях
В наше время наиболее эффективным способом продви-

жения рекламы стали социальные сети. По странице прию-
та в Facebook люди могут понять очень многое, в том чис-
ле, и увидеть собак, которые ищут семью. Ведение страниц
требует массу времени, сил и нервов. Конечно, чтобы отве-
чать за подобную страницу, нужно хорошо знать устройство
жизни в приюте, бывать там, общаться с другими волонте-
рами и сотрудниками, понимать принципы работы социаль-
ных сетей и уметь писать «завлекательные» посты. Может
быть, вы как раз такой человек? Сначала, возможно, вам до-
верят небольшие задания, но со временем вы сможете сде-
лать страницу приюта настоящим популярным «пабликом»
с десятками тысяч подписчиков! Это интересная работа да-



 
 
 

же сама по  себе, не  говоря уже о  всех тех собаках, кото-
рым она сможет реально помочь. Интересная страница – это
больше собак, уезжающих в семьи, это привлечение разно-
образных ресурсов в приют (и финансовых, и человеческих,
и материальных (корм, лекарства и пр.)), и это также разви-
тие в обществе «моды» на хорошие добрые дела и взятие со-
бак из приютов.



 
 
 

 
Будет ли собака счастливее у вас

в доме, чем на улице или в приюте?
 

Многие ответят на  этот вопрос «да», подразумевая,
что в любом доме и при любых условиях содержания в нем
собаке лучше, чем  оставаться бездомной. Однако, это со-
всем не так. Бездомные собаки возникают не сами по себе,
они не  самозарождаются. В  начале истории каждой такой
бездомной вы найдете людей, которые поступали, как им ка-
залось, наилучшим образом. К примеру, люди, приводящие
молодую здоровую собаку в ветклинику, чтобы ее усыпить,
считают, что «ей будет плохо в приюте, а найти для нее дру-
гих хозяев нам не удастся». Или те, что бросают собаку осе-
нью на даче, обычно перед этим «пожалели щеночка» и ку-
пили его «за рубль в переходе» или подобрали где-то в со-
седнем поселке.

Условия, в которые попадет пес, став вашим питомцем,
должны быть достаточно хорошими. Попав в плохие усло-
вия, он будет болеть, бороться за существование и, в кон-
це концов, снова станет отказником, которому еще сложнее,
чем в первый раз, найти семью и прижиться в ней, проявив
свои лучшие качества.

Итак, будет ли собака счастливой в вашем доме? Стоит ли
вам брать ее к себе или, если вы любите собак, вам лучше
найти другой способ общаться с ними и, возможно, помогать



 
 
 

бесхозным собакам?
Минимальные условия, необходимые любому живому су-

ществу для благополучия, определены концепцией «5 сво-
бод». На основе этой концепции ученые разрабатывают эти-
ческие нормы содержания собак (об  этом мы расскажем
во второй книге), а развитые страны принимают законы о гу-
манном обращении с животными.

Речь идет о том, что любое животное, будь это собака –
любимый член семьи или цыпленок-бройлер на птицефаб-
рике, имеет право на «5 свобод»:

1. Свобода от голода и жажды
Собака должна быть сыта и всегда иметь доступ к свежей

воде. Вы не можете кормить ее и менять для нее воду раз
в неделю, или полагаться на то, что она ловит мышей, чтобы
прокормиться, и ест снег, чтобы утолить жажду. Вы не мо-
жете насыпать ей корм на неделю и уехать: корм может ис-
портиться, закончиться… Если вы берете щенка, то обяза-
ны обеспечить ему кормление с нормальной для его возрас-
та частотой.

2. Свобода от дискомфорта
Вы обязаны обеспечить собаке защиту от непогоды: вет-

ра, дождя, снега, жары, прямых солнечных лучей. Вы долж-
ны предоставить ей комфортное место отдыха и достаточ-
ное пространство6. Снаряжение, которое вы будете исполь-

6 Во второй книге вы найдете рекомендации по строительству приютов с нор-
мами минимальной площади на одну собаку в вольере.



 
 
 

зовать на собаке, не должно причинять ей неудобство. Если
пес проводит большую часть времени на улице, у него дол-
жен быть беспрепятственный доступ в теплое сухое укрытие.
Если он живет в компании других собак, пространства долж-
но быть достаточно для каждой.

Также при перевозке собаки или, если вы оставляете ее
в клетке, когда уходите из дома, клетка должна быть не ме-
нее определенного размера (в зависимости от предназначе-
ния этого бокса), и питомец может находиться в ней не слиш-
ком долго (обычно, говорят о 5—7 часах в день, если собака
остается в ней ежедневно).

3. Свобода от травм и болезней
Вы обязаны лечить собаку, если она заболеет, а  также

предотвращать заболевания: проводить вакцинацию, дегель-
минтизацию, обрабатывать от блох и клещей. К профилакти-
ке заболеваний относится и кормление качественным сухим
кормом или свежей натуральной пищей, подходящей соба-
ке (не «объедками со стола»). Перекармливание также ведет
к болезням, как и недостаточное кормление. И то, и другое
нарушает свободу собаки от травм и болезней. Снаряжение
не должно травмировать (см. главу «В чем гулять? Снаря-
жение собаки»). Намордник при долгом ношении в жаркую
погоду должен позволять собаке самоохлаждаться: дышать,
открыв пасть, и пить воду.

4. Свобода осуществления видотипичного поведе-
ния



 
 
 

Собака как биологический вид – хищное и стайное живот-
ное, приспособленное проходить большие расстояния в те-
чение дня и оставлять метки для того, чтобы обозначить гра-
ницы своей территории. Вы обязаны помочь собаке удовле-
творить ее основные потребности (или  не  испытывать эти
потребности, как в случае кастрации / стерилизации). Охот-
ничье поведение собаки может быть реализовано за счет игр
и / или спортивных занятий; меченье территории – за счет
приучения ее писать и какать только на улице, и не метить
дома; стайное поведение  – за  счет содержания двух собак
в одном доме и / или общения вашего питомца с сородичами
на улице. Совместить интересы людей и собак бывает непро-
сто, еще сложнее бывает удовлетворить потребности любим-
ца так, чтобы не ущемить права посторонних людей и жи-
вотных на «5 свобод». Ниже в книге вы найдете рекоменда-
ции, как это сделать.

5. Свобода от горя и страданий
Собака имеет право чувствовать себя спокойно и в без-

опасности. Нельзя причинять ей боль или  запугивать ее
в воспитательных целях. Также нельзя допустить, чтобы она
испытывала постоянную скуку. Чтобы определить, какие ме-
тодики можно, а какие недопустимо применять в работе с со-
баками, а также, сколько им необходимо развлечений, уче-
ные измеряют концентрацию кортизола («гормона стресса»)
в  крови, слюне, шерсти или  моче собак. Повышение кор-
тизола бывает кратковременным, сразу после перенесенно-



 
 
 

го неприятного события (и тогда мы можем точно измерить
«неприятность» этого события для  собаки), или  постоян-
ным, когда повышается средний уровень, как случается, ко-
гда собака попадает в приют: первые две недели уровень кор-
тизола в ее крови постоянно растет.

Содержание собаки в пустом вольере или на цепи без раз-
влечений и без занятий также считается негуманным. Скука
приводит к повышению кортизола, а значит развитию состо-
яния стресса со всеми вытекающими из этого негативными
последствиями для здоровья собаки.

Как и в отношении «свободы видотипичного поведения»,
людям не всегда легко точно сказать, в каком случае мож-
но считать «свободу от горя и страданий» удовлетворенной,
а  в каком – нарушенной. Например, ученые по всему ми-
ру согласны в  том, что  электрошоковые ошейники  – зло,
и  не  должны применяться для  обучения собак. Использо-
вание электроошейника неизменно приводит к повышению
уровня кортизола в крови у собаки. На сегодняшний день
электроошейники запрещены в Шотландии, Дании, Норве-
гии, Швеции, Австрии, Швейцарии, Словении, Германии,
на некоторых из территорий Австралии, также закон анон-
сирован в Англии в 2018 году. Дело в том, что удар током
от электрошокового ошейника никогда не бывает полностью
предсказуемым для собаки: она находится в постоянном на-
пряжении, не зная, в какой момент почувствует боль. Хозя-
ин может стараться быть предсказуемым, но для собаки ни-



 
 
 

когда не будет понятно, почему она получила удар в эту се-
кунду, а не предыдущую, или на этом шаге, а не предыду-
щем. Постоянное напряжение приводит к повышению кор-
тизола, что  спустя некоторое время неизменно приводит
к проблемам со здоровьем (обычно, к болезням ЖКТ, кожи
и мочеполовой системы), и проблемам поведения (обычно,
к зооагрессии).

В  то  же время насчет электроизгородей (изгородь
из  нескольких лент, протянутых на  разной высоте, по  ко-
торым идет электрический ток) по-прежнему существуют
разногласия. Многие специалисты по  поведению живот-
ных считают электроизгороди гуманным изобретением, так
как для животных они полностью предсказуемы: животное
знает, что если не дотронется до ленты, то не почувствует
боль от удара током. Известно, что коровы и лошади полу-
чают гораздо больше травм, застревая ногами между пере-
кладинами деревянных и железных изгородей или ударяясь
о них, чем при использовании электроизгородей.

Если вы не специалист по поведению животных, вам мо-
жет быть сложно понять, какие потребности собаки ущем-
лены или  как  удовлетворить эти потребности доступным
и удобным для вас образом – ваши собственные «5 свобод»
также не должны страдать. Данная книга даст вам множество
рекомендаций по  гуманному уходу за  собакой и  решению
поведенческих проблем, но не забывайте также и о возмож-
ности посоветоваться со специалистом в особенно сложных



 
 
 

и непонятных ситуациях.
Как видите, ваши обязанности перед собакой вполне ло-

гичны и  достаточно просто осуществимы. Ничего сверхъ-
естественного от вас не требуется. Однако, если вы не мо-
жете обеспечить животному заботу на  данном уровне  –
вам не следует заводить собаку. Это утверждение относится
и к потенциальным хозяевам собак, и к кураторам, и к тем,
кто берет животных на передержку, и к руководителям при-
ютов. Старейший принцип медицинской этики «Не навре-
ди!» в применении к собакам может звучать так: «Соблюдай
право животного на 5 свобод!». У вас всегда есть возмож-
ность общаться с собаками и помогать им в качестве волон-
тера, поддерживая права на «5 свобод», а не нарушая их.



 
 
 

 
Сколько стоит собака из приюта?

 
Собаку из  приюта в  России можно взять совершенно

бесплатно, в  отличие от  многих стран, где за  привитую,
чипированную и стерилизованную собаку нужно будет по-
жертвовать в пользу приюта или передержки (foster family)
от 30 до 3000 $ (в зависимости от страны, вложений, кото-
рые были сделаны в здоровье и воспитание питомца, и его
породы).

Хозяин получает собаку бесплатно. Но это вовсе не озна-
чает, что:

– собака не представляет собой никакой ценности;
– на собаку не нужно будет ничего тратить.
Хозяину нужно осознавать, что  пес из  приюта мало

чем отличается в плане ухода и содержания от любого дру-
гого. Из чего складываются расходы на собаку?

Финансовые расходы
Ежедневное содержание питомца (корм, миски, расчески,

поводки, ошейники, шлейка, адресник, лежак, игрушки, ла-
комства для дрессировки и т. п.).

Ветеринарные расходы (ежеквартальная обработка
от  гельминтов, ежемесячная обработка от  блох и  клещей
в теплое время года, стерилизация, лечение по необходимо-
сти).

Затраты на воспитание (оплата занятий в школе для со-



 
 
 

бак, оплата индивидуального инструктора, консультации
зоопсихолога при необходимости, специальная литература).

Расходы на  время отпуска / командировок (гостиница
для собак, оплата «выгульщика», а также оформление спра-
вок, покупка бокса, авиабилета, если собака едет с хозяином
и т. п.).

Очень многие люди считают, что собака из приюта может
довольствоваться меньшим, чем породистая из питомника.
Почему? Потому что в приюте она получала еще меньше,
пусть радуется и этому. Конечно, голодная будет рада любой
пище, но хозяин, кажется, собирался сделать доброе дело?
Собаке вредно есть объедки с человеческого стола и корм
эконом-класса. Плохое питание неминуемо повлечет за со-
бой большие траты на ветеринарию, и лечить собаку гораз-
до дороже, чем качественно кормить. А не лечить – жесто-
ко. Если вы думаете, что собаке «по любому будет лучше,
чем в приюте», подумайте также о том, что, забирая ее, вы
берете на себя ответственность и за то, что у нее больше нет
шанса на лучшего хозяина, чем вы. Иногда лучше потратить
усилия на то, чтобы найти собаке хозяина, который не бу-
дет экономить на корме супер премиум класса и ее здоровье,
чем взять собаку себе и думать «а, и так сойдет! Достаточно
и того, что я вытащил / а ее из приюта».

Расходы времени
Необходимо свободное время для  прогулок (2—4  часа

в день) и общения с собакой.



 
 
 

Необходимо время на воспитание собаки.
Необходимо время на посещение ветеринаров и т. п.
Сокращение времени на  привычные формы досуга (от-

пуск, кино, рестораны, гости и т. п.).
Ключевые вопросы, касающиеся расходов на собаку, ого-

вариваются в  договоре передачи животного (между при-
ютом / фондом / куратором и будущим хозяином), но вам
нужно ответить на этим вопросы самим и обсудить со свои-
ми домочадцами, чтобы решение о взятии собаки было по-
настоящему взвешенным и ответственным, принесло боль-
ше счастья и вашей семье, и будущему питомцу.



 
 
 

 
Гуманно ли выбирать

живое существо?
 

Мы уверены, что выбрать собаку «под себя» – это поло-
вина успеха в совместном счастливом существовании! Ведь
часто сталкиваешься с историями, когда людям «неудобно»
выбирать собаку в приюте: «Ну вот как я приду, а они все
на меня смотрят! Я выберу одну, а остальные там останут-
ся… Их же тоже жалко!».

Да, выберите и возьмите одну – одну единственную ВА-
ШУ собаку, с  которой все жизненные «перипетии» будут
в  радость, с  которой у  вас будут схожие темпераменты,
и не возникнет проблем из серии «вам бы полежать на дива-
не, а ей бы побегать». И не будет «раздражающих факторов»,
с которыми вам нужно каждый день мириться, например, па-
тологическая любовь к людям и даже «прилипчивость». Вы-
бирайте ту, с которой вы похожи!

И этот совет работает вне зависимости от того, взяли вы
собаку с  улицы, из  приюта, купили у  заводчика (самодея-
тельного или профессионала) или взяли с передержки ко-
манды помощи породам – у вас в любом случае будут возни-
кать разного рода трудности, внезапные сюрпризы и неожи-
данные радости. Каждая собака уникальна и индивидуальна,
и важно понять ключевые черты характера, прежде чем де-
лать ее членом своей семьи на много лет.



 
 
 

Человек имеет право (и  им стоит пользоваться!) вы-
бирать: взять щенка, взять молодую и  здоровую собаку
или взять старенькую спокойную с особенностями здоровья.
Просто в каждом из этих случаев следует проанализировать
и осознать свои собственные желания, ресурсы и образ жиз-
ни. Вы также можете выбрать – взять ли «подготовленного»
питомца, который прошел определенный период адаптации,
воспитания, имеет ясную картину здоровья, или взять «чи-
стый лист» и стать для своей собаки первым проводником
в мир «лестниц, ветеринаров, путешествий на автомобиле».
И первой любовью, конечно! Ведь чем меньше семей поме-
нял пес, тем, как правило, ему легче приспособиться. По-
этому у вас есть несколько вариантов: взять его сразу с ули-
цы, взять из приюта или взять со специализированной пере-
держки (от куратора), взять дворнягу, метиса или породи-
стого пса, предложенного командой помощи данной породе.



 
 
 

 
Внешний вид собаки

 
С лица воду пить!!!
Зрение  – одно из  важнейших чувств, с  помощью кото-

рого мы получаем 90% информации об окружающем мире.
Ученые считают, что восприятие чего-либо или кого-либо
как «красивого» – наследственное, и органически связанное
с отношением к предмету, либо с его эмоциональной оцен-
кой как «хорошего», «доброго».

Не  поддавайтесь на  объявления, давящие на  жалость:
«Муся совсем некрасивая и неприметная собачка… Никто
ее не замечает, потому что все хотят красивых, а она ведь
такая верная!…» Во-первых, «некрасивая и неприметная» –
это субъективная оценка автора текста, и для кого-то эта со-
бака как раз покажется самой красивой! А, во-вторых, лич-
но вам обязательно нужен красивый пес, красивый именно
с вашей точки зрения, независимо от мнения окружающих.
Представьте, что вы любите енотов, а вам говорят: «Берите
тигра, он красивее! Как выйдете на улицу – все ахнут!». Наш
совет: ищите того, на кого откликаются ваши органы чувств.



 
 
 

 
Темперамент

 
Мы считаем темперамент одним из самых важных крите-

риев в выборе собаки. Очень важно, чтобы она вас не вы-
матывала и, наоборот, не была «балластом». Крайне редко
можно услышать пожелание хозяина: «Мне нужна очень ак-
тивная собака». Обычно люди совсем не  привыкли много
двигаться и гулять, и с сильной, молодой, любознательной
собакой им будет непросто. Но бывает и наоборот, путеше-
ственник-спортсмен хозяин и пожилой тихий пес – это тоже
далеко не лучший союз.

Любому четвероногому другу нужны прогулки и  новые
впечатления. Если речь идет о старой собаке или собаке-ин-
валиде, то вам придется гулять медленно, проходя меньшие
расстояния, но  гулять все равно необходимо. «У нас свой
дом и участок, поэтому с питомцем не придется гулять» –
это миф. Собака быстро начнет скучать, станет придумывать
развлечения, переругиваться с соседскими и проходящими
мимо сородичами, развлекаться за счет ваших гостей и до-
машней обстановки, в конце концов, просто рыть ямы и об-
грызать кору плодовых деревьев от скуки. Решение у всех
этих проблем простое: с собакой нужно гулять!

Подумайте, какого любимца вы бы хотели? Очень весело-
го и активного, чтобы гулять с ним 3 часа в день, заниматься
поисковыми играми, головоломками, а по выходным ходить



 
 
 

в походы? Или среднего темперамента, чтобы гулять с ним
2,5 часа в день, а дома заниматься играми? Или пожилого
пса, которому достаточно пары кругов вокруг района, и мож-
но дальше валяться на диване и вместе смотреть телевизор?
Или может у вас большая семья и все готовы разделить обя-
занности: кто-то будет заниматься с ним дома, кто-то – гу-
лять? При выборе собаки отнеситесь с особым вниманием
к тому, чтобы ее темперамент соответствовал возможностям
вашим и ваших домочадцев.



 
 
 

 
Возраст

 
Щенок – это первый год беспрерывной работы, и еще пол-

года – просто много работы. Щенок не может сидеть целый
день один, а вы не можете работать в классическом офисном
графике. Самое большое количество возвратов собак в при-
ют приходится на собак-подростков, потому что милый ще-
нячий возраст прошел, пес вырос, бешеная активность пу-
гает и больше не кажется забавной, а «воспитанность» сама
собой почему-то не появилась…

Собака сама себя не  воспитает, и  очень грустно ви-
деть хозяев, которые взяли двухмесячного ориентированно-
го на людей щенка, а когда он достиг годовалого возраста,
объясняют его плохое поведение «бездомным прошлым».
Хочется сказать: «Дорогие хозяева! Это не „бездомное про-
шлое“, не „ген бродяжничества“, это вы и ваше отношение
к собаке. Это вы не научили ее выполнять элементарные ко-
манды, вы не научили ее ходить на поводке и то, что демон-
стрирует теперь собака – полностью ваша заслуга».

Прекрасный возраст – это 1—3 года. Уже понятен размер
собаки, характер, видны особенности поведения, и  можно
сразу оценить, с какими из них вы готовы работать и справ-
ляться. Нет проблем с пеленками, «погрызами», и не при-
дется постоянно нагибаться, чтобы погладить и  угостить
любимца. Наблюдая и выбирая взрослую собаку в приюте,



 
 
 

не  забывайте, что  за  его пределами она может вести себя
иначе, поэтому по возможности постарайтесь понаблюдать
за питомцем вне приюта тоже.

У собак от 4 лет и старше есть те же плюсы, что и у собак
от 1 года до 3 лет, только с небольшими своими особенно-
стями. Если пес с рождения (или щенячьего возраста) жи-
вет в приюте, то первое время дома возможны проблемы по-
ведения, связанные с многолетним заточением в тесном во-
льере. А если собака попала в приют «по отлову», то суще-
ствует огромная вероятность, что она бывшая домашняя, так
как по статистике безнадзорные животные в России живут
на улицах около 2 лет, не дольше. Если ветеринар определя-
ет возраст собаки с улицы 4—5 лет, значит не меньше двух
лет жизни она была домашней. Ни один нормальный чело-
век не может себе представить, какое количество бывших до-
машних собак среди бездомных псов, живущих на улицах
и в приютах!

Пожилые собаки (старше 8 лет) – это мечта романтика!
Если вы любите медленные прогулки, поваляться на диване
в теплой компании и имеете средства на ветеринара, то это
ваш вариант! Но нужно понимать, что в любом возрасте пи-
томцу нужна пища для ума и движение. Чем раньше хозяин
записал собаку в пенсионеры, тем раньше она им становится.
Любимцы помельче, более сухой конституции стареют поз-
же, в 9—10 лет могут быть активными, подвижными, иногда
настолько, что вас то и дело будут спрашивать, сколько ме-



 
 
 

сяцев вашему щенку.
Собаки живут в  среднем 12—13  лет, но  отклонения

от этого среднего очень велики. Самая старая в мире дожила
до 29 лет. Кастрированные в среднем живут на 2 года доль-
ше некастрированных, метисы и дворняги – на 1,5 года доль-
ше породистых. Продолжительность жизни собаки зависит
от массы тела. Если имеющие вес до 35 кг в среднем живут
13 лет, то уже 40-киллограммовые – 12 лет, а когда вес пе-
реваливает за 45—50 кг, то ожидаемая продолжительность
жизни составляет всего 6—10 лет. У 70% дворняг масса тела
варьирует от 15 до 30 кг. Очень сильно продолжительность
жизни и то, от каких болезней будет страдать собака, зави-
сит от ее породы. Естественно дворняги будут наследовать
от своих породистых предков и типичные для породы забо-
левания, но, за счет генетического разнообразия, можно на-
деяться, что проживут на 1—1,5 года дольше соответствую-
щей породы. В молодом возрасте собаки чаще всего умира-
ют от инфекционных заболеваний и болезней желудочно-ки-
шечного тракта, в пожилом – от рака и от болезней опор-
но-двигательного аппарата.

В целом, мы хотим посоветовать вам не бояться брать по-
жилую собаку. Люди их очень часто недооценивают. Во мно-
гих известных нам случаях, пожилые собаки прекрасно при-
живались в семьях и замечательно подходили своим новым
хозяевам. Расходы на  лечение в  реальности оказываются
не более высокими, чем, если вы берете молодую, так как по-



 
 
 

жилая собака в приюте обладает достаточно крепким здоро-
вьем, раз выжила, несмотря на все испытания. Ее заболева-
ния обычно уже известны, а, значит, расходы на лечение до-
статочно предсказуемы. Многие хозяева не хотят привязы-
ваться к собаке, которая скоро умрет, и им достанется лишь
боль потери. Подумайте еще раз, оглянитесь вокруг. Навер-
няка среди ваших знакомых немало людей мечтают или заво-
дят английских бульдогов (средняя продолжительность жиз-
ни 6 лет), ротвейлеров (средняя продолжительность жизни
7 лет), доберманов (7,5 лет). У среднего размера «пожилой»
дворняжки 7—8 лет есть много шансов прожить еще столь-
ко же, то есть, говоря о боли потери, вам она грозит не рань-
ше, чем если бы вы завели щенка перечисленных пород.



 
 
 

 
Состояние здоровья

 
Состояние здоровья собаки из приюта или с улицы пред-

сказать трудно. Однако наличие серьезных заболеваний,
как правило, можно заметить сразу, или об этом знают опе-
куны, волонтеры и  работники приюта. Собаки с  тяжелы-
ми хроническими заболеваниями редко выживают на улице
и недолго могут прожить в условиях приюта (особенно му-
ниципального), если у них нет волонтера-опекуна, который
постоянно занимается лечением.

В любом случае, подготовьте финансовую «подушку без-
опасности» на первичное ветеринарное обследование, воз-
можное лечение и на занятия с кинологом, который владеет
оперантной дрессировкой (негуманные методы дрессировки
неминуемо приведут к  еще  большим проблемам здоровья
и поведения). Если же берете питомца с уже известными осо-
бенностями здоровья, предварительно изучите вопрос и оце-
ните предполагаемый объем средств, который вы будете тра-
тить на собаку ежемесячно, вместе с кормом и всем необхо-
димым.

И еще один совет. То, как организованы в приюте вак-
цинация и  дегельминтизация, сильно зависит от  руковод-
ства. Бывает по-разному. При неудачном ведении дела могут
оказаться перепутанными паспорта, может быть пропущена
вакцинация, потому что собака «плохо себя вела». Неред-



 
 
 

ко в приютах используют дешевые некачественные вакцины,
плохо следят за их сроком годности. Настоятельно рекомен-
дуем пройти всю процедуру обработки собаки заново, если
есть малейшее подозрение на неточности в документах, об-
судив с  ветврачом подходящие даты, оформив новый вет-
паспорт и, конечно, вам надо будет заранее заложить на это
бюджет.



 
 
 

 
Размер собаки

 
Породистая собака достаточно предсказуема в том, какого

размера она будет, став взрослой. Какой вырастет дворняга,
не может предсказать никто. А тем более специалисты уров-
ня «посмотрите, какие лапы, точно будет крупный». В нашей
практике было множество коротышек с огромными лапами,
и настоящие «лошадки» с маленькими пальцами.

Бывает, что  даже однопометники сильно различаются
по размеру: один братик весит 23 кг, а второй – 17. Поэтому,
если для вас критически важен размер собаки, берите уже
подросшую, от 10 месяцев и старше. Если берете маленького
щенка, готовьтесь к тому, что он вырастет любым – и неожи-
данно маленьким, и неожиданно большим. Большинство со-
временных дворняжек в  России вырастают до  15—30  кг.
Меньше или больше – уже редкость.

Также стоит опровергнуть распространенный миф о том,
что для «крупной» собаки обязательно нужна трехкомнат-
ная квартира, а для таксы хватит и комнаты в коммуналке.
Это не  совсем так, точнее  – совсем не  так. Главное в  до-
ме для собаки – это места, где она спит, ест и может поиг-
рать. Если в вашей квартире хватает места для лежака, ми-
сок и игрушек питомца (так, чтобы они располагались ком-
фортно для него и всех членов семьи), и при этом вы гото-
вы много гулять, чтобы дома пес в  основном отдыхал, вы



 
 
 

можете заводить собаку абсолютно любого размера. Это за-
блуждение – думать, что в большом доме собака будет сама
бегать туда-сюда по комнатам, развлекать себя и «выматы-
вать». Скорее всего, большую часть времени она будет ле-
жать у хозяйских ног, подгрызая его кресло от скуки.



 
 
 

 
Уклад семьи

 
Собака становится членом вашей семьи, поэтому, когда

вы берете ее в дом, вам нужно обдумать и обсудить с домо-
чадцами многие важные вопросы.

Кто станет «главным» хозяином и будет заниматься с со-
бакой в моменты, когда все остальные члены семьи откажут-
ся, уедут, сочтут важнее свои дела? Кому достанется пес,
если «главный» хозяин…, скажем мягко, «не сможет о нем
заботиться»? Все мы смертны, иногда внезапно смертны…
И  даже если живы, то  иногда попадаем в  ситуации, когда
мы сами становимся совершенно беспомощны. Договори-
тесь заранее с родственниками и друзьями, кто сможет поза-
ботиться о вашем питомце в таком крайнем случае.

Есть ли в семье дети? Какого возраста? Стоит также хо-
рошенько подумать о  том, заводить  ли собаку, если в  се-
мье есть маленькие дети. Конечно, между ребенком и пи-
томцем часто возникает сильная привязанность, и ребенку
полезно расти рядом с  животными. Но  воспитание щенка
и маленького ребенка одновременно ОЧЕНЬ энергозатрат-
но! Вам потребуется учить собаку правильно вести себя с ма-
лышом (и постоянно следить за этим), чтобы она ненамерен-
но не испугала дитя, не сбила с ног, не поцарапала. При этом
не превратить щенка в запуганного, окруженного запретами
пса, который со временем начнет демонстрировать пробле-



 
 
 

мы поведения. И каждый день нужно будет где-то брать си-
лы на эту работу…

Если дети старше 4 лет, то собака будет в их ближайшем
окружении почти до их совершеннолетия. За эти годы дети
будут расти, сперва бегать и шуметь, потом ходить в школу,
приглашать друзей в гости, будут увлекаться своими делами,
готовиться к экзаменам, ездить в походы, поступать в ВУ-
Зы. Вы не можете всерьез рассчитывать на заверения ребен-
ка, будто он всегда будет сам ухаживать за питомцем: между
очередной прогулкой и подготовкой к ЕГЭ вы сами выбере-
те второе. Если вы берете собаку для себя, вам все равно на-
до соотнести свой выбор с потребностями детей. Вы хотите,
чтобы ваш ребенок на всю жизнь хранил обиду на вас и недо-
любливал собак за то, что вы притащили в дом животное,
которого он все детство боялся? Из-за которого не мог вый-
ти в туалет среди ночи? Из-за которого к нему никто не мог
прийти на День рождения? И, в конце концов, из-за которо-
го у него (у нее) уродливый шрам на лице?

Если у вас уже есть дети или только планируются, обяза-
тельно спросите сотрудников приюта, знают ли они, как дан-
ная собака относится к детям? Воспитывая щенка, особен-
ное внимание обратите на его отношение к детям. Если вы
хотите взять взрослую собаку, то  внимательно прочитайте
главу «Собака признает вас, но не других членов семьи».

Еще  один вопрос, который стоит обсудить заранее,  –
с кем собака будет оставаться на время отпуска или коман-



 
 
 

дировки хозяев? Будете ли вы брать ее с  собой в путеше-
ствие? Куда и на чем вы обычно ездите? Ищите собаку, ко-
торая впишется в эти планы.

И самый важный вопрос. Все ли члены семьи хотят соба-
ку? Если кто-то против, вам не стоит ее заводить, помогите
собаке другим способом.



 
 
 

 
Ваши планы на будущее

 
Когда вы берете собаку, ответьте себе на вопрос: каким

вы видите свое будущее в ближайшие 15 лет?
Если вы планируете жить за рубежом (эмиграция, работа,

учеба), то в начале узнайте о правилах перевозки животных
и законах той страны, куда вы собираетесь ехать. В настоя-
щее время многие страны упростили для туристов и имми-
грантов ввоз домашних собак и кошек, но и при новой систе-
ме питомца могут продержать на карантине достаточно дол-
го, потребовать специальные анализы и документы, запре-
тить ввоз в салоне самолета, заплатить небольшую пошли-
ну, зарегистрировать животное по микрочипу, платить на-
логи за него и сделать дополнительные прививки. Во многих
странах есть запрет на ввоз группы пород, признанных по-
тенциально опасными. Перелет через океан может длиться
больше 9 часов. Зная это, вы сможете предпочесть малень-
кую (меньше 7,5 кг) собаку, чтобы она могла лететь в салоне
самолета вместе с вами, или не заводить собаку сейчас, а за-
вести уже на месте, после переезда.

Если вы планируете жить в деревне, а сейчас живете в го-
роде, то лучше возьмите собаку после переезда – в той самой
деревне. Тогда ее легче примут в местной собачьей компа-
нии, да и она сама лучше приспособлена к тому району (кли-
мату, условиям).



 
 
 

Если в ближайшие 15 лет вы предполагаете обзавестись
семьей, детьми, уделите особое внимание социализации ва-
шей собаки с детьми.



 
 
 

 
Вы хотите взять породистую собаку?

 
Предположим, вы всегда мечтали об  овчарке, но  ваше

сердце сжимается от жалости, когда вы видите объявления
о пристройстве собак. И вы решили пойти на компромисс
и взять в дом овчарку, но у команды помощи этой породе.
Или вы всегда держали дома пуделей, а тут узнали о брошен-
ном пуделе, живущем сейчас на передержке, и решили взять
его себе. О чем вам стоит знать, когда вы делаете такой вы-
бор?

1) Плембрак. Породистые собаки похожи друг на  дру-
га как  горошины из  одного стручка, так как  генетическое
разнообразие внутри одной породы относительно невелико
(а иногда критически мало). Однако, периодически мутации,
или редкие гены, или какие-то случайные пороки развития
приводят к тому, что породистый щенок отличается от стан-
дартов, принятых для данной породы. Если речь идет толь-
ко о неправильном окрасе, форме ушей или хвоста, то знай-
те – таких щенков покупают одними из первых, любят точно
также, как и собак без плембрака, и отказываются не чаще,
чем от высококлассных щенков. Но крипторхизм (только од-
но яичко в мошонке), окрас, форма ушей и хвоста, нехватка
зубов, недоразвитие челюстей также могут появляться в ре-
зультате гормональных нарушений. А  гормональные нару-
шения могут приводить к неприятным проблемам поведе-



 
 
 

ния. И даже если собака выглядит «как надо», ее поведение
может быть «бракованным», то есть не соответствующим по-
роде. Это не означает, что вам нельзя брать такую собаку,
но вы должны понимать, что она может довольно сильно от-
личаться от описания из книжки про данную породу.

2) Плохое воспитание. У многих людей мышление засо-
рено стереотипами, такими как «овчарка – значит умная»,
«питбуль – собака убийца». И это приводит к страшным по-
следствиям. Эти люди покупают овчарку и не воспитывают
ее, ожидая, что она и так умная, а значит, все должна пони-
мать. От нее требуют поведения, как от Мухтара из фильма,
а обучать даже не пробуют. Окончательно испорченную, по-
терявшую всякое доверие к людям, ее продают подешевле
или отдают тем, у кого не хватило денег на «хорошего щен-
ка». Череда безответственных хозяев… и в команде помо-
щи оказывается совсем не та овчарка, которой она могла бы
быть. Это может быть запуганное или обозленное существо,
в котором вы, возможно, никогда не найдете того, что у вас
ассоциируется со словом «овчарка».

Питбулям не  везет еще  больше. Их  нередко покупают
те, кто хотят иметь у себя в подчинении «собаку-убийцу».
Хотят запугивать соседей, хотят быть «крутыми» (раз они
справляются с «такой» собакой). Последствия такого воспи-
тания тоже предсказуемы…

3) Стоимость. Печальный факт: когда у людей не хвата-
ет денег на породистого щенка, они присматриваются к «де-



 
 
 

шевым» породистым собакам, от которых отказались преж-
ние хозяева. Это самообман. Цена за собаку гораздо ниже
расходов на корм, профилактику и лечение. Если речь идет
о «модной» породе и по этой причине нереально дорогой ее
представительнице, то есть другие способы купить подешев-
ле. Существуют договора о совладении, о покупке в рассроч-
ку, о  покупке в  счет первого помета щенков. Экономия  –
не причина брать собаку-отказника.

Наша рекомендация такова: когда вы берете породистую
собаку из приюта или передержки команды помощи этой по-
роде, то, выбирая питомца, забудьте о том, что это овчарка,
питбуль, пудель или еще кто-то. Это просто собака, такая,
какая она есть. Подходит ли она вам как живое существо?
Подошла бы она вам, если бы оказалась дворняжкой? Гото-
вы ли вы к тому, что она никогда не будет похожа на ваших
прежних овчарок и пуделей, никогда не станет такой, как тот
«лабрадор из четвертого подъезда»? Если «да» – тогда бери-
те и не прогадаете.



 
 
 

 
Если вам очень нравится

собака, которая вам не подходит
 

Когда вы берете собаку, которая вам не  подходит, вы
не  только обрекаете себя на  проблемы, но  и  ее делаете
несчастной. Не надо слишком рассчитывать на то, что вы ее
воспитаете, перевоспитаете…

К примеру, собака, которая не любит детей, а у вас есть де-
ти. Не стоит рассчитывать на то, что она их обязательно по-
любит. Возможно, ценой многих усилий, вы научите ее тер-
петь их присутствие, но она будет чувствовать себя неком-
фортно много лет, может быть даже всю жизнь. Поставьте
себя на ее место. У вас тоже есть симпатии и антипатии. Хо-
тели бы вы быть обречены на постоянное проживание рядом
с тем, кто вам очень не нравится? (Даже если вы достаточно
воспитаны, чтобы открыто это не показывать.)

Подумайте о  возможности помочь этой собаке,
но не брать ее себе. Возьмите на себя ее опеку или постарай-
тесь найти для нее подходящий дом.

Другой вариант – подумайте о том, можете ли вы изме-
ниться для того, чтобы собака стала подходящей? В неко-
торых случаях это вполне возможно. Например, одной жен-
щине врач посоветовал больше гулять, но она не выполня-
ла его рекомендаций, так как ей было больно и тяжело хо-
дить. А  потом она завела активного молодого песика и…



 
 
 

тоже отказалась гулять с ним достаточно для него! Ей при-
шлось проделать некоторую психологическую работу над со-
бой, чтобы осознать, что в данном случае ее собственные по-
требности и потребности питомца одинаковы, а, затем – все-
таки начать гулять!!!

Выбирая, очертите границы. Ответьте себе на два вопро-
са:

1) Какие 5 качеств у собаки должны быть на 100%?
2) С какими проблемами вы на 100% не готовы иметь де-

ло?
С другой стороны – если в ответах вы не указали те ха-

рактеристики, из-за которых вы сомневаетесь, брать ли кон-
кретную собаку, то не о чем переживать.

Всегда помните, что есть такое понятие – влюбиться! Все
мы знаем большое количество примеров, когда люди хоте-
ли небольшого молодого черненького «мальчишку», а потом
увидели в  приюте огромную персиковую «девочку» 5  лет
и  поняли, что  это их  собака! Такие собаки «по  любви»,
как  правило, легко и  быстро вписываются в  жизнь семьи,
как будто всегда были рядом. А уж в приютах есть в кого
влюбиться!



 
 
 

 
Если у вас уже есть собака и вы

берете из приюта еще одну
 

Когда вы заводите вторую (а то и третью) собаку, вы долж-
ны быть уверены, что ваши питомцы примут ее. Безответ-
ственно и жестоко брать животное, чтобы сделать его более
несчастным. Безответственно и  жестоко разрушать жизнь
тех четвероногих друзей, которых вы уже завели прежде. На-
помним снова, что спасение пяти собак с улицы не делает
их хозяина специалистом по поведению животных. Вас мо-
гут уверять, что «при желании всегда можно подружить со-
бак или приучить собак к кошке», а когда это не получится,
вас же обвинят в том, что вы недостаточно старались.

Есть много семей, где собаки люто ненавидят друг друга,
грызутся при любой возможности, а, бывает, и убивают од-
на другую. Люди в таких семьях постоянно помнят, какую
дверь можно открывать, и какая дверь при этом должна быть
постоянно заперта, в каком порядке можно выводить псов…
Эту жизнь с множеством запретов и кровавыми драками, ко-
торые случаются при недосмотре, никто не ставит себе це-
лью, когда заводят еще одну собаку.

Заводя еще  одну собаку, люди либо не  задумываются,
к чему это приведет, либо мечтают о том, как будут дружить
их любимцы и как прекрасна будет их общая жизнь. Если
собаки принимают друг друга, то их жизнь, в самом деле,



 
 
 

становится счастливее, ведь это – стайные животные. В ком-
пании они живут лучше, дольше сохраняют бодрость и здо-
ровье. Но только, если они принимают друг друга.

Вот вкратце то, что вам нужно знать, когда вы выбираете
еще одну собаку в компанию к своему питомцу.

Пространство
Чем больше собак, тем больше пространства им необхо-

димо. Но они распределяются по комнатам неравномерно,
все хотят быть поближе к хозяину, развлечениям, мискам,
выходу в сад. На этих «жизненных точках» и случаются кон-
фликты между подопечными.

Мы настоятельно рекомендуем не заводить в одной квар-
тире более трех собак. Если вы живете в  деревне, прово-
дите много времени на улице, тогда, возможно (но далеко
не всегда) большее количество собак будут счастливо жить
все вместе. В  любом случае, если у  вас больше трех пи-
томцев, к организации их жизни нужно относиться иначе,
чем просто к семейным любимцам (подробнее мы рассказы-
ваем об этом во второй книге).

Перенаселение собак в одной квартире приводит к тому,
что они испытывают дистресс, у них развиваются различные
заболевания (цистит, гастрит, аллергии) и проблемы пове-
дения (мечение в доме, чрезмерный лай, агрессия к людям
и  сородичам). Люди, спасающие животных, нередко хотят
взять еще и еще одно… Но, перейдя определенный рубеж,
они уже не спасают животных, а причиняют им страдания.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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