


Angel Wight

Natale Magico. Diario dei desideri

«3paresibckue pereHus»



Wight A.

Natale Magico. Diario dei desideri / A. Wight — «M3natensckue
pPECICHUA>,

ISBN 978-5-44-962440-6

Il tempo di Natale e tempo di speranze, piani e desideri. Per 90 giorni passerai
dalla strada ai sogni. Ogni giorno fai 1 passo verso il tuo obiettivo. Realizza 1 tuoi
desideri. Crea la tua magica storia di Natale!

ISBN 978-5-44-962440-6 © Wight A.

© Msnatenbckue perieHust



A. Wight. «Natale Magico. Diario dei desideri»

Coaep:xanue

L’inverno ¢ il tempo dei piani
La magia del buon anno
Il percorso da sogno a obiettivo
Dicembre ¢ il tempo di sognare
Segreto 1
Sognate!
Passo 1. 1 Dicembre
Passo 2. 2 Dicembre
Passo 3. 3 Dicembre
Passo 4. 4 Dicembre
Passo 5. 5 Dicembre
Passo 6. 6 Dicembre
Passo 7. 7 Dicembre
Segreto 2
Credete nel vostr sogno!
Passo 8. 8 Dicembre
Passo 9. 9 Dicembre
Passo 10. 10 Dicembre
Passo 11. 11 Dicembre
Passo 12. 12 Dicembre
Passo 13. 13 Dicembre
Passo 14. 14 Dicembre
Segreto 3
Tenete la mente aperta!
Kower; o3HaKOMUTETBHOTO (DparMeHTa.

Neolie JBEN o) We)

11
12
13
14
15
16
17
17
18
19
20
21
22
23
24
25
25
26



A. Wight. «Natale Magico. Diario dei desideri»

Natale Magico
Diario dei desideri

Angel Wight

Cover designer Lily Chang
Proofreader Malcom Kerr
Editor Christopher Lovatt

© Angel Wight, 2019
© Lily Chang, cover design, 2019

ISBN 978-5-4496-2440-6
Created with Ridero smart publishing system



A. Wight. «Natale Magico. Diario dei desideri»

L’inverno e il tempo dei piani

La magia del buon anno

Realizzare i miei desideri, Inverno!

Il natale € un momento speciale. .. Natale decorazioni creano lo spirito di natale nel tuo cuore. ..
Crea la magica storia di natale! Puo diventare divertente, scintillante € luminoso! Aggiungi piu
brillantezza a questa stagione di festa. E il momento dismettere di dubitare. Credere nelle favole!

Natale ¢ un tempo di piani, speranze, desideri. Facciamo vivere 1 nostri sogni e facciamo
soddisfaretutti 1 nostri desideri piu profondi. Nelle pagine di questo libro staremo insieme per 90
giorni e passo dopo passo ci si avvicina alla realizzazione. Nel frattempo tenerlo segreto e lasciamo
1 segreti diquesto diario.

L’inverno € un momento magico, usa questi 90 giorni per realizzare 1 tuoi piani e desideri.

* Dicembre ¢ il tempo di sognare.

* Gennaio ¢ 1l tempo di fissare obiettivi.

* Febbraio ¢ 1l tempo di esecuzione dei desideri.
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Il percorso da sogno a obiettivo

“Tutto cio che é stato, ¢é iniziato con un sogno.”
Autore sconosciuto

L’inverno ¢ il tempo delle luci, della neve e delle vacanze. Questo ¢ un momento meraviglioso
che ci da la possibilita. Di solito questo mese finiamo quello che ¢ stato iniziato e riassumiamo I’anno.
Dopo di che, continuiamo il percorso verso il nostro sogno, sperando che i nostri sogni si avvereranno
sicuramente il prossimo anno.

Dicembre ¢ il momento dei sogni, creare sogni e preparare piani per il futuro. Sogno...
Sogniamo... Sogniamo insieme. Sogniamo insieme sotto le stelle. Ci vediamo nei nostri sognioggi.
Dicembre ¢ il periodo piu buio del 'anno. La durata della notte raggiungeil suo massimo e celebriamo
il solstizio d’inverno. Ma dopo quel giorno iniziagradualmente ad aumentare. Le forze del bene e
della luce trionfano sulletenebre. Il nostro obiettivo ¢ quello di superare la pigrizia, 'ozio oziosa e,
facendo passi quotidiani, durante questo periodo di iniziare a muoversi versoil suo obiettivo. Per
avere successo abbastanza piccole azioni quotidiane, soprattutto, che sono stati costanti. Gennaio ¢
il momento di realizzare i nostriobiettivi e obiettivi. Lascia che il nostro obiettivo sia certamente
raggiuntoe i mesi invernali ci aiuteranno in questo. Fai tutto il necessario per questo a Gennaio! Per
fare questo a Gennaio, ¢ necessario comprendere e articolare chiaramente il tuo obiettivo! Di solito
questo mese ci sentiamo energici epieni di energia. E necessario utilizzare questo tempo e non perdere
I'occasione di realizzare i suoi piani. Se continueremo a lavorare duramenteper tre mesi invernali,
entro la fine di febbraio possiamo garantire che tutti nostri desideri si realizzano.

Il Natale ¢ un momento speciale... Lasciate che le decorazioni creano un magico spirito
natalizio nel tuo cuore... Crea la tua magica storia di Natale! Puo essere divertente, scintillante,
luminoso! Via incertezza e dubbio! Aggiungi pil brillantezza a questa stagione di festa.

L’inverno ¢ un momento magico, usa i prossimi 90 giorni per realizzare il tuo sogno.
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Dicembre ¢ il tempo di sognare
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Segreto 1

Sognate!

Quando il giornoincontra la notte, la magia sale in aria. I suoni scompaiono al I'orizzonte e
I'oceano del cielo notturno diventa chiaro. Il cielo € pronto a sentire vostri desideri. Sii calmo per
sentirti. Visualizza i tuoi desideri!

Guarda le stelle. Hai un sogno? Facciamo un po’di sogni. I nostri sogni creeranno il mondo
in cuiviviamo, quindi € cosi importante sognare pill Spesso.

Si prega di prendere 15—20 minuti di tempo libero. Fai in modo che nessuno ti infastidisca.
Rilassaticompletamente e contatta il tuo subconscio. Prova a non pensare a questo punto.

Mettiti comodo, chiudigli occhi e fai tre respiri profondi. Con ogni respiro, sentiti sempre
piurilassato. Riprendere la normale respirazione rilassata. Quando si respiracercare di mantenere un
certo ritmo. Osserva con calma il tuo respiro. Sentirecome piacevole leggerezza e caldi flussi di
energia mentale si diffondono intutto il corpo. Fai un respiro profondo e trattenere il respiro per
alcunisecondi. Quindi espirare I’aria e trattenere nuova mente il respiro. Impostareun certo ritmo per
sentirsi a proprio agio. Disegna nella tua mente la Divinaluce d’oro e rilascia il tuo sogno. Quindi
onda dopo onda, mantenendo un ritmocostante, continua a farlo per alcuni minuti e poi torna a uno
stato piacevolee rilassato. Sentire la pace della mente e il comfort in tutto il corpo. Allevia la tua
mente dal I'ansia. Senti la fiducia e il sostegno delle forze superiori. L'impossibile diventa possibile.
Ora per voi non ci sono piuostacoli. Sei capace di tutto. Credete in voi stessi!

A volte ¢ difficileportare la nostra mente in uno stato di calma prima volta e avete bisogno
difare un paio di tentativi per ottenere il risultato desiderato. Dare pienaliberta ai vostri pensieri. Alla
fine, non dimenticare di scrivere tutto cidche ti & venuto in mente a questo punto. E meglio se illustri
1 tuoi pensiericon le immagini. Cercate di mantenere tutto il tempo di questa immagine davantiagli
occhi per muoversi costantemente nella giusta direzione.



A. Wight. «Natale Magico. Diario dei desideri»

Passo 1. 1 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 2. 2 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 3. 3 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 4. 4 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 5. 5 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 6. 6 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 7. 7 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Segreto 2

Credete nel vostr sogno!

Non abbiate paura disognare! Cerchiamo di sognare alla grande! E necessario dichiarare ad alta
voceil suo sogno, per la prima volta da soli a credere in lei. E poi il sogno deveessere realizzato! Se hai
un sogno, devi seguirlo a causa del giorno per giorno. Allora diventera il tuo destino e ti indichera la
strada verso l'obiettivoprevisto. E ricordate, non smettere mai di sognare! Sognate! Vivi il tuo sogno,
brucia il tuo sogno! Ogni volta che ti svegli, il sogno dovrebbe essere dentroil tuo cuore.

Affinché il tuo sognosi avveri, dovrai credere che sia impossibile. Nella vita, spesso ci
troviamodi fronte a eventi sorprendenti che ci dimostrano che I'impossibile epossibile. Devi solo
credere nel tuo sogno. Ricorda cosa hai sognato dabambino. Forse dopo anni di attesa, abbiamo
rinunciato ai nostri sogni, credendo che non sarebbe mai successo. E importante trovare il nostro
sogno erealizzarlo, perché per questo siamo venuti in questa luce. Forse il desideriocambiera con
l'eta e otterra una forma leggermente diversa da quella cheabbiamo immaginato prima, ma possiamo
ancora realizzare il nostro vecchiodesiderio infantile e fare di tutto per rendere il nostro sogno si
avvera. Nonlasciarla mai andare, perché il nostro sogno ¢ la cosa principale per cui siamovenuti
a questa luce.
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Passo 8. 8 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 9. 9 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 10. 10 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 11. 11 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 12. 12 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 13. 13 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Passo 14. 14 Dicembre

Sogno

Azione
Tempo
Obiettivo
Risultato
Auspicio

Emozione

Cambiamentinella tua vita
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Segreto 3

Tenete la mente aperta!

Perché 1 nostri sogninon si avverano immediatamente? Qualcuno ¢ piu veloce, qualcuno ¢
piu lento. Tutto dipende dal livello del nostro sviluppo spirituale. Pitt una persona ¢ piuspirituale,
piu vicino ¢ a Dio, piu le sue richieste sono ascoltate, pit eprobabile che le sue suppliche siano
ascoltate. Il fatto ¢ che una persona euna sorta di essenza energetica che ha la frequenza delle sue
oscillazioni. Quando siamo arrabbiati, litighiamo, siamo in onde a bassa frequenza. In questocampo
agisce molto potente forza di gravita, non ci da salire. Le stessepersone, che nel tempo si occupano di
depurazione dell’organismo e, in primoluogo purificazione propri pensieri, lavorano ad alta frequenza
e possonorapidamente ottenere il risultato desiderato. Di solito pensano non solo alproprio benessere,
ma pregano per la felicita di tutte le persone sulla Terra, rendendosi conto che se tutti sono felici, anche
loro saranno felici. Vivendoin armonia con L’universo, 'uvomo raggiunge la massima beatitudine
quando tuttele sue richieste sono rapidamente attuate.
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