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Данная книга достаточно дорого обходится как для понимания, так и жизни в целом,
в частности для финансового положения тех, кто берётся за её прочтение. Если этот момент
не страшит, после прочтения подсознание покажет Вам ту сумму, которую необходимо будет
зачислить на счёт автора, контакты для связи Вы найдёте внизу данной работы. Полная версия
книги «Телепортация. Техника. Возможности. Последствия» с иллюстрациями и пояснениями
Вы найдёте на официальном сайте Николая Лакутина, он приведён в конце книги. Десять раз
подумайте перед тем, как читать дальше. Это опасная фантастика.
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Введение

 
Всем тем, кто относится к данной информации скептически, я предлагаю воспринимать

эту работу как очередную фантастику Николая Лакутина. Правда, если Вы прочтёте когда –
либо данную работу и ознакомитесь с фактами, историческими сводками и предложенной  тех-
никой, вряд ли Вы потом вернётесь к обычной жизни, той которой живёте сейчас. Если всё
устраивает – это прекрасно. Тогда не обращайте никакого внимания на то, что Вы здесь уви-
дели.

   Всем тем, кто осознанно планирует связать свою жизнь с телепортацией – милости
просим. Но эта информация платная. Объясню почему. Дело в том, что большинство людей
не готово обрести данные знания. Если они узнают о том, как выполняется телепортация, то
начнут грабить, подставлять, похищать… мир превратится в хаос. Эта информация доступна
только для тех, кто не нуждается в деньгах. Для тех, кто уже познал все мирские блага и достиг,
всего чего хотел. Такие люди, вряд ли будут использовать способности телепортации во вред
обществу. Кроме всего прочего на освоение технологий ещё нужно время. Ну а на случай
деструктивного поведения нерадивых телепортов, я описал несколько ситуаций, которые уже
имели место быть. Сомневаюсь, что захочется подставлять себя после прочтения. В общем,
всем готовым к новому уровню присутствия на Земле – добро пожаловать. Мир намного инте-
ресней и полней, чем кажется.
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Предисловие

 
Одна из самых малых частиц времени, у славяно-арийских народов, наших предков,

называлась – Сиг, изображалась она Руной в виде молнии.

Наиболее быстрое перемещение с одного места на другое определялось, как 1 сиг, отсюда
и старые русские выражения: сигать, сигануть.

Чему же равен 1 сиг, в современных единицах времени?

Ответ заставляет задуматься любого, в 1 секунде содержится 300244992 сига, а 1 сиг,
примерно, равен 30 колебаниям электромагнитной волны атома цезия, взятого за основу для
современных атомных часов. Зачем же нашим предкам нужны были такие малые величины?

Ответ – прост, для измерений необходимых процессов. Например: древние выражения
сигать, сигануть – в современном русском языке означают – телепортировать.

Пока не появились братья Райт и не доказали обратное, считалось, что невозможно под-
няться в небо на аппаратах, которые были тяжелее воздуха, точно так же обстоят дела с теле-
портацией. Большинство людей считает, что материю нельзя перенести через пространство, но
они не знают, что это уже давно умеют делать…

Прежде, чем передать информацию о том, как научится телепортации и применять её в
обычной жизни, я обязан Вас предупредить о том, что Вас ждёт в том случае, если Вы всерьёз
решили во что бы то ни стало освоить технику телепортации.

Первое, с чего стоит начать данный разговор, это, так называемые «побочные эффекты»,
то, что может произойти в процессе освоения данной информации и далее – практики.



Н.  В.  Лакутин.  «Телепортация. Техника. Возможности. Последствия»

8

 
Возможности телепортации

 
Есть два пути достижения телепортации:
Технологический способ, основанный на телеподах
Освоение телепортации естественным путём
Оба пути опасные, но действенные. Сейчас поясню, о чём речь и какие «подводные

камни» присутствуют в обоих случаях.
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Технологический способ достижения телепортации

 
Получение технологическим способом телепортируемых объектов используется на

нашей планете не слишком давно. В середине 20-го века, примерно в 1960-х годах начались
первые дельные эксперименты по изготовлению телеподов, устройств перемещающих в про-
странстве предметы. Перемещать живых существ тогда ещё не умели.

На сегодняшний день, существует несколько очень продвинутых технологических теле-
подов, отличающихся принципами работы. Они способны перемещать как предметы, так и
живых существ, животных, людей.

Но технологический способ имеет массу недостатков. Здесь дело даже не в том, что нет
возможности перемещаться бесконтрольно, самому, в любое место и время, проблема гораздо
серьёзней.

Компьютеры, программы и все человеческие наработки способны работать с материей.
А человек, имеет, по меньшей мере, семь тел, смотря как считать и в каком ракурсе рассмат-
ривать. Так вот, физическое тело, материю, перекинуть с помощью телепода несложно. А вот
с остальными телами техника работать не умеет, и вряд – ли научится когда-нибудь это делать.

Получается, что астральное, ментальное, каузальное, и другие информационные тела
человека теряют его. Почему человек после перемещения технологическим способом некото-
рое время пребывает в прострации? Потому что информационно-энергетические тела чело-
века находят тело своего обитания со смещением времени. Момент перебрасывания тела из
точки «А» в точку «В» не совпадает по времени с перемещением световых тел человека. Кроме
того, в момент перемещения материального физического тела, все остальные тела теряют
физическое, и находят его в пункте назначения лишь спустя доли секунд, после чего насте-
гают свой бионоситель (тело). Казалось бы доли секунд это немного, но этого достаточно,
чтобы вызвать необратимые реакции в теле человека. Периодическое «жонглирование» тела по
средствам технологических установок приводит к тому, что дух покидает непослушное тело,
попросту говоря, человек умрёт с букетом неизлечимых мучительных болезней.
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Освоение телепортации естественным путём

 
Способ освоение телепортации естественным путём намного более удобен. Этот процесс

слажен, в отличии от технологического. Все тела перемещаются одновременно, никакого рас-
согласования и расслоения не происходит. Есть возможность телепортироваться когда угодно
и куда угодно без каких-либо устройств, надсмотрщиков и контроллёров в плотном плане.

Скорости перемещения нет вообще, механизм работает совершенно другим обра-
зом.

Скорости перемещения из пункта «А» в пункт «Б» не существует, есть переход через
пустоту, который значительно более действенный и мобильный даже по сравнению со скоро-
стью света. Это сложно понять неподготовленному человеку, но для понимания, скажу, что
летающие тарелки перемещаются именно таким образом. Они как бы раздвигают пространства
и в момент движения находятся вне пространстве, именно поэтому их ни видят даже самые
современные радары. Так же не отследят и Вас, если конечно не будет при себе мобильных
телефонов, различных чипов и устройств. Многим внеземным цивилизациям бы понадобились
десятилетия, чтобы добраться из своих галактик в нашу, даже при постоянной скорости света.
Я лично знаю человека, девушку, которая встречалась с серыми инопланетянами, так что в
их существовании можете не сомневаться. В книгах Друнвало Мельхисидека (Вы найдёте его
в списке рекомендованной литературы) частично описывается процесс мироздания и работы
всех механизмов. Но понимание приходит долго к обычному сознанию. Здесь лучше просто
довериться себе, своему сознанию и перейти из одного места в другое через пустоту, через
пространство, через единую связь со всем сущим.

Самая главная опасность в телепортации естественным путём заключается в том, что для
её осуществления придётся немножко сойти с ума.

Понимаю, что сейчас это звучит совершенно нелогично и непонятно для Вас, однако
сойти с привычного уровня мышления, так называемого ума – это необходимое требование
для освоения телепортации естественным путём.

Дальше Вы всё поймёте сами, из строк описанных ниже. Страшного в этом ничего нет,
здесь идёт некое скольжение по грани, важно не заиграться, иначе попадёте в сумасшедший
дом. Там, к слову, мест свободных не так уж много и обращение к пациентам достаточно скот-
ское, так что не советую туда кому-либо попадать. Для того, чтобы оставаться на грани обы-
денного мышления и деликатно сойти с ума, так, чтобы никто этого не заметил, в вашей жизни
в процессе освоения материала неизбежно будут возникать проблемы. Это естественная и нор-
мальная реакция окружающего мира. Вы ведь не думаете что над нами никого и ничего нет.
За нами следят, контролируют, помогают, оберегают. Я говорю не о людях, разумеется, но это
тема другого материала, углубляться не будем. Вот наши кураторы и создают все необходимые
ситуации, чтобы наше привычное сознание не съехало с катушек больше, чем это требуется.
Если Вы примете возникшие проблемы по мере изучения и практики материала за некий знак
всё бросить и вернуться к обычной жизни, то расцените интерпретацию событий не верно.
Если бы Вам не следовало ступить на эту тропу, то данный материал к Вам в руки не попал
бы ни при каких обстоятельствах. Ещё раз поясню, что ситуации возвращающие Вас в русло
привычной жизни возникать будут обязательно, это естественная реакция и нормальная прак-
тика контролируемая нашими кураторами. Решитесь ступить по этому пути – проблемы будут,
но не больше чем обычно бывает, бояться этого не следует. К тому же проблемы – это тоже
вопрос отношения к ситуации. Большинство из них таковыми не являются. Все возникающие
сложности в наших жизнях очень нужны. Всё всегда идёт правильно, важно не мешать и отно-
сится с пониманием, получать свой опыт.
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Остальные проблемы естественного освоения телепортации связаны с Вами. С уров-
нем духовного развития, уровнем морали и нравственности. На что Вы пойдёте овладев дан-
ными технологиями? Первое что возникает в головах большинства – грабить банки. Отчасти,
поэтому данная книга стоит немало денег и рассчитана на тех, у кого нет необходимости в
финансовых махинациях по средствам способности телепортироваться. Ограбления, похище-
ния, всяческие подставы – это херовые мысли. Таким телепортам жить долго и счастливо не
получится. Механизмы поимки и ликвидации нерадивых людей со сверхспособностью тоже
развиваются и сегодня имеют арсенал примочек ещё больше, чем технологий самого вопроса
телепортации. Важно понимать, зачем тебе это нужно? На что пойдёшь? На что не пойдёшь?
Ещё одним нюансов для телепортов является местность, среда обитания. В России, к примеру,
к телепортам относятся более-менее лояльно. А вот в Европе очень не любят, там доверяют
людям меньше, чем у нас. Ну, а, обладая возможностью телепортироваться, Вы явно посетите
все возможные уголки нашей планеты. Надо быть осторожным и честным перед самим собой.
Это обязательное условие.
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Последствия телепортации

 
Возможностей телепортации есть несколько, но много впоследствии будет соблазнов. И

если с телепортацией внутри третьего измерения проблем может быть не так много, макси-
мум ваша деятельность будет сводится на кражах, перебрасыванием сторонних лиц в своих
интересах куда-либо, за что очень быстро придётся рассчитаться, то в случае с телепортацией
в другое пространство измерение, или же телепортация во времени с нечистыми помыслами
или просто неосторожно, неосмотрительно выбрав пункт назначения, Вы рискуете оказаться
в ситуациях, подобным двум, описанным ниже:

В Казахстане летом 2016-го года при раскопках в скалистой местности был обнаружен
вмурованный в скалу человек. Разумеется, он был мёртв. Судя по сроку пребывания в скале, он
провёл там не менее нескольких столетий, однако, что странно, на нём был спортивный костюм
нашего времени и мобильное устройство напоминающее современный компьютер, только ещё
более современное, у нас таких пока ещё нет в обиходе.

На острове Пасхи в 1988 году профессор Р. Майерс со своими помощниками У. Роудсом
и Ю. Лонгвеллом раскапывали на острове небольшое болото и обнаружили в нем… останки
средневекового рыцаря, сидевшего на коне, в полном боевом облачении! Судя по доспехам, это
был член Ливонского ордена, в его кошельке нашлись три золотых венгерских дуката чеканки
1326 года! Хотя до 1722 года на остров не ступала нога белого человека.



Н.  В.  Лакутин.  «Телепортация. Техника. Возможности. Последствия»

13

 
Техника телепортации

 
Всё гениальное – просто, слыхали? Это правда. Если возникнут сомнения, что у Вас не

получится освоить данный материал и применить его на практике – не волнуйтесь. Всё не так
сложно, как кажется, было бы желание, и чистые помыслы, тогда всё получится. Вселенная
идёт по пути наименьшего сопротивления и всегда всё делает наименее затратным способом.
Именно поэтому кратчайшее расстояние между двумя точками – прямая. Это же является
основным принципом телепортации.

Есть несколько способов телепортации естественным путём, то есть, не прибегая к
каким-либо технологическим изобретениям. Я уже говорил о том, что для этого необходимо
немножко сойти с ума. Что это значит?

Немножко сойти с ума – это значит освободить сознание из пут стереотипов и навязан-
ного социумом мышления. Люди не летают, не телепортируются и не совершают уйму чудес-
нейших вещиц ни потому что не могут, а потому, что не позволяют себе этого сделать.

Практически все сверхспособности человека – это всего лишь вопрос развития уровня
сознания. Не ума, а именно сознания. В настоящее время, сознание и ум человека находится
в конфронтации. В своей книге «Приступ счастья» я рассказываю о том, как из инструмента,
раба и союзника ум человека перешёл с течением столетий в хозяина. Произошёл сбой про-
граммы, наш уровень развития сотворил искусственный интеллект. Множество фильмов было
снято на эту тему, но мы не в состоянии понять, что этот искусственный интеллект находится
в наших головах. Это очень мощная структура, подчинившая себе практически весь мир. На
земле не так много есть просветлённых людей, кто свободен от ума. Эти люди живут чистым
сознанием. Сознание, это то, что не требует каких-то логических выводов, внутренней бол-
товни и «засорения эфира» во время бодрствования и сна. Это чистое знание того, что есть,
что было и что будет. Великие учителя оставили нам великое знание, которое гласит:

Способность человека к мышлению – безусловно, одна из самых выдающихся спо-
собностей дарованных когда-либо человечеству. Но способность не мыслить – ещё более
ценный дар.

Вот я раскрыл вам суть своей работы «Приступ счастья». Это Вам мой подарок.
Там я рассказываю о том, что в момент достижения цели, ум ещё не успевает закрыть

поставленную задачу и нагрузить подсознание следующими. И пока это происходит, человек
находится в состоянии эйфории. Он испытывает некий «Приступ счастья». Это происходит не
потому, что достигнута «важная» цель. Или что-то очень хорошее произошло. Это происходит
потому, что мозг на какое-то время перезагружается и оставляет в покое сознание. Это те
моменты, когда человек не думает ни о чём. В состоянии отсутствия внутреннего диалога,
когда ум не заслоняет сознание, человек чувствует себя счастливым.

Какое это имеет отношение к телепортации?
Самое прямое. До тех пор, пока Вы не прикажите своему уму заткнуться и не

отбросите все сомнения и сфабрикованные доводы о невозможности проявления у Вас
сверхспособностей, освободив дорогу к сознанию, к чистому знанию не только о том, что
телепортация и всё остальное имеет место быть, но и о том, как это делается, Вы
ничего не добьётесь.

Это один из самых важных абзацев книги, запомните его хорошенько. Практически вся
основная работа по технике телепортации строится как раз на том, чтобы очистить сознание
от ума. В среднем на освоение телепортации уходит от 1,5 года до 5 лет.

В среднем, за два года у большинства получается добиться желаемого результата. Я лично
освоил телепортацию через 2,5 года. Приступил к практике в январе 2014 года, и в августе
2016-го у меня всё получилось.
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Самое главное – убрать ту плесень с сознания, именуемую умом. На это у меня ушло
два с половиной года. Освободите своё сознание, и оно отблагодарит Вас такими способно-
стями и возможностями, о которых Вы и не знали и не мечтали. Но всё нужно делать осто-
рожно. Целеустремлённо и не спеша. Если будете одержимы мыслью о скорейшей телепорта-
ции – то переместитесь не в пространстве, а прямиком в сумасшедший дом. Как только будете
чувствовать, что стало тяжело, мозги «нараскаряку» – остановитесь. Даже немного забудьте
это всё. Поживите своей обычной жизнью до восстановления прежней картины мира. Как всё
встанет на свои места – продолжайте двигаться дальше. Ваша картина мира постепенно начнёт
меняться. Вы сами того не подозревая начнёте видеть структуру воздуха, особенно хорошо
видно на белом фоне, точнее структуру третьего измерения, Вы увидите, что мир как бы «не
настоящий», он как будто бы сплетён. Это нормально. Так всегда и было, просто Вы этого не
замечали. Уровень сознания не позволял это видеть, а благодарить за это надо искусственный
интеллект под названием ум. Вы – это не Ваш ум, знайте это. В большинстве случаев ум – это
Ваш главный враг.

Ум, как и деньги, очень хороший слуга, но очень плохой хозяин.
Приведу наглядный пример о том, как разум не позволяет видеть то, что Вы видеть, как

он считает, не должны:
В 2000-х годах в потаённой глубинке Африканского континента было найдено племя

аборигенов не имеющих никаких связей с внешним миром. Они жили и продолжают жить
в настоящее время натуральным хозяйством. У них преобладают традиционные промыслы,
такие как охота и рыбалка.

Так вот два раза в день, в одно и то же время по расписанию над ними пролетают пасса-
жирские авиалайнеры. Маршрут так пролегает, что как раз над головами, на чистой не зарос-
шей высокой растительностью местностью пролетают изо дня в день по два самолёта. Когда
аборигенов спросили о том, что они думают на счёт летящих над ними объектов, то они не
поняли вопроса. Их спрашивали ещё и ещё, показывали на небо во время полёта самолёта, но
они ничего не понимали, что от них хотят. О существовании самолётов, жители удалённого
племени, конечно, ничего не знали. Эти люди не воспринимали самолёты над своими голо-
вами, они их попросту не видели. То, что не входит в картину мироописания человека – не
существует для него.

То же самое происходит с подавляющим большинством людей. Почти никто не видит
ничего вокруг себя. Люди видят лишь то, что позволяет видеть им их поработивший разум. А
раз невидим, то и не верим в существование, это логично.
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Требования к освоению телепортации

 
Ключом к телепортации, так же как и к любым другим способностям вроде левитации,

телекинеза, чтению мыслей и передаче их на расстоянии, хождение через препятствия и мно-
гого-многого другого является три основных правила, три кита.

Внимание
Намерение
Сила
Во вселенной на всех уровнях и во всех планах триединство проявляет себя повсюду.

Для достижения сверхспособностей точно так же необходимо освоить три правила.
Поподробней, о каждом из них.
В момент перехода из пункта «А» в пункт «В» нужно находится всегда «здесь и сейчас».

Это Важно. Никаких внутренних диалогов, размышлений, болтовни внутри ума. Ум пусть
отдыхает, отключайте его во время практики. Не нужно думать ни о чём. Только осознание
себя здесь и сейчас.

Начинайте с того, чтобы сконцентрировать внимание на том, что сейчас вообще проис-
ходит с Вами и в ближайшей Вашей зоне, примерно на расстоянии вытянутой руки. Телепор-
тация происходит не по границам тела, а по границам открытого портала. Если объект пере-
мещается один, то граница соизмерима с размерами кокона Леонардо. Ниже Вы прочтёте, что
это за зона, условно, ноги на ширине плеч, руки вытянуты в стороны, чуть вверх, по конечно-
стям пальцев рук и ног можно будет описать некий кокон в форме яйца. Вот в этих пределах
чаще всего происходит телепортация. Если Вы планируете телепортироваться с кем-то, то зона
будет соответственно больше, Ваши световые тела сольются до нужных сознанию пропорций.
Почувствуйте эту зону вокруг себя, попробуйте её увидеть. Это зона одного из световых тел
человека, почувствуйте её.

Не менее важная деталь – намерение. Намерение включает в себя не просто желание, не
просто надежду или веру, а абсолютное знание того, куда Вы через несколько секунд переме-
ститесь. Визуализация в данном случае играет ключевую роль. Чем сильнее, чётче и конкрет-
ней Вы представите, или точнее сказать увидите перед собой ту местность, в которую будете
перемещаться, тем проще и быстрее осуществится переход. Важно, чтобы пункт назначения
был визуализирован не так, как он был тогда, когда Вы о нём помнили, а так, как он выглядит
сейчас, в конкретную минуту. Это видение к Вам придёт, не переживайте на этот счёт. До тех
пор, пока не сможете прямо увидеть перед собой желаемую местность, просто визуализируйте
её настолько приближенно к данному моменту времени, насколько сможете, это важно.

В конечном счёте, Вы даже не поймёте, что телепортация осуществилась, Вы просто ока-
житесь в той местности, которую видели перед собой ещё долю секунды назад, находясь в дру-
гом месте. Какое-то время Вам будет казаться, что Вам показалось, что Вы были в пункте «А».
Вы подумаете о том, что просто забыли о том, как сюда приехали и просто здесь находитесь
по каким-то делам, а разум в своё время тут же найдёт оправдание случившемуся, ссылаясь на
частичную потерю памяти. Но два-три перемещения в пространстве восстановит правильное
понимание, и всё будет идти естественным образом. Главное в намерении, это ощутить себя
уже не здесь и сейчас, а в той местности, в которой готовы оказаться через мгновение ока.
Визуализировать лучше с открытыми глазами, это даст скорейший результат. Сначала будет на
так просто смотреть на одну местность, а в сознании держать другую, но довольно быстро всё
начнёт получаться, Вы увидите те наслоения, через которые собственно и произойдёт переме-
щение.

Сила. Сила – это энергия. Это уровень духовности, уровень сознания и уровень готов-
ности сделать то, что Вы делаете. В момент телепортации энергетическое тело человека прон-
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зает мощные электрические волны. Образуется мощнейшее электромагнитное поле, которое
работает в согласовании со всем организмом и со всеми семью телами человека. Эти токи все-
гда присутствуют внутри нас, но в момент телепортации они активизируются. Образуется поле
единой плотности, которое и перемещает Вас из пункта «А в пункт «В»».

Чем сильнее энергетика, чем крепче дух, слово, характер человека, тем сильнее и устой-
чивей электромагнитное поле.

Когда будете практиковать телепортацию – сохраняйте порядок трёх вышеописанных
правил и со временем, по мере того, как сознание увидит возможность и подпитается знанием,
оно Вас переместит туда, куда пожелаете.

Но не увлекайтесь. Энергии затрачивается много, хоть это можно и не почувствовать
сразу. Без необходимости лучше не перемещаться в пространстве. По крайней мере, пока.

Сейчас в мире около сотни действующих телепортов. Их число растёт. Очень скоро, я
полагаю, в 22-м веке, телепортация выйдет из тени на равнее с другими способностями. Тогда
от многих технологических устройств можно будет избавиться. Многие предприятия закро-
ются, и это уже происходит. Но в целом всё идёт в правильном русле. Земля уже несколько
раз начинала всё с начала, Земля и горела и затапливалась, чтобы смыть всю грязь утроенную
человечеством. Вот, наконец-то появился шанс придти к духовному просветленному практи-
чески первозданному миру мирным путём.

Ниже Вы найдёте подтверждение многому сказанному и найдёте ответы на возникшие
вопросы. А так же получите рекомендованный список литературы для закрепления материала
и фильмы, раскрывающие и показывающие многие моменты, на которые Вы посмотрите теперь
под непривычным углом.

Визуализировали, почувствовали себя в пункте назначения, выполнили все три правила
телепортации описанные ниже, и оказались там, где хотели. На пальцах, согласитесь, сложно
объяснить. Именно поэтому на вопрос – «Как ты это делаешь?» – всегда следует самый точный
ответ – «просто беру и делаю, так же как хожу, ем, беру те или иные предметы и всё то, что
привычно для Вас».

Всё дело в уровне Вашего сознания. Как только Вы позволите себе приобрести способ-
ность телепортации, Вы это сделаете.

Уделите большое внимание своему дыханию. Делайте по 7-10 глубоких вдохов и таких
же выдохов в день. В эти моменты старайтесь ни о чём не думать. Это сложно объяснить,
но данные упражнения во-первых очень эффективно восстанавливают здоровье, во вторых,
сильно поднимают духовный уровень, а это необходимо для освоения телепортации и расши-
рения сознания. Эти дыхательные упражнения имеют одну природу с Хатха- Йогой. «усилен-
ное слияние» в переводе на наш язык, техника направленная на успокоение ума. Успокоенный
ум не сможет больше воздействовать вымышленными запретами на Ваше сознание. Освобо-
див сознание от навязчивых мыслеформ и бесконтрольной болтовни, вы откроете в себе такие
способности, о существовании которых вряд ли вообще знаете. Вы умрёте в старом качестве,
но родитесь в совершенно другом (не путайте с физической смертью). Мир Вам откроется
совершенно с другой стороны, Вы начнёте жить…

И последнее…
Чуть не забыл внести в работу очень важные компоненты расширяющие сознание и дви-

гающие Вас в нужном направлении с неимоверной скоростью. Для меня это привычно и нор-
мально, однако для большинства из Вас самым сложным и переломным моментом может стать
пятилетнее табу на тот перечень, который я приведу ниже. Не используйте всё то, что приве-
дено в списке ниже в своей жизни, исключите это на 3-5 лет, после чего будете с удивлением
смотреть на других людей с позиции просветлённого, расширенного сознания и не понимать,
и не верить в то, что Вы были когда-то такими же.

Итак, исключите из своей жизни:
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