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Глава 1

Инструкция удачного замужества.
Бабушка всегда говорила: «НЕ ДАВАЙТЕ МУЖИКАМ СРАЗУ!». Люба никогда не задумывалась над ее словами. Но жизнь показала, что нужно слушаться старших. Аристотель предсказывал, что все зло от женщин. Так на самом деле получилось. Зло, конечно, от женщин, ведь страдают от этого только они. Потому что шлюхи. Так про них говорят мужчины, которые вечером добиваются секса, клянутся в вечной любви, говорят комплименты. А получив свое, отправляют девушек в список использованных и ненужных. Вот и Любаша слишком открылась первому попавшемуся, который ее сразу бросил. Конечно, не хотелось бы, чтобы женщина вернулась в статус осла, как было во времена Аристотеля. Но все к тому идет. Гормоны победили!
Женский пол уничтожил сам себя. В наше время скоростей и технологий, забыли, что душа бывает не только у девушек, но у мужчин тоже. Они, конечно, самцы полигамные, но душа у них ранимая.
– Существует три вида мужчин – однодневок, которые переспят один раз и бросают, – говорила бабушка, доктор психологических наук.
Как она может быть уверена в этом, защитила диссертацию на тему: «Все мужчины сволочи», теперь проповедует свою религию. По ее характеристикам мужчины – однодневки делятся на три категории: брошенные, униженные, преданные. Скажите, – в чем разница? В том, что они затаили злость на женский пол в разной степени тяжести? Как их распознать? Только по внешности. А в чем сходство? В том, что они все мазохисты. Проще сказать, – мужчины – презервативы. Использовали себя единожды и про любовь забыли. А девушка бьется в истерики, думает, как же так? Где мне найти постоянного партнера? Не хочется грязи. Хочется одного и навсегда. Она не знает, что ее внесли в список шалав. Она рассчитывала на серьезные отношения.
Только слово «серьезные» у парней и девушек вызывает разные ассоциации. Девушки хотят каждый день встречаться. А мужчины думают, что все бабы хотят замуж. Люба со слезами рассказала бабушке о своем неудачном первом опыте. Бабушка строго посмотрела на нее, спросила: «Молодой человек был достоин переспать с тобой?»
– Как это достоин? – удивилась Люба.
– Каждый мужчина должен ухаживать за девушкой красиво, чтобы заслужить ее расположение, а тем более постель, – обняла внучку Наталья Владимировна.
– Бабушка, ты архаизм уже! Сейчас все по – другому! – запротестовала Любаша. – Сейчас если парню не дашь секса, уйдет к другой.
– Пусть уходит! Зачем тебе такой неразборчивый? – засмеялась бабушка. – Жди своего, который будет красиво ухаживать, цветы дарить, добиваться.
– Таких сейчас нет! – вздохнула Любаша.
Люба была обыкновенной красавицей, каких много. Бабушка часто вспоминала, что ее мама была такая же в ее годы. А сейчас раздалась в ширь. Но ходит уверенно, с поднятой головой. А ведь каких – то двадцать лет назад точно так же приходила, плакала, что мужчину нормального найти не может.
Как же тогда Наталья Владимировна за нее переживала, дала ей почитать свою диссертацию, после которой та в срочном порядке пересмотрела свое отношение к мужскому полу. Наталья Владимировна тоже примеряла на нее, переданную по наследству фразу: «НЕ ДАВАЙТЕ МУЖИКАМ СРАЗУ!». Ведь мужики трех видов все равно на одну ночь. Брошенные, униженные, преданные вам отомстят. Если бы девушки знали это, не бросались бы в отношения, как орлы за мышью, вниз головой. А ведь психология серьезнейшая наука. Нужно знать психотип мужчин, чтобы распознать, как с ними нужно себя вести.
Наталья Владимировна всю жизнь наблюдала за поведением мальчиков, юношей, взрослых мужчин. Ведь как бы ты не обрастал жиром, все равно выдашь своей фигурой к какому психотипу относишься. Эх, девочки, смотрите внимательно на парней. Тем более сейчас хорошо видно их накаченные фигуры, за которыми они хотят скрыть правду о себе. Не получится. Умные девушки всегда вычислят брошенного, униженного, преданного.
Откроем секрет не сразу. На примере нашей героини Любаши. Она решила пойти в жизнь расфокусированной. Не послушалась бабушку, маму, тетю, которые хорошо изучили диссертацию бабули. А Любаша не любила читать, это ее сгубило. Рассмотрим первую категорию мужчин – однодневок: «БРОШЕННЫЕ».
Первого мужчину Любаша не изучила, как следует. А нужно было. Мужчина – однодневка категории «Брошенные» выглядит так: парень небольшого роста, худощавый, немного сутулый. Походка нерешительная, хотя вид непреступный, голос немного писклявый. Молодой человек немногословен, вид имеет серьезный. Надежность сквозит во всем теле. Но про таких говорят: «В тихом болоте пиявки шумят». Своим молчанием высосет всю энергию. Такой друг, от которого нужно бежать вовремя.
ОШИБКА: Любаша его не рассмотрела, влюбилась с первого раза. Хорошо, что буква «В» меняет целый пласт отношений. Любовь – это серьезно. Влюбленность – временное понятие. Любаша не знала, что молодой человек в то время, когда бродил с нею по городу, думал о диване. Такие типы парней, категории брошенные, очень любят одиночество. Когда бывают наедине с девушкой, начинают ныть, жаловаться на всех, причитают, какой плохой начальник, как сложно строить бизнес, как надоели проблемы. В общем, такой парень будет ждать от тебя утешения. Любаша стала ему сочувствовать, чтобы понравиться.
На самом деле хотела защитить его, потому что гормоны уже кричали, ей хотелось по – матерински обнять его, погладить, но его это почему – то раздражало. Парень отодвинулся от нее. Он не такой реакции ждал. Хотел, чтобы Любаша была властная, как мама, которая в детстве полностью посвятила себя работе, БРОСИЛА его одного. А вот если бы Любаша прочла диссертацию, знала бы, что психотип брошенных парней, требует, чтобы ему грубо отвечали, осаждали, ругали, возражали. Ему нравилось больше находится в своей стихии. Обычно брошенные парни с самого детства не дополучают любви матери. Та либо занята работой, либо собой. В общем, Люба не рассмотрела вовремя молодого человека. А согласилась поехать к нему домой сразу. ЭТО БЫЛА ПЕРВАЯ ОШИБКА! С БРОШЕННЫМИ НЕЛЬЗЯ СОГЛАШАТЬСЯ, НУЖНО СПОРИТЬ И ОТКАЗЫВАТЬ!
– Любаша, хорошо, что ты ко мне приехала, – улыбнулся молодой человек, открывая дверь.
Любаша стеснялась, бочком зашла в квартиру. Мебели почти не было. Молодой человек только что купил это жилье, искал будущую жену. Все мужчины этого психотипа всегда хвастаются, врут, что страдают одиночеством. Рассказывают душещипательную историю о том, что им много лет, нужна жена, они в поиске. Конечно, это работает сразу. Ключевые слова: «жена», «квартира», «в поиске» открывают любую постель. Мужчины этого типа всегда пользуются этим в достижении своей цели – переспать и бросить.
Но Любаша этого не знала. Она любила его, старалась в постели так, что даже напугала своей страстью. На самом деле у нее не было мужчины год. Но она не думала в этот момент о себе. Любаша хотела понравится, старалась перещеголять всех бывших партнерш этого молодого человека. Ошибка за ошибкой.
Мужчина должен ЗАВОЕВЫВАТЬ. А получилось, что брошенного страсть партнерши полностью убила. Он мечтал, чтобы она быстрее ушла.
Чтобы завоевать мужчину этой категории, Любаша должна была не соглашаться на его условия, вальяжно лежать, не давая ему никаких шансов заполучить себя легко. Ни один мужчина не любит, когда его побеждают. Какого бы типа этот мужчина не был. Охотник в нем никогда не спит. А брошенный тем более. В нем сидит болезнь отвергнутого. Конечно, любую болезнь можно прикрыть маской. Но не телом. Тело – важнейшее создание Природы. Оно умеет говорить. «Умеющий глаза, да слышит». Состав кожи, цвет, структура, пластичность у всех разная. Шелковая на ощупь кожа признак благородных кровей. У всех кожа разная. Хотя внешне выглядит одинаковой у всех. Только внимательный человек на тактильном уровне поймет, кто какой породы. Говорят, порода бывает у животных. Человек – самое развитое животное на земле, потому что имеет душу. Если ее теряет, превращается в самца или самку.
Любаша гладила молодого человека по спине, массажировала профессионально, научилась в очередном видеоролике, кожа была у него тонкой с голубыми прожилками, именно это бросилось в глаза. Она не прочла по составу кожи, что молодому человеку не нравится массаж. Он к нему не привык, как все брошенные.
Утром Любаша встала, приготовила завтрак, вымыла холостяцкую посуду, оглядела квартиру, представила себя женой. Еще не знала, что это первая и последняя ночь у нее с этим психотипом. А могла бы послушать бабушку или хотя бы прочесть ее диссертацию.
– Бабушка, почему мне так не везет с женихами? – плакала Любаша.
– НЕ ДАВАЙТЕ МУЖИКАМ СРАЗУ! – кричала бабушка. – Обесценили женщину доступностью к телу. Раньше мужик в обморок падал, когда пальцы ног, выглядывающие из – под платья, видел. А сейчас грудь наружу выставят, мужика уже это не возбуждает.
– Представляешь, он мне не поверил, что у меня целый год мужчины не было! – всхлипывала Любаша.
– Конечно, не поверил, ему каждая первая говорит это! – засмеялась бабушка.
Любаша долго ждала звонка от молодого человека, сама не звонила, целыми днями смотрела на дисплей телефона в надежде получить сообщение. Но телефон молчал. Нужно было знать про эту категорию мужчин больше. Конечно, он не объявился. Психотип «БРОШЕННОГО» ждет ту девушку, которая будет посылать его подальше. Не соглашаться на первое свидание. Сопротивляться встречам, строить из себя недотрогу, ждать красивых ухаживаний. Потому что брошенный будет искать сильную личность, которая будет его все время бросать. Именно такую девушку он попытается вернуть.
– Нужно уметь читать тело. Брошенный тип обычно всегда старается скукожиться, чтобы занять места поменьше рядом с тобой, любит подсовывать под себя ноги, когда сидит в кресле. Этот тип мужчин ненавидит танцы. Если его приглашают, стесняется, не любит, когда на него смотрят, – Наталья Владимировна рассказывала внучке, как примерно выглядит ее молодой человек.
Любаша удивилась, что бабушка не ошиблась. Подумала, что это совпадение. Либо бабушка видела их вместе или заглянула в инстаграм. Наталья Владимировна вычислили его благодаря своей ученой степени. Предложила Любаше эксперимент. Она будет описывать внешность своих парней. А бабушка рассказывать к какой категории мужчин этот молодой человек относится. И что Любашу ждет в этих отношениях.
На следующий день, Любаша пошла в гости к подруге, которая предложила пойти в клуб, потанцевать. Люба давно не была нигде, учеба в университете, работа уборщицей, про которую никто не знал, занимала все свободное время. Это была удобная подработка для студентки. Всегда свободные деньги и свободный график работы. Она убирала перед открытием Торговый центр. Это значит с шести до десяти утра.
Если бы бабушка, доктор психологических наук, знала, что внучка не бегает по утрам, как говорит. А моет полы, она бы гордилась своим продолжением рода. Но Любаша думала, что мыть полы – это стыдно. Вообще молодежь ценности перепутала полностью. Считала хорошим тоном фотографироваться в общественных туалетах, хвастаться накаченными губами, силиконовой грудью, носить верхнюю одежду нараспашку, изуродовать красивое тело бездарными татуировками, тупых мужчин – плебеев возносить в кумиры.
А ведь как приятно просто сходить в Храм, послушать хор красивых голосов, пообщаться с Создателем, попросить жениха, которого Господь сам тебе выберет. Иначе постоянно будут девушки в проблемных поисках. Избаловали мужчин своим вниманием, доступностью, обесценили, как говорит бабушка, весь женский род и хотят уважения. Откуда же оно возьмется, если все мужчины смеются над девушками? Говорят, тошнит от того, что быстро соглашаются на секс. Где же вы, тургеневские барышни? Где естественная красота? Где скромность? Вульгарщина, пустота в глазах, фальшь в отношениях. А все от того, что не умеют читать язык тела. Не знают психологии личности. Не знают, что отказ от секса, приводит к красивым отношениям, а не наоборот.
ОСТАНОВИТЕСЬ! ОГЛЯДИТЕСЬ! ЗАСТАВЬТЕ СЕБЯ УВАЖАТЬ!
– Бабулечка, я сегодня познакомилась с негром! – закричала Любаша, забегая в дом.
– Как ты до этого докатилась? – засмеялась Наталья Владимировна.
– Соскучилась за обожанием! Случайно попала в клуб, где одни черные. Я в шоке! Давно столько внимания не получала! Почувствовала себя женщиной.
– Спасибо неграм! Они всегда были внимательны к противоположному полу! У них это в крови! Темперамент! Но психотип тот же.
– Три вида?
– Да. Цвет кожи не влияет на отношение мужчины к женщине. Все хотят одного, легкой добычи! Переспать и бросить!
Любаша вспомнила, что в клубе действительно было жарко от разгоряченных тел. Ритмичная мелодия сгущала кровь, никого из девушек без внимания не оставляли. Не успела Любаша с подругой зайти, как к ним подбежал маленький негр. Сроду таких не видела. Фигура неспортивная, ноги колесом. Со всех сторон был прямоугольным. Но так красиво улыбался, ослепил голубым сиянием зубов. Негр приглашал девушек в круг, убеждал на английском, что они с подругой неотразимы. Любаша английский знала, подруга – нет. Но это ее не расстроило. Она понимала язык любви без слов.
А Люба наоборот испугалась, потому что с детства внушали, – «тебя обидят плохие парни». Не ожидала, что в клубе будут африканцы. Да так много! Про физиогномику ничего не знала, определить психотип по лицу, фигуре не могла. Хоть беги за бабушкой. Злилась она на себя. Хотела незаметно уйти. Но подруга не отпускала. Оказывается, была частым гостем этого заведения на Думской. Отсюда такая уверенность в женской сексуальности. В последнее время подруга возомнила себя красавицей.
«Нужно быть уверенной в себе!» – сообразила Люба, подошла к гардеробщице, посочувствовала, что та в шумном месте работает, расположила женщину к себе, похвасталась, что работает по соседству в Торговом Центре уборщицей. Знакомство помогло оставить пальто и дорогой телефон на сохранение. Маленький негр потянул Любашу за руку в центр зала:
– Пойдем, с тобой хочет познакомится главный! – весело произнес новый знакомый.
– Зачем? – удивилась Любаша.
– Ты ему понравилась!
– Ну и что?!
– Как это что? С ним все хотят быть! – обиделся африканец.
– А я не все! – одернула руку Люба.
Она посмотрела на высокого упитанного негра, которого облепили модельной внешности красавицы. Определила по бабушкиной схеме, что этот главный не из той категории, с которой недавно встречалась. Этот парень был квадратным со всех сторон, с узкими покатыми плечами. Можно даже сказать круглый везде. Интересно, к какому типу этот молодой человек относится? Нужно запомнить внешность, спросить у бабушки.
Когда Люба рассказала Наталье Владимировне про хозяина клуба, она в точности описала, как этот молодой человек вел себя. Он был вальяжен. Хватался за спину, видно она у него болела. Опускал глаза, рассматривая обувь. Высокомерно разговаривал с девушками, громко ругался на гардеробщицу.
– Это категория «УНИЖЕННЫЕ»! – уверенно заявила бабушка – психолог.
– Как это униженные? Он же главный там!
– Все мы родом из детства. Унижали его в семье часто. Вот и придумал себе царство. УНИЖЕННЫЕ боятся женщин, которые им нравятся. Окружают себя ненужными красотками – пустышками. Часто бывают грубыми, под маской прячут истинное лицо. Если на таких мужчин наезжать, они будут стоять беспомощные. Не знают, что ответить. Поэтому могут убежать от понравившейся девушки, ничего не объясняя. Спокойствие им важнее. Они и так все время винят себя во всем. Но это только наедине с собой. Ничего не могут с этим сделать. Чувство вины убивает их, но они никогда в этом не признаются.
Поэтому стараются окружить себя красивыми девушками, которые будут заглядывать им в глазки, унижаться. Хотя в душе терпеть их не могут. Но это подушка – безопасности от настоящей любви. Главное у мужчин второй категории – СВОБОДА! Они любят, чтобы их никто не контролировал, не воспитывал.
Если хочешь узнать, какой тип мужчины, спроси у него, как прошло его детство. Он скажет: «У меня была строгая мама, постоянно была рядом, контролировала, говорила с кем дружить, как ухаживать за младшими детьми, часто наказывала».
Поэтому этот психотип мечтает вырваться на свободу из семьи. Сразу окружает себя девицами легкого поведения, расцветает. Любые серьезные отношения напрягают его. Он бежит от них. С такими мужчинами нужно вести себя немного легкомысленно, создавать видимость, что не хочешь серьезных отношений, что брак для тебя обуза.
В еде такие мужчины страдают излишеством. Любят хорошо поесть, набирают продукты огромными тележками, очень много работают, когда выходной – много пьют, очень много говорят, считают себя богатыми. Внимательны ко взглядам окружающих. В одежде придирчивы. Для них важно, как девушка выглядит. Хотя сами могут одеваться небрежно. Натянуть на себя облегающий свитер, подчеркивающий жиры, наказывают себя таким образом, уродуя внешний облик.
Всегда анализируют, кто что сказал, что подумал. Поэтому в них спрятана энергия, боятся открыться, начинают полнеть. Постоянно занимаются самоедством. Подозрительны, не верят никому.
Если любят, будут контролировать. Стремятся все делать сами, думают, что свободны. На самом деле порабощены. Самонаказание находит их сразу после сексуальных утех. Такой тип мужчин притягивает к себе людей, которые унижают. Хотя прекрасно делают это самостоятельно.
«Какой я жирный боров!», – думают они про себя при этом создают ситуации, в которых испытывают отвращение к противоположному полу в таком же весе.
Часто применяют к девушкам фильтры, говорят: «Эта достойная девушка, та – недостойная». Поэтому в любви щепетильны. Девушка должна заслужить уважение у него, чтобы он с нею встречался.
– НЕ ДАВАЙТЕ МУЖИКАМ СРАЗУ! – напоминала бабушка.
Любаша поняла, что любого мужчину можно вычислить по телу, поведению, одежде, не смотря на цвет кожи. Понимала бабушкину классификацию с каждым днем все лучше и лучше. С подругой рассталась. В клуб больше не ходила. Натанцевалась на всю оставшуюся жизнь. Жаль, что белые мужчины не могут ухаживать за девушками, как негры? Хочется, чтобы смотрели на тебя влюбленными глазами по – настоящему, по – человечьи.
Хотя бабушка сказала, – все мужчины хотят одного, переспать и бросить. Иностранцы тоже люди. Немцы, американцы, англичане, французы делятся на такие же типы мужчин – однодневок. Их нужно уметь вовремя распознать и перезагрузить, как зависший компьютер. Если будешь знать диагноз, быстрее вылечишь. Интересно, как же выглядит третий тип?
Но бабушка сообщила, что секретами делиться больше не будет. Пусть Любаша пробует жизнь наощупь самостоятельно. Спрятала диссертацию подальше, обиделась, что ее назвали архетипом. Ничего, пусть умные книги читает. В библиотеке посидит, как мы в свое время, когда готовились к защите диссертации. Сейчас интернет – шикарная помойка. Что хочешь, найдешь. Правда, не гарантируют достоверных фактов. Можно за умного сойти запросто. Все равно никто не читает. Азбуку изучили, гордятся, что алфавит знают.
А потом удивляются, что процент умалишенных растет, болезнь инсультов молодеет, импотентов становится больше. Все от того, что люди не читают.
Американцы проводили эксперимент, выявили, что читающие люди меньше болеют, у них задействованы скрытые возможности мозга, гиппокамп активизируется. Это самый сложный отдел мозга, который отвечает за скрытые ресурсы организма, здоровье, настроение, энергию, долгожительство.
Нужно каждому взять за основу долголетия – чтение на ночь. Говорить себе, – ровно в полночь ложусь спать с книгой. По выходным хожу в клуб к неграм. Или в какой другой, где тебя уважают. Мозги протрясти тоже нужно, чтобы с понедельника книга воспринималась, как лекарство к долголетию. Интересно, какой же тип мужчин – однодневок третий? Пойду спрошу у мамы.
– Ма, как выглядят мужчины преданные? – спросила Любаша.
Мама в это время сидела за планшетом, не поднимая головы ответила: «Преданные мужчины – волевые красивые люди, главное умные!». Она продолжала объяснять, что папа наш преданный мужчина. Тридцать лет с нею живет, ни разу не посмотрел на другую. Одевается красиво в меру, ест вкусно немного, пьет только по праздникам и выходным. Главное, читает книги, ходит в театры, в кино на премьеру. По воскресеньям в Храм на службу. Не зря Господь в каждом районе города сделал по Церкви, чтобы ходили, лечились, женились, делились проблемами.
– Мама, я не про хороших мужчин говорю, я про мужчин – однодневок по бабушкиной классификации, – возмутилась Любаша.
Мама подняла голову на Любу, внимательно посмотрела: «Ты влюбилась?».
– Нет, разлюбила уже!
– Все мужики до свадьбы однодневки! – засмеялась мама. – Я тебе перечислила категорию женатых мужчин. Запомни! Хорошими сделали их мы – бывшие невесты, заменившие им мать. А про категорию преданных мужчин из бабушкиной диссертации не знаю, замуж вышла, не дочитала до конца, сходи к тете Вале. Она всю диссертацию изучила.
Тетя Валя была младшей сестрой мамы.
– Ладно, поеду к ней завтра, – вздохнула Любаша.

Глава 2

На следующий день, бабушка поливала цветы, напевала песни. Настроение было чудесным. Любаша обняла ее, решила подлизаться, похвалила орхидеи, понюхала непахнущие цветы, знала подход к бабушке, ее любовь к психологии.

– Бабулечка, расскажи, интроверты, экстраверты этот тип куда сунем?

– Это тип характеров, дорогая моя! Экстраверты – это люди открытые, веселые, всегда находятся в гуще событий. Интроверты, напротив, смотрят в себя, в свой внутренний мир. Их трудно распознать, люди часто маску надевают. Но всех хватает на пять минут веселья, – смеялась Наталья Владимировна. – Мужчины – однодневки могут быть интровертами или экстравертами. Это не влияет на их отношение к девушкам.

Она щелкнула Любашу по носу, запела: «Я словно бабочка к огню, летела так неимоверно, в любовь волшебную страну, где каждый человек инвертор».

Любаша вздохнула, поняла, что бабушку не обойти с ее психологическим подходом. Решила поехать к тете Вале. Вспомнила, что та ни разу не была замужем, испугалась, что третий тип мужчин – однодневок монстры, потому что тетя родила сына Максима для себя, никто ей больше не нужен.

Страшная сила знания! ХОЧЕТСЯ ВЛАДЕТЬ ВСЕМИ МУЖИКАМИ! А ключ к этому – бабушкина диссертация. Любаша вспомнила о двух типах: первый назвала «Тщедушные мужики», это худые, не уверенные в себе, немного сутулые, очень высокие с удлиненной формой лица, тонкими ногами и руками. Это был ее любимый парень, тип «Брошенные». Легко запомнить!
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