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Аннотация
Данная книжка написана для детей, кто начал учиться, и

для их родителей. Авторы – ученица 2-го класса и её Папа,
столкнулись с проблемой учёбы в школе, и, при совместном
обсуждении, нашли и раскрыли секреты учёбы. В результате
Виктория закончила школу с отличными оценками, и далее
техникум и ВУЗ с красными дипломами. Секреты просты и
понятны, и реально очень помогают облегчить учёбу и повысить
качество образования. Эти секреты нужны не только школьникам
и студентам, но и родителям и учителям тоже помогут многое
узнать.
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Увлекательное Предисловие

 
Здравствуйте! Меня зовут Вика. Полное имя – Виктория,

в переводе с греческого языка – Победа. А Вы – Читатель.
Очень приятно с Вами познакомиться.

Идея собрать секреты учёбы пришла мне через Папу. Он
всегда говорит: надо учиться, учиться и учиться, век живи



 
 
 

– век учись. А я спрашиваю: Зачем? Почему? Как? Вот я
и стала вместе с Папой собирать секреты хорошей и лёгкой
учёбы. А потом Мы решили познакомить с этими секрета-
ми всех. Представьте, почувствуйте, как будет здорово, ко-
гда все будут хорошо и легко учиться. Эти секреты нужны не
только школьникам и студентам, но и родителям и учителям
тоже помогут многое узнать.

Да, книга небольшая, но согласитесь – хорошие знания
это не всегда толстый том в тысячи страниц, и не всегда кра-
сивая блестящая обложка. Народные мудрости: «Не всё то
золото, что блестит», «Мал золотник да дорог» и «Краткость
– сестра таланта». А ещё знания заложены не только в са-
мом тексте, но и в картинках к тексту, в смысле и структу-
ре текста, в эмоциях, которые вызывает прочтение книги. И,
иногда всего лишь небольшое предложение открывает нам
смысл и понимание огромной горы знаний. И эта книга мо-
жет стать для Вас Золотым Ключиком в страну знаний.

Я Папе задавала вопросы, а он отвечал. Он спрашивал ме-
ня, а я искала ответы. Я писала, а он подправлял, и наобо-
рот. И получилась эта классная и нужная книжка. Читайте на
здоровье. Раскрывайте для себя секреты лёгкой и хорошей
учёбы. Желаю успехов!



 
 
 

 
Для чего Я хочу

прочитать эту книжку?
 

Читайте от своего лица.
Моя цель: Я хочу узнать как можно легко и хорошо учить-

ся. Для этого мне надо прочитать эту книжку, и, Я её быстро
и легко прочитаю. Эта книга помогла многим ребятам, зна-
чит – эти секреты на самом деле помогают. Прочитаю, узнаю
эти секреты и тоже буду легко и хорошо учиться. Меня будут
все любить и уважать.

Мы будем умными, добрыми и богатыми.



 
 
 

 
Почему мы не любим учиться?

 
Сначала Мы вместе подумаем и разберёмся: почему нам

иногда не нравится читать, считать или писать. При слове
"учиться" у многих из нас сразу портится настроение. Поче-
му?

Да всё очень просто! Хочется погулять, поиграть, посмот-
реть мультики или кино. Ведь нам это нравится, и делать это
нас никто не заставляет. А учиться?.. Заставляют делать до-
машнее задание, заставляют рано вставать, приходиться тас-
кать этот тяжёлый ранец, сидеть пол дня за партой, читать
какие-то толстые книги. А каково выслушивать замечания
учителей? А отчитываться перед родителями? А если ошиб-
ки, двойки, тройки – то держись! Ну, кому это понравится?



 
 
 

Везёт тем, у кого учителя добрые и родители не строгие.
Если эту книжку читаете Вы – родители или учителя, то по-
думаете, если на работе за какие-то неправильно сделанные
дела Вас будут постоянно ругать? Как Вы себя будете чув-
ствовать?.. С каким настроением Вы будете выполнять свою
работу?.. А Мы только учимся.



 
 
 

 
А зачем Мы учимся?

 
Вопрос конечно интересный. Давай опять вместе подума-

ем и найдем на него правильный ответ.
Мы живём в интереснейшем мире и в самое замечатель-

ное время. Вокруг столько интересного: машины и самолё-
ты, цветы и деревья, реки и моря, горы и степи, животные и
насекомые. А – компьютеры, Интернет, игры, фильмы, Дис-
нейленд, и ещё много много-много всякого. Наверно не хва-
тит толстенной книги, что бы всё перечислить. А откуда мы
обо всём этом знаем?.. Из телика, от родителей, от учителей,
из книжек и журналов. А Они откуда знают?.. От своих роди-
телей и учителей … А откуда взялись телики, видики, ком-
пьютеры, велосипеды и машины?.. Сделали наши или чьи-то
родители. А как?.. Научились!



 
 
 

То есть кто-то всегда чему-то учился и учится, что бы нас
окружали такие клёвые вещи. И видимо пришёл наш черёд
учиться, что бы у нас было ещё больше классных разных ве-
щей и развлечений. Всё это делается благодаря накопленным
знаниям, а знания накапливаются благодаря учёбе. И потом
появляется всё то, что нас окружает.

Кто-то скажет, что учиться не интересно и тяжело. Но мы
ведь решили, прочитаем эту книжку и узнаем, как сделать
наоборот – учиться будет легко и интересно. Нас будут лю-
бить и уважать, мы будем умными и богатыми.

И так, вот эти секреты:



 
 
 

 
Секрет «Стрелы»

 
Для того, что бы начать хорошо учиться, надо учёбу раз-

делить на четыре шага:
Первый шаг: Поставить Цель (наметить «мишень»). Сде-

лайте своё желание (цель) ясным и понятным для себя. На-
пример: Я хочу научиться на этом уроке решать задачи.

Второй шаг: принять решение – Я хочу достичь своей це-
ли, мне это очень надо. И потом Вам легко и просто будет
заниматься учёбой – достигать свою цель.

Третий шаг: приступить к действию (отпустить тетиву):



 
 
 

слушать, смотреть, думать, чувствовать, читать, писать, счи-
тать, рисовать – одним словом – учиться.

Четвёртый шаг: после урока очень важно подвести итог
– чего вы достигли, что надо ещё подучить, что исправить.
Например: Я узнал(а) то-то и то-то, и научился делать это
или это. Как классно, что я выучил(а) это. Мне в жизни это
обязательно пригодится.

Вот видите – первый секрет очень прост – всего четыре
маленьких но очень важных шага. И учиться действитель-
но станет легко и интересно, так как наш мозг работает как
компьютер, и какую цель, команду мы ему зададим, он это
и будет выполнять.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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