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Аннотация
В иерархии праздников Русской православной церкви

Рождество занимает второе место после Великой Пасхи. Светлый
праздник Рождества горячо любим практически во всем мире.
Верующие и неверующие, христиане и нехристиане – все в это
время становятся немного добрее и ждут чуда… Ну а какое еще
время более подходит для Чуда, Надежды, Веры и Любви, как
не празднование Рождества? Время рождения Спасителя, время,
в которое все взрослые превращаются в детей, когда уходит все
старое, отжившее и нехорошее. Каковы истоки и традиции этого
волшебного праздника? Как справляют его в разных странах? Кто



 
 
 

придумал наряжать елку? Ответы на эти вопросы вы узнаете из
этой книги.
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Рождество Христово.
Истоки и традиции
светлого праздника

Составитель Вера Светлова
 

Что празднуется в
Рождество Христово

 
Рождество Христово – праздник, связанный с памятью

о рождении Иисуса Христа. Его празднуют во всех христи-
анских странах, и даже в некоторых не христианских этот
день официально установлен как праздничный. В России он
празднуется 7 января по григорианскому календарю (что со-
ответствует 25 декабря по юлианскому календарю, по кото-



 
 
 

рому живет Русская православная церковь).
Подробный рассказ о рождении Иисуса Христа приводит-

ся только у евангелистов Луки и Матфея. При этом все пра-
ведники Ветхого завета жили верой и надеждой, что придет
Мессия, который исправит последствия грехопадения Ада-
ма, примирит человечество с Богом и спасет погибающего
от греха человека.

Евангелие от Луки, глава 2:
«1. В те дни вышло от кесаря Августа повеление сделать

перепись по всей земле.
2. Эта перепись была первая в правление Квириния Сири-

ею.
3. И пошли все записываться, каждый в свой город.
4. Пошел также и Иосиф из Галилеи, из города Назарета,

в Иудею, в город Давидов, называемый Вифлеем, потому что
он был из дома и рода Давидова,

5. записаться с Мариею, обрученною ему женою, которая
была беременна.

6. Когда же они были там, наступило время родить Ей;
7. и родила Сына своего Первенца, и спеленала Его, и поло-

жила Его в ясли, потому что не было им места в гостинице.
8. В той стране были на поле пастухи, которые содер-

жали ночную стражу у стада своего.
9. Вдруг предстал им Ангел Господень, и слава Господня

осияла их; и убоялись страхом великим.



 
 
 

10. И сказал им Ангел: не бойтесь; я возвещаю вам вели-
кую радость, которая будет всем людям:

11. ибо ныне родился вам в городе Давидовом Спаситель,
Который есть Христос Господь;

12. и вот вам знак: вы найдете Младенца в пеленах, ле-
жащего в яслях.

13. И внезапно явилось с Ангелом многочисленное воин-
ство небесное, славящее Бога и взывающее:

14. слава в вышних Богу, и на земле мир, в человеках бла-
говоление!

15. Когда Ангелы отошли от них на небо, пастухи ска-
зали друг другу: пойдем в Вифлеем и посмотрим, что там
случилось, о чем возвестил нам Господь.

16. И, поспешив, пришли и нашли Марию и Иосифа, и Мла-
денца, лежащего в яслях.

17. Увидев же, рассказали о том, что было возвещено им
о Младенце Сем.

18. И все слышавшие дивились тому, что рассказывали
им пастухи.

19. А Мария сохраняла все слова сии, слагая в сердце Сво-
ем.

20. И возвратились пастухи, славя и хваля Бога за все то,
что слышали и видели, как им сказано было».

Евангелие от Матфея, глава 2:
«1. Когда же Иисус родился в Вифлееме Иудейском во дни



 
 
 

царя Ирода, пришли в Иерусалим волхвы с востока и гово-
рят:

2. где родившийся Царь Иудейский? ибо мы видели звезду
Его на востоке и пришли поклониться Ему.

3. Услышав это, Ирод царь встревожился, и весь Иеру-
салим с ним.

4. И, собрав всех первосвященников и книжников народ-
ных, спрашивал у них: где должно родиться Христу?

5. Они же сказали ему: в Вифлееме Иудейском, ибо так
написано через пророка:

6. и ты, Вифлеем, земля Иудина, ничем не меньше вое-
водств Иудиных, ибо из тебя произойдет Вождь, Который
упасет народ Мой, Израиля.

7. Тогда Ирод, тайно призвав волхвов, выведал от них вре-
мя появления звезды

8. и, послав их в Вифлеему сказал: пойдите, тщательно
разведайте о Младенце и, когда найдете, известите меня,
чтобы и мне пойти поклониться Ему.

9. Они, выслушав царя, пошли. И се, звезда, которую ви-
дели они на востоке, шла перед ними, [как] наконец пришла
и остановилась над [местом], где был Младенец.

10. Увидев же звезду, они возрадовались радостью весьма
великою,

11. и, войдя в дом, увидели Младенца с Мариею, Матерью
Его, и, пав, поклонились Ему; и, открыв сокровища свои, при-
несли Ему дары: золото, ладан и смирну.



 
 
 

12. И, получив во сне откровение не возвращаться к Иро-
ду, иным путем отошли в страну свою.

13. Когда же они отошли, – се, Ангел Господень являет-
ся во сне Иосифу и говорит: встань, возьми Младенца и Ма-
терь Его и беги в Египет, и будь там, доколе не скажу тебе,
ибо Ирод хочет искать Младенца, чтобы погубить Его.

14. Он встал, взял Младенца и Матерь Его ночью и пошел
в Египет,

15.  и там был до смерти Ирода, да сбудется реченное
Господом через пророка, который говорит: из Египта воз-
звал Я Сына Моего.

16. Тогда Ирод, увидев себя осмеянным волхвами, весьма
разгневался, и послал избить всех младенцев в Вифлееме и во
всех пределах его, от двух лет и ниже, по времени, которое
выведал от волхвов.

17. Тогда сбылось реченное через пророка Иеремию, кото-
рый говорит:

18. глас в Раме слышен, плач и рыдание и вопль великий;
Рахиль плачет о детях своих и не хочет утешиться, ибо их
нет».

Вскоре Ирод умер, и святое семейство вернулось в Наза-
рет, где и прошло детство Спасителя.



 
 
 

 
Как вычисляли дату

рождения Христа
 

Точный день, когда родился Христос, неизвестен. В Еван-
гелиях никаких дат ни по какому счислению не приводится.

Римляне вели летоисчисление от основания Рима леген-
дарным Ромулом, которое относится к 753 году до н. э. AUC
(сокращение от латинского ab urbe condita) – система лето-
счисления от даты основания Рима. Христианская церковь
продолжала считать годы по этой системе в течение многих
столетий после падения Рима.

Юлианский календарь был введен эдиктом Юлия Цеза-
ря и основывался на современном ему римском календаре,
который состоял из двенадцати месяцев и продолжался 355
дней. В каждом втором году римского календаря между VII
и VI днями до мартовских календ (между 23 и 24 февраля)
вставлялся дополнительный месяц Мерцедоний. Решение о
вставке дополнительного месяца принималось понтификом.
В период смуты это происходило нерегулярно, кроме того,
понтифик порой принимал решения по политическим моти-
вам, желая удлинить или укоротить правление тех или иных
консулов (два консула избирались на год и правили от янва-
ря до января следующего года).

В 46 году до н. э. Цезарь провел календарную реформу,



 
 
 

чтобы восстановить синхронизацию календаря с временами
года и избежать своеволия понтификов. Длины месяцев он
изменил так, чтобы в сумме они составили 365 дней. Раз в
четыре года после 23 февраля должен был быть вставлен до-
полнительный день. Календарь начал действовать с 1 января
45 года до н. э.

Чтобы восстановить соответствие календаря временам го-
да, Цезарь вставил 67 дополнительных дней между ноябрем
и декабрем, разделив их на два месяца (Intercalaris Prior и
Intercalaris Posterior). Таким образом, 46 год до н. э. длился
445 дней.

Цезарь переименовал месяц квинтилис в свою честь, дав
ему имя иулиус. Впоследствии несколько императоров назы-
вали месяцы своими именами, но, помимо июля, лишь ав-
густ, названный в честь преемника Цезаря Октавиана Авгу-
ста, остался до сих пор.

В 525 году н.  э. папа Иоанн I поручил монаху Диони-
сию Малому составить новую пасхальную таблицу на следу-
ющие 95 лет. Дионисий использовал таблицы александрий-
ской церкви, в которых использовалась эра Диоклетиана, од-
нако, не желая вести отсчет по годам правления «нечестиво-
го гонителя», решил обозначить годы от «воплощения Хри-
ста». В его таблице 532 год ab inscriptione («от воплощения»)
следовал за 247 годом эры Диоклетиана. Эта пасхальная таб-
лица, будучи одобрена папским престолом и войдя во всеоб-
щее употребление, ввела в оборот и эру «от Рождества Хри-



 
 
 

стова».
Сам Дионисий Малый не оставил никаких указаний, по-

чему в своей пасхалии он решил, что 248 год эры Диоклети-
ана это 532 год «от рождества Христова» и что 1-е тота 248
года эры Диоклетиана равняется 29 августа 531 года от Рож-
дества Христова.

В официальных актах эра от Р. X. встречается уже в капи-
тулярии Карломана от 21 апреля 742 года. В папских актах
она в ходу с Иоанна XIII (X век). Между тем, была допущена
ошибка в начале летоисчисления из-за неправильного под-
счета количества пасх, прошедших с распятия Христа. Ди-
онисий не учел того, что император Август в начале своего
правления в течение пяти лет царствовал как Октавиан, а за-
тем еще и как Август. Кроме того в своих подсчётах Диони-
сий не использовал 0 и, дойдя в своих расчетах до единицы,
принял эту дату за год рождения Христа, а значит, и за нача-
ло новой эры. В его счёте первый год «нашей эры» примы-
кает непосредственно к первому году «до нашей эры»; про-
межутка между ними нет. Лишь несколько столетий спустя
европейцы познакомятся с математическим понятием нуля,
которое знали арабы, индийцы и индейцы майя. Таким об-
разом, ошибка Дионисия составила 4 года. Из-за этой ошиб-
ки год рождения Христа приходится не на 1 год н. э., а на 4
год до н. э.

В Евангелии от Матфея указывается, что Христос родил-
ся в год смерти царя Ирода Великого. Дионисий не знал и не



 
 
 

мог знать, когда именно это случилось. Иудейский историк
Иосиф Флавий утверждает, что в тот год приключилось лун-
ное затмение. Иоганн Кеплер вычислил дату этого затмения
– 12 марта 4 г. до н. э.

Еще один вариант вычислений таков. В китайских, а затем
корейских хрониках были найдены астрономические запи-
си, относящиеся по современному счету к 5 г. до н. э. и сви-
детельствующие о вспышке Новой звезды, о том, что она
ярко сияла весной того года в течение семидесяти дней пе-
ред восходом солнца на востоке низко над горизонтом. Ан-
глийские астрономы в середине 1970-х годов провели анализ
этих хроник и отождествили Вифлеемскую звезду с наблю-
давшейся в течение 70 дней вспышкой яркой Новой звез-
ды весной 5 г. до н. э., причем им удалось довольно точно
установить ее небесные координаты: примерно 7-й градус зо-
диакального знака Козерога. Астрономические расчеты под-
твердили, что весной того года ее яркое сияние могло наблю-
даться в Персии (откуда пришли волхвы-маги) и вообще от
Сирии до Китая и Кореи на востоке, низко над горизонтом,
перед восходом солнца, все точно по Евангелию от Матфея.
Однако во время прихода магов в Иерусалим звезду уже ни-
кто не видел, только маги помнили о ней, значит, это было
летом или осенью 5 г. до н. э.

Сравнение сведений о Христе, приведенных в Евангели-
ях, с данными истории о реальных людях и событиях, в них
упоминаемых, показывает, что для того, чтобы царь Ирод,



 
 
 

скончавшийся в 4 г. до н. э., мог преследовать Христа-мла-
денца, Христу следовало бы родиться по крайней мере на 4–
5 лет раньше, чем принято Дионисием Малым. Но для того,
чтобы год рождения Иисуса Христа совпал с переписью при
императоре Августе и началом правления Сирией Квирини-
ем, Христу следовало бы родиться на 6–7 лет позже.

Если же вернуться к Дионисию Малому и его новому ле-
тоисчислению, то дело в том, что юлианский год не совпадал
с реальным, и день весеннего равноденствия, в зависимости
от которого определялась дата празднования христианской
Пасхи, смещался на все более ранние даты. В момент введе-
ния юлианского календаря он приходился на 21 марта как
по принятой календарной системе, так и по факту. Но к XVI
веку разница между тропическим и юлианским календарем
составила уже около десяти суток. В результате день весен-
него равноденствия приходился уже не на 21, а на 11 марта.

Еще в XIV веке Никифор Григора, ученый из Византии,
сообщил об этом императору Андронику II и считал, что ка-
лендарь надо пересмотреть. Однако император не стал ни-
чего предпринимать, опасаясь протеста со стороны церкви.
Впоследствии и другие византийские ученые говорили и пи-
сали об этой проблеме.

К XVI веку проблема стала настолько актуальной, что
необходимость ее решения уже не вызывала сомнений. В ре-
зультате папа Григорий XIII собрал комиссию, которой было
поручено произвести все необходимые исследования и со-



 
 
 

здать новую календарную систему. Полученные результаты
были отображены в булле «Среди важнейших». Именно она
стала документом, с которой началось принятие новой ка-
лендарной системы.

Первыми на новый календарь перешли католические го-
сударства. В этих странах григорианский календарь был
официально принят либо в 1582 году, либо в скором време-
ни после указа папы Григория XIII.

В ряде государств переход на новую календарную систему
был сопряжен с народными волнениями. Наиболее серьез-
ные из них имели место в Риге. Они продолжались целых
пять лет – с 1584 по 1589 год.

В России счет лет по эре, предложенной Дионисием Ма-
лым, был введен указом Петра I, предписывалось вместо 1
января 7208 года «от сотворения мира» считать 1 января
1700 года «от рождества господа бога и спаса нашего Иису-
са Христа». Однако календарь был принят юлианский, а на
григорианский календарь Россия перешла одной из послед-
них. Новая система была официально введена на территории
РСФСР 26 января 1918 года декретом Совнаркома. В соот-
ветствии с этим документом сразу после 31 января того года
на территории государства наступило 14 февраля.

Позже, чем в России, григорианский календарь был вве-
ден в немногих странах, среди которых – Греция, Турция и
Китай.

После официального принятия новой системы летоисчис-



 
 
 

ления папа Григорий XIII отправил в Константинополь пред-
ложение о переходе на новый календарь. Однако она бы-
ла встречена отказом. Основной ее причиной было несоот-
ветствие календаря канонам празднования Пасхи. Однако в
дальнейшем большинство православных церквей все же пе-
решли на григорианский календарь.

На сегодняшний день только четыре православных церк-
ви пользуются юлианским календарем: русская, сербская,
грузинская и иерусалимская.

Декабрь назван месяцем рождения Иисуса условно и не
означает, что это действительно произошло зимой. Церковь
выбрала конец декабря в качестве праздничного периода,
так как на это время приходились языческие празднования
нового года у многих народов Европы, и цель была в том,
чтобы заменить их христианской традицией.

Вообще ранние христиане не отмечали Рождество, так как
считали, подобно иудеям тех времен, что день рождения –
это день начала страданий. Кроме того, в иудейской тради-
ции весёлое празднование дня рождения считается подра-
жанием язычникам. Ориген Александрийский (165–264 гг.)
высмеивал празднование римлянами дней рождения, отвер-
гая их как «языческие» обычаи, вряд ли бы христиане тогда
стали отмечать рождение Иисуса.

Для ранних христиан более важным с вероучительной
точки зрения было ежегодное воспоминание страданий и
смерти Спасителя (Пасха) и еженедельное воспоминание



 
 
 

Его воскресения.
Примерно в 200 г. Клемент Александрийский пишет о да-

те рождения Христа, причем уточняет, что различные хри-
стианские группы предоставили несколько разных дат. 25 де-
кабря среди них не было вовсе. Клемент пишет: «Люди, ко-
торые определили не только год рождения нашего Господа,
но и день, говорят, что оно произошло в 28 год правления
Августа, в 25 день [египетского месяца] Пахон [20 мая по на-
шему календарю].. Вспоминая о Его страданиях, некоторые
с высокой степенью точности говорят, что Спаситель претер-
пел их в 16 год правления Тиберия, 25 Фаменофа [21 марта],
другие – 25 Фармуфа [21 апреля], другие —19 Фармуфа [15
апреля]. Кроме того, некоторые говорят, что Он родился 24
или 25 Фармуфа [20 или 21 апреля]».

До IV века Крещение и Рождество Христово празднова-
лись в один день 6 января, и в этот день вспоминались со-
бытия не только крещения Христа в Иордане и Его рожде-
ние, но и поклонение волхвов, претворение воды в вино на
браке в Кане Галилейской, насыщение множества народа (в
Африканской Церкви) в смысле проявления Божественной
силы Спасителя.

Некоторые богословы считают, что празднование 25 де-
кабря как дня рождения Иисуса Христа, существовало на
Западе уже во времена Климента Александрийского (конец
II – начало III века) параллельно с празднованием Богояв-
ления 6 января. Возможно также, что праздник Рождества



 
 
 

Христова был отделен от праздника Крещения в Римской
церкви в первой половине IV века. По крайней мере, 25 де-
кабря как день «рождения Христа в Вифлееме Иудейском»
впервые упоминает римский Хронограф 354 года, основы-
вающийся на календаре, восходящем к 336 году. Под 25 де-
кабря там написано: natus Christus in Betleem Judeae: «Рож-
дение Христа в Вифлееме Иудейском». В тот же день там от-
мечен римский гражданский праздник День рождения непо-
бедимого Солнца. Так что очень вероятно, что христианский
праздник должен был заменить языческий, установленный в
274 году императором Аврелианом. Языческому празднику
было противопоставлено Рождество Христа – Солнца Прав-
ды.

Приблизительно в 400 году н. э. Августин Аврелий упо-
минает раскольническую христианскую группу донатистов,
которые отмечали Рождество 25 декабря. Эта группа возник-
ла во время преследования христиан Диоклетианом в 312
году н. э.

На Востоке отдельный праздник в честь Рождества Хри-
стова, празднуемый 25 декабря, появился в последней чет-
верти IV века, а в Палестине лишь после указа императора
Юстиниана I (560–561 гг.).

По мнению церковных историков, раздельное празднова-
ние Рождества и Крещения Господня в Константинополе от-
носится к 377 году и связано с императором Аркадием. Но
еще в V–VI веках в некоторых Церквях Востока Рождество



 
 
 

Христово продолжали праздновать вместе с Богоявлением.
Постепенно отдельный праздник Рождества распространил-
ся повсеместно, но до сих пор богослужение Рождества Хри-
стова и Крещения Господня совершается по одному образцу.
Тому и другому празднику предшествует сочельник – день
строгого поста.

Первые христиане изображали Рождество Христово очень
просто – ясли с Младенцем, склоненные над ними Богоро-
дица и праведный Иосиф, рядом вол и ослик. Иногда (гораз-
до реже) изображали пастухов и волхвов. Подобные изобра-
жения Рождества находят на древнеримских христианских
саркофагах, на бутылочках для лампадного масла. С появле-
нием первых икон (самые ранние известные иконы относят-
ся к VI веку) формируется иконография Рождества Христо-
ва, которая останется практически неизменной до XXI века.



 
 
 

 
Рождество на Руси и в России

 
На Руси праздник Рождества стал официальным торже-

ством с крещения князя Владимира в конце X века, но как
именно его праздновали, точно неизвестно, поскольку ни в
летописях, ни в светских сочинениях это не описано.

В конце XVII – начале XVIII веков из Польши в Россию
проник вертепный театр: на Рождество в специальном ящи-
ке-вертепе с помощью кукол разыгрывались сценки о рожде-
нии Иисуса Христа в пещере, где его укрывали от царя Иро-
да. Позже появились и другие сюжеты. Эта традиция про-
держалась вплоть до Октябрьской революции. К концу XIX
века непременным атрибутом Рождества как в городе, так и
в деревне стала украшенная рождественская ёлка, а с начала
XX века подарки стал носить Дед Мороз.

В иерархии праздников Русской православной церкви
Рождество занимает второе место после Пасхи. Ему предше-
ствует 40-дневный рождественский пост, неделя пра-отцев,
неделя отцев, особая суббота перед Рождеством, предпразд-
нество и рождественский сочельник, а продолжается Рожде-
ство попразднеством и святками.

Праздник Рождества Христова, также как и Богоявление,
в отличие от прочих двунадесятых праздников, имеет пять
дней предпразднества. Такая продолжительная подготовка
к празднику свидетельствует об особой важности для жиз-



 
 
 

ни христиан этого события. Последний день предпраздне-
ства именуется Навечерием Рождества Христова, или Рож-
дественским сочельником.
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