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Введение
Истина, если она открыта не самостоятельно, а навязана

авторитетом другого, пусть даже в высшей степени замеча-



 
 
 

тельного существа, не ведет ни к чему, кроме иллюзий, кон-
фликта и страдания. (Кришнамурти)

Кто ты? Кто ты, мой дорогой читатель? Этот вопрос я
задаю тебе. Кто ты? Ибо если ты знаешь ответ, то эта книга
не для тебя. Если нет, то ты один из многих ищущих, и я
рад тебе. А ещё, я рад за тебя, поскольку ищущий – найдёт,
идущий – придёт. У всего, что имеет начало – есть конец!
Таков закон природы. В конце поиска будет находка, пусть
пустота, всё равно результат.

Если Вы прочли «Зов Поиска» – Пападжи, все собрания
сочинений Ошо, Махариши и других уважаемых и достой-
ных поклонения людей, посетили несколько ритритов, по-
бродили вокруг горы Кайлас и Аруначала, повторили милли-
он раз «Ом Мане Падме Хум» и по-прежнему ничего не до-
стигли и не поняли -, тогда эта книга для Вас.

В простой, общедоступной форме я постараюсь разобрать
те некоторые вопросы и  заблуждения, с  которыми столк-
нулся сам. Я не обещаю Вам ИСТИНУ на блюдечке с  си-
ней кайомочкой и здесь не будет суперсовременных техник,
Бриллиантовых путей и секретных медитаций. Возможно –
несколько советов, простых указаний, а вот Путь Вам при-
дётся пройти самим, поскольку дорога покоряется идущему.

Немного о себе.
На момент написания книги – Я мужчина 47 лет, эмигрант

из бывшего СССР, проживаю в Португалии. (По-моему, ис-
черпывающе:)



 
 
 

Наверное, придётся разобрать такой вопрос  – Просвет-
лённый ли я?

Заявления подобного рода, по  большей части, вызыва-
ет вполне справедливую негативную реакцию. Просветление
продают на каждом столбе, экспресс методы и гипноз на тэта
уровне с Шактипадом в придачу. Я не продаю абсолютно ни-
чего, книга будет в свободном доступе, семинары я не про-
вожу и личных бесед за отдельную плату тоже не предвидит-
ся. Да и сама книга является, по сути, результатом, приви-
того ещё в СССР, чувства долга. Скажем так – У меня есть
определённые знания, приобретённые на основе моего лич-
ного опыта. Ощущения, сопровождавшие этот опыт, можно
назвать «Пробуждением», «Познаванием своего истинного
я», и т. д. Но именно знаниями я хочу с Вами поделиться,
а вовсе не ощущениями. Скорее всего – Мой опыт абсолют-
но не совпадает с Вашим. И я не претендую на истину в по-
следней инстанции. Поэтому настоятельно хочу напомнить
Вам старую поговорку – «Доверяй! Но проверяй!». Читайте
не спеша, текста будет мало, поэтому не спешите. Обдумы-
вайте написанное и проверяйте, а вдруг я прав!

Предупреждение!
Книга не рекомендована людям с расстройствами нерв-

ной системы, депрессивными состояниями и  пр. А  также
тем, кто далёк от понятий буддизма и его ответвлений. Поль-
зы будет мало, а вот повредить Вашему мировоззрению мо-
жет. Не критично, но лучше обойдите эту книгу стороной.
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