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Об авторе

 
Рад приветствовать читатель. Если ты читаешь эту книгу, значит есть идея будущего

тренинга и желание его создать. Эта книга надеюсь будет помощником на твоем пути.

Представлюсь. Я Станислав Шапошников
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Коуч, бизнес тренер, эксперт в  области личного развития и  трансформации. Провел
более 600 тренингов, обучил более 3000 человек. Автор 40 тренингов. Опыт работы топ мене-
джером – руководителем департамента оценки и обучения персонала, в международной кор-
порации «Si Group» с количеством сотрудников 5 000 человек. Имею несколько собственных
бизнесов, в области консалтинга (компания Коучинфо), тимбилдинга и ивентов (компания
Барабанконсалтинг).

Создатель этнокультурного фестиваля «Сяйво», а также профессиональный перкуссио-
нист и музыкант, выпустил 2 музыкальных диска.

Я занимаюсь профессиональным коучингом для людей, которые являются экспертами
в своем деле и хотят поделиться этой информацией с другими людьми.

Лучшим способом сделать это, является тренинг. С помощью своего тренинга ты можешь
влиять и изменять жизни многих людей.

Эта книга построена, таким образом, чтобы провести вас по плану создания тренинга
и запуска его в жизнь.

Читайте и выполняйте задания и я уверен что ваш тренинг будет создан.
P.S. Вы можете дать свой тренинг на супервизию – оценку с моей стороны и получить

обратную связь и рекомендации. Это бесплатно.
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Шаг 1. Создание идеи вашего тренинга

 

Вначале вам нужно создать идею вашего тренинга. Идею, которая будет служить осно-
вой всего тренинга. Вы можете представить свой тренинг как что-то новое, как что-то необыч-
ное, можете визуализировать то, что будет представлять ваш тренинг. Вы можете представлять
свой тренинг в виде картинки во внутреннем взоре или как видеофильм, разворачивающийся
на вашем

внутреннем экране.
Самое главное при визуализации идеи тренинга  – это представление своего тренинга

и проживание его изнутри, словно вы настоящий участник этого тренинга.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.

https://www.litres.ru/stanislav-shaposhnik/kak-sozdat-svoy-trening-za-7-shagov-prakticheskoe-ruk/
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