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Аннотация
Для того, чтобы разобраться с непростыми задачами, стоит

узнать возможные причины угасания влечения мужчины к своей
супруге. В этой книге мы рассмотрим следующий перечень
возможных «подводных камней» в отсутствии интимной жизни
между мужем и женой.
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Что делать, если

муж не хочет секса?
 

Семейная жизнь – это не только любимый человек рядом
и рождение малышей. Семья является тяжким каждоднев-
ным трудом, направленным на развитие и укрепление взаи-
моотношений, улучшение качества совместной супружеской
жизни. Быт и повседневная рутина являются частыми при-
чинами угасания страсти в отношениях. Конфликтные ситу-
ации, ссоры, недопонимание усугубляют обстановку, а неже-
лание пойти на компромиссы могут и вовсе поставить во-
прос о разводе. Стоит ли ждать, когда само наладится?

Можно предположить, что супруга периодически стала
подмечать, что любимый все чаще сторонится и отказывает-
ся от интимной близости. В последствии это запускает меха-
низмы развития неуверенности и тревоги за то, что избран-
ник охладел к ней. Есть ли шанс все вернуть обратно? Как
снова разжечь искру страсти в отношениях?

Супруг отказывается от занятий любовью: о чем по-
вествует статистика?

Важно отметить, что само сексуальное желание еще не
говорит о наличии возможности им непременно заняться.
Многим мужчинам проще всего прибегнуть к процессу ма-
стурбации, чем приступить к половому акту. Связано это с



 
 
 

тем, что во время секса нужно затрачивать много физиче-
ской энергии, сил, иметь нужный настрой. Всего этого может
попросту не быть. Именно поэтому, если есть необходимость
в получении быстрой сексуальной разрядки без интима, су-
пруг занимается самоудовлетворением.

Как бы это не было странно, специалисты рекомендуют
запрещать мужчине заниматься этим самостоятельно, а по-
участвовать самой в этом процессе. Часто аппетит разгора-
ется во время приема пищи. Это значит, что избранник мо-
жет согласиться на интимную близость и даже сможет на ней
настоять, если супруга застала его за столь любопытным за-
нятием. Касаемо причин, из-за которых он избегает секса, то
здесь не все так просто, как может показаться. Частым обра-
зом под отказом скрывается более глубинные психологиче-
ские, реже физиологические расстройства. То есть наличие
некоторых недугов в самочувствии лишь в редких случаях
служат препятствием от постельных сцен.
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