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Аннотация
Негативный опыт прошлого может не отпускать многих

людей, сильно ограничивая наступление счастья в настоящей
жизни. Кто-то годами пребывает в подобном состоянии, медленно
разрушая себя.
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Почему люди боятся
новых отношений?

 
Взаимоотношения между людьми являются основой раз-

вития человечества. А такие близкие отношения как любовь
– это их самая интимная форма. В современном мире бо-
язнь отношений распространена наравне со страхом остать-
ся никому не нужным и одиноким. Несмотря на глобализа-
цию и существование социальных сетей, мессенджеров, лю-
ди все больше закрываются друг от друга и страдают от чув-
ства одиночества. Все чаще можно встретить неполные се-
мьи, где детей воспитывает один родитель или же столкнуть-
ся с пугающей статистикой бракоразводных процессов.



 
 
 

 
Что такое страх влюбиться?

 
В психологии есть понятие филофобии.
Филофобия – боязнь начать новые отношения, влюбить-

ся заново. Именно из-за этого иррационального и порой на-
вязчивого страха закладывается фундамент одиночества и
опасения вступать в близкие отношения. Удивительно то,
что у данной фобии имеются самые различные внешние и
внутренние характеристики. Страдать от нее может инди-
вид, как привлекательный внешне, так и имеющий явные
физические изъяны. Также может быть очень общительный
или наоборот замкнутый человек, девственник или тот, кто
имеет многочисленное количество сексуальных связей. Од-
нако, всех этих людей объединяет одно – патологическое из-
бегание серьезных и новых отношений.

Однажды ошибившись, люди имеют склонность скрыть-
ся, спрятаться, дабы избежать новых разочарований, преда-
тельств и неудач в новых отношениях. Они всеми силами не
дают себе право начать жизнь сначала и попробовать снова
довериться.



 
 
 

 
Конец ознакомительного

фрагмента.
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