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Аннотация
Книга, предлагаемая читателю, представляет собой анализ

эзотерических учений о наследии древних цивилизаций. В
ней исследуется, как проявляется связь между событиями
далекого прошлого и тем, что происходит в наши дни, и как
отголоски минувших эпох проявляют себя в современности.
В книге рассказывается о людях, которым дано ощутить, как
жили наши давние предшественники, о высших способностях
человека и его жизненном предназначении. Анализируются
уроки, которые современное человечество должно извлечь из
событий, происшедших на нашей планете много тысячелетий
назад.
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Предисловие

 
Мое первое знакомство с древними цивилизациями, а

также с тайными эзотерическими знаниями, пришедшими
из глубины веков, произошло в конце 80-х гг. Это было
сложное, переходное время для нашей страны, когда ста-
рая система разрушалась, и все ждали перемен. На жителей
СССР обрушился мощный информационный поток, и мно-
гие были вдохновлены новыми знаниями, пришедшими по-
сле падения железного занавеса.

Работая в читальном зале, я имела возможность познако-
миться со всеми этими идеями, поскольку все новые книги
обязательно проходили через мои руки. Так пришли ко мне
древние знания, учения о карме и реинкарнации, о том, что
человеческая душа бессмертна и воплощается на земле мно-
го раз.

Я как-то сразу приняла все это, как само собой разумею-
щееся. Более того, уже тогда у меня появилось ощущение,
что когда-нибудь я буду писать книги обо всем этом – о древ-
них цивилизациях, об эзотерике и духовных переживаниях.
Но пройдет еще много лет, прежде чем это сможет осуще-
ствиться. Для этого мне придется пройти очень долгий путь,
путь постижения опыта, испытаний и осмысления, который
и приведет меня к созданию моих книг – как опубликован-
ных ранее, так и той, которую вы держите сейчас в своих ру-



 
 
 

ках.
Другим важным событием, положившим начало карди-

нальным переменам в моей жизни, стало посещение Сева-
стополя в 1990 г. и, особенно, его древней части – развалин
древнегреческого города Херсонеса.

Там я пережила первый в жизни эзотерический опыт, ко-
торый заставил меня размышлять о многих вещах и по-но-
вому взглянуть на события своей жизни.

Наверное, подобные ощущения в той или иной мере ис-
пытывают хотя бы раз в жизни почти все люди, хотя и не все-
гда отдают себе отчета в этом. В теме эзотерики много непо-
нятного, много вымысла и спекуляций, и даже откровенного
мошенничества. В настоящей книге мне хотелось бы выра-
зить свое понимание и отношение к этой тонкой, сложной и
очень деликатной теме.

Вскоре после этого я впервые узнала о существовании
древнейших цивилизаций на нашей земле – Лемурии и Ат-
лантиды. Будучи историком по образованию, я всегда испы-
тывала особый интерес к прошлому человечества. Однако
эти знания выходили за рамки официальной науки, и пото-
му также входили в сферу эзотерики. Мне очень хотелось
как можно подробнее узнать обо всем, что связано с этими
цивилизациями, и поэтому я перечитала огромное количе-
ство книг и статей, которые можно было найти по этой теме.
Все это вдохновило меня на создание книги «Затерянные во
времени», события которой разворачиваются в Атлантиде, в



 
 
 

момент ее разрушения.
Во время работы над книгой я испытывала невероятную

ностальгию, словно я когда-то сама там жила и все это чув-
ствовала на себе, и не могла смириться с тем, что эта пре-
красная страна в одночасье оказалась разрушенной.

После создания этой книги изменилось мое отношение к
некоторым событиям своей настоящей жизни и к некоторым
людям. Более того, жизнь свела меня с новыми людьми. И
сейчас я уверена, что эти связи зародились еще в далеком
прошлом, и что сейчас мне нужно еще пережить и завершить
нечто, что не пережила и не завершила тогда, в те далекие
времена.

Много лет мне пришлось работать переводчиком – пере-
водить тексты с иностранного языка на русский и наоборот.
И, по сути дела, я и сейчас занимаюсь тем же – только теперь
перевожу информацию, полученную по эзотерическим кана-
лам и из оккультных источников на общедоступный язык.

Настоящая книга – это не исследование темы Атлантиды
и Лемурии и не доказательство существования этих стран,
поскольку об этом написаны уже сотни и тысячи книг. Я ду-
маю, сейчас уже многие люди верят, что эти древние циви-
лизации реально существовали, потому что чувствуют где-
то в глубине души связь с этим далеким прошлым. И в своей
книге мне бы хотелось поговорить о том, чему нас должен
научить эзотерический опыт, имеющий отношение к их су-
ществованию. Это обстоятельство имеет значение не только



 
 
 

для каждого из нас, но и для существования всей нашей пла-
неты. Потому что события имеют тенденцию повторяться:
одни цивилизации исчезают, им на смену приходят новые,
но сами люди изменяются мало, поэтому повторяют одни и
те же ошибки, – как в межличностных отношениях, так и на
уровне всего общества. И потому наша цивилизация может
погибнуть точно так же, как погибли когда-то Лемурия и Ат-
лантида, а люди вновь и вновь будут воплощаться на земле,
отрабатывая старые долги и пытаясь разрешить проблемы,
которые не смогли разрешить в далеком прошлом.

Никому из нас не хотелось бы, чтобы наша прекрасная
планета вновь оказалась во власти катаклизмов – по вине
людей, не умеющих прощать друг друга, не выполняющих
свое предназначение и преследующих свои чисто эгоистиче-
ские цели. Людей, рассматривающих нашу планету как сфе-
ру своих интересов и живя по принципу: после нас – хоть
потоп.

Когда-нибудь нужно остановить это!



 
 
 

 
Часть I. Древние цивилизации

и прошлые жизни
 
 

Глава 1. Херсонес
 

Путешествие в Севастополь в 1990 году стало путеводной
вехой на моем жизненном пути. Тогда ни я, ни многие дру-
гие жители нашей страны не знали о многих знаменательных
событиях прошлого, связанных с этим местом. И тем более,
не могли предположить, что через год этот прекрасный го-
род окажется в другом государстве, и предвидеть те траги-
ческие события, благодаря которым станет возможным воз-
вращение этого города на Родину.

По атмосфере это был обычный южный город, каких мно-
го в России, который выделялся лишь множеством памят-
ников славного героического прошлого. В основном, те же
бытовые проблемы, нехватка продуктов, высокие цены на
фрукты. Я приехала туда вместе с группой туристов и посе-
лилась в одном из частных домов во флигеле, который хо-
зяйка построила специально для туристов. В другом таком
же сооружении жила супружеская пара из Литвы. Все мы бы-
ли очень разные, но пока еще граждане одной страны.

Во дворе росли деревья, на которых висели зеленые грец-



 
 
 

кие орехи – для нас, жителей Сибири, невероятная экзоти-
ка. Перед воротами нас встречал козел с огромными рогами,
которые он каждый раз угрожающе выставлял вперед, когда
кто-нибудь приближался к дому.

Когда мы гуляли по городу, нас очень забавляли украин-
ские надписи на вывесках под русскими. Они смотрелись
как-то неестественно, и некоторые туристы из нашей груп-
пы, каждый раз, увидев их, начинали смеяться и хвататься
за живот.

Было много экскурсий, которые нам позволили лучше по-
знакомиться с этим замечательным городом. Но самое боль-
шое впечатление произвело на меня посещение останков
древнегреческого Херсонеса.

Мы приехали туда на экскурсию, когда южное солнце уже
склонялось к закату. Развалины Херсонеса находятся на са-
мом берегу Черного моря. Заходящее солнце отбрасывало
причудливые розовые тени на древние мостовые и стены.

Мне никогда ранее не приходилось в подобных местах –
хотя после первого курса университета мне довелось сопри-
коснуться с далеким прошлым, когда я участвовала в архео-
логических раскопках на юге Сибири.

Но Херсонес – это было нечто особенное.
Когда я ступила на эти древние камни, необычные пере-

живания охватили меня. Скорее, это был шквал чувств, ко-
торые прорвались откуда-то изнутри, и завладели всем моим
существом. Я вдруг ощутила, что эти камни ожили и словно



 
 
 

что-то хотели мне сказать. Перед моим внутренним взором
пронеслись картинки из далекого прошлого – дома из бело-
го камня, античные храмы с портиками, статуи богов, шум-
ный рынок, женщины в туниках, несущие на плече амфоры
с маслом и вином, собрание граждан на агоре, выступающие
ораторы, звуки кифары …

Какое-то щемящее чувство ностальгии охватило меня.
Захотелось плакать, было ощущение, что я здесь уже бы-
ла много раз, и пережила много, очень много – как счаст-
ливых, так и трагических моментов. Я словно приросла к
этим останкам древних стен, мостовых и портиков, не в си-
лах сдвинуться с места. Далекое прошлое настойчиво при-
зывало меня к себе. Уходить не хотелось.

Экскурсия закончилась, пора было возвращаться домой.
Я постепенно пришла в себя, и мы покинули развалины ан-
тичного города, чтобы на следующий день вернуться и по-
смотреть представление – древнегреческую трагедию, кото-
рую местные актеры играли среди развалин. Это было очень
впечатляюще.

Вскоре мое путешествие подошло к концу, и мы верну-
лись в Новосибирск. И хотя в дальнейшем воспоминание о
Херсонесе постепенно как-то стерлось, та поездка положила
начало большим изменениях в моей жизни, которые совпали
с переменами во всей нашей стране.

Лишь спустя много лет, когда после трагических событий
на Украине в 1914 Крым вернулся на историческую Роди-



 
 
 

ну, я узнала, что с древним Херсонесом связано немало зна-
менательных событий для истории нашей страны. Это ме-
сто силы, точка пересечения многих культур и рождения ци-
вилизаций. Когда-то именно здесь князь Владимир Моно-
мах принял православное крещение, что стало поворотным
пунктом для всей русской истории. Вскоре после этого в Ки-
еве состоялось крещение Руси, что способствовало созда-
нию единого русского государства – Киевская Русь. И там же
в конце XVIII в. Григорий Потемкин принял историческое
решение о создании Севастополя, ставшего воистину вели-
ким городом русской славы и гордости.

И мое посещение этого античного памятника тоже не бы-
ло случайным. Этот город был также и частью моего про-
шлого, которое мне еще предстояло осознать и исцелить.



 
 
 

 
Глава 2. Наследие

Лемурии и Атлантиды
 

В эзотерической литературе, которая проходила через
мои руки, когда я работала в читальном зале, я узнала о су-
ществовании в далеком прошлом загадочного материка Ле-
мурия и наследовавшей ей цивилизации атлантов.

Мне захотелось узнать обо всем этом подробнее. Я ста-
ла искать любые сведения, которые могли бы пролить свет
на эту тему – как научного, так и эзотерического характе-
ра. Пришлось задействовать все поисковые ресурсы Интер-
нета, чтобы найти сведения о таинственном материке, кото-
рый погрузился на дно океана два миллиона лет назад в ре-
зультате природного катаклизма.

К моему удивлению, я нашла немало информации, даже
подробную карту с очертаниями древнего материка Лемурия
и островов, на которых существовала цивилизация атлантов.

Лемурия – гигантский суперконтинент, который включал
в себя почти всю современную Северную и Юго-восточную
Азию, территорию Индийского и Тихого океана, часть Юж-
ной Америки, и даже Великобритании и Скандинавии. Я
обнаружила также статью под названием «Лемурийские по-
стройки в Перу», где указывается, что остатки гигантских
сооружений, вызывающих удивление ученых и многих лю-
дей в этой стране, являются очень древними, и эти построй-



 
 
 

ки были сооружены людьми-гигантами, проживающими там
несколько миллионов лет назад, по неведомым для нас тех-
нологиям, с использованием пси-энергии. Позже эти терри-
тории погрузились в океан, а затем вновь поднялись, вместе
с остатками древних стен, на фундаменте которых последу-
ющие человеческие расы строили новые города и крепости.

В эзотерических источниках я узнала, что лемурийская
цивилизация была самая совершенная и развитая на зем-
ле, что в ту эпоху существовало идеальное государство Му,
где власть принадлежала жреческой теократии. Лемурийцы
имели более развитые психические способности, чем мы, по-
этому могли творить чудеса, которые сейчас под силу лишь
некоторым йогам или экстрасенсам. Люди тогда не знали бо-
лезней, а продолжительность их жизни составляла до двух
тысяч лет.

Как указано во многих эзотерических источниках, те
древние и славные люди, – как их описывают в греческих ми-
фах, не избежали искушения, и, поддавшись прелестям зем-
ной жизни, забыли, откуда они пришли и в чем их предна-
значение. Иными словами, они впали во всевозможные из-
лишества, стали бороться между собой, применяя все свои
высшие способности для удовлетворения собственных ам-
биций и уничтожения своих собратьев. Поэтому и был уни-
чтожен этот континент и большинство живущих на нем лю-
дей. Лишь немногие праведные души, лучшие представите-
ли лемурийской расы, в основном жрецы, были предупре-



 
 
 

ждены и спаслись, одни поселились в районе современного
Тибета, создав священное Белое Братство, другие пересели-
лись на новый материк под названием Атлантида. Есть также
сведения о том, что некоторые деградировавшие остатки ле-
мурийцев сохранились на островах, оставшихся от большого
материка, а затем заселили Африку.

Согласно учению о перевоплощении, одни и те же души
вновь и вновь воплощаются на земле, и сейчас среди нас
проживает немало тех, кто когда-то воплощался в Лемурии
и Атлантиде. Наиболее старые души проживают в развитых
странах Европы, в США, в России и Южной Америке, а
также в Индии, которая является одним из древних духов-
ных центров человечества. Эти люди отличаются повышен-
ным интересам к духовным аспектам жизни, к религии и ок-
культизму, и к тому же обладают многими способностями
– к музыке, живописи, литературе, многие из них являются
экстрасенсами и целителями. Они сохранили на глубинном
уровне воспоминания о тех временах, когда воплощались в
Стране Му и в Атлантиде. Иногда эти воспоминания проры-
ваются в сознание в виде странных ощущений, картинок, тех
или иных эмоций – часто под влиянием каких-то событий
настоящего.

Обычно эти древние души находят друг друга, поскольку
обладают родственными вибрациями.

Страна Му, которая находилась на материке Лемурия, по-
грузилась под воду в результате глобальной катастрофы. Но



 
 
 

часть лемурийцев сумела спастись и перебралась на другой
континент, где зарождалась новая цивилизация – Атлантида.
Те люди передали атлантам свои древние знания.

С появлением материка Атлантиды возникла и новая ра-
са, люди, в тела которых были воплощены более молодые
души, которые и заселили в основном новый материк. Ле-
мурийцы также воплощались на нем, но обычно в качестве
жрецов, учителей, духовных деятелей, поскольку были более
опытны. Материк Атлантида, по разным источникам, просу-
ществовал от 2 млн. до 100 тысяч лет, там была очень раз-
витая цивилизация, даже превосходившая нашу по своему
уровню науки и техники. Атланты, как и лемурийцы, облада-
ли высшими способностями, но они были уже более низко-
го роста, чем их предшественники, достигая высоты 3–4 м.
Они умели клонировать людей, совершать полеты в Космос,
плавать под водой и летать по воздуху, причем их соответ-
ствующие аппараты были более совершенными, чем наши.

Я нашла немало книг об Атлантиде, самых разных жанров
– как научных, так и эзотерических. Наиболее подробно и за-
нимательно изложена история цивилизации атлантов в кни-
ге Георгия Бореева «Инопланетные цивилизации Атланти-
ды» и В.Щербакова «Все об Атлантиде». Большой материал
об этой загадочной цивилизации сдержится также в «Чтени-
ях» Эдгара Кейси, известного американского ясновидящего.
С одной стороны, ученые не имеют достаточно веских дока-
зательств существования обоих материков, но с другой, не



 
 
 

имеют и фактов, опровергающих эти гипотезы. Как бы там
ни было, для меня наиболее важными являются собственные
ощущения.

Все эти знания помогли мне найти ключ к пониманию
своих собственных проблем. Согласно замечаниям Э.Кей-
си, многие наши сегодняшние беды и неудачи имеют кор-
ни в прошлых жизнях, в том числе в Атлантиде. Ясновидя-
щий приводит немало примеров из историй своих пациен-
тов. Согласно «Чтениям», в Атлантиде на всем протяжении
ее существования шла борьба между «Сынами Закона еди-
ного», или Сынами Богов, и между детьми Велеала (Вельзе-
вула). Эта борьба велась с использованием всех возможно-
стей, как психической энергии, так и достижений цивилиза-
ции, и, в конце концов, привела к гибели цивилизации Ат-
лантов. Огромный материк несколько раз переживал жесто-
кие катаклизмы, в результате которых вначале он расколол-
ся на острова, затем остался один остров (Посейдонис, о ко-
тором писал Платон), а затем, около 13 тыс. лет назад, погиб
и этот остров, погрузившись в пучины океана. Все авторы,
которые пишут об Атлантиде, называют именно эту дату как
время окончательной гибели цивилизации атлантов.

Интересно, что мне удалось встретить немало людей,
близких по духу, с которыми мы были знакомы еще в ту дале-
кую эпоху. Судьба разбросала нас по разным странам и кон-
тинентам, но благодаря всемирной паутине мы смогли найти
друг друга.



 
 
 

Большинство людей имеют опыт жизней среди различных
народов и рас, и поэтому вопросы национализма кажутся на-
думанными. Но, безусловно, мы должны быть патриотами и
любить ту страну, где живем сейчас. Однако одновременно
нужно уважать и суверенитет других народов. Все мы люди
одной планеты земля, и все мы едины на духовном плане, од-
новременно сохраняя свою самобытность. Это не имеет ни-
чего общего с политикой глобализации, которую проводят
транснациональные корпорации, которые хотят владеть всем
миром.

Следует также упомянуть о наших современниках, кото-
рые имеют более молодые души, чем лемурийцы. Как пра-
вило, это люди практичные, хорошо приспосабливающиеся
к жизни, их интересуют научно-технический прогресс и все
достижения цивилизации.

Атлантида, также как и Лемурия, не раз переживала се-
рьезные природные катаклизмы, которые, в конце концов,
привели ее к гибели. Однако лучшие представители цивили-
зации были предупреждены, и накануне стихийных бедствий
переселялись в другие районы земного шара, принося туда
свои знания и опыт. Как свидетельствует писатель-эзотерик
Друнвало Мельхиседек, накануне гибели острова Посейдо-
нис лучшие представители жреческого сословия на специ-
альном аппарате были перевезены в Египет, где они раздели-
лись на три части. Одна из них осталась в Египте, а две остав-
шиеся группы были отправлены в другие священные места,



 
 
 

в Тибет и Перу. После гибели Посейдониса духовный центр
нашей планеты переместился в Тибет и Индию. Именно туда
переселились лучшие из атлантов, перенеся туда свои тай-
ные знания, которые стали достоянием индийцев, тибетцев и
китайцев, легли в основу религиозных учений этих народов,
а также их духовных и целительских практик, известных во
всем мире. Из этого региона происходит большая часть ду-
ховных учителей, рождавшихся на земле в течение послед-
них 13 тысяч лет.

Именно этим обстоятельством, то есть, расселением ат-
лантов в разных уголках земного шара, объясняется сход-
ство духовных и религиозных учений разных народов, а
также их мифов. Учения майя и тольтеков, а также целитель-
ские практики перуанских индейцев основаны на тех же са-
мых принципах. Теперь понятно, что все эти знания проис-
ходят из одного и того же источника – Атлантиды, откуда
они затем были распространены по всему миру.

По свидетельству Друнвало Мельхиседека, предсказаний
индейцев хопи и других эзотерических источников, сейчас
духовный центр человечества перемещается в Южную Аме-
рику. Это одно из священных мест на земле.

После гибели Атлантиды почти все высочайшие техниче-
ские достижения этой цивилизации оказались утраченными.
Позже на земле стали появляться люди новой расы. Они бы-
ли совсем не похожи на представителей прежних цивилиза-
ций, поскольку у них не было таких способностей, которыми



 
 
 

обладали атланты и лемурийцы. Большая часть их ДНК ока-
залась заблокированной. Им пришлось создавать заново все
блага человеческой цивилизации, бороться за выживание, в
поте лица зарабатывая хлеб свой.

Эти события получили освещение в Библии.
Несмотря на то, что в тела этих людей в основном продол-

жали воплощаться старые души атлантов и даже лемурий-
цев, лишь немногие из них сохранили смутные воспомина-
ния о своем славном прошлом. Эти немногие пытались со-
хранить духовные традиции древних в Индии и Тибете, Гре-
ции и Египте, Мексике и Перу.

Известная нам официальная история человечества, где
первой цивилизацией считается общество шумеров, – это на
самом деле история людей новой расы. Но на самом деле да-
же из этого периода человеческой истории мы знаем далеко
не все. Ученым еще предстоит сделать потрясающие откры-
тия, которые прольют след на многие события, которые по
известным причинам до сих пор были скрыты от нас – когда
человечество будет готово к принятию этой информации.

Другая версия о том, почему большая часть ДНК совре-
менных людей в настоящее время не функционирует, связа-
на с так называемой теорией заговора, согласно которой, в
генетических код людей вмешались инопланетяне, когда-то
посетившие землю с недобрыми намерениями. Это были
рептилоиды из созвездия Дракона и с планеты Нибиру. Их
целью было установление своего господства на планете и



 
 
 

превращение ее обитателей в своих рабов. По мнению Дэви-
да Айка и других авторов, развивающих эту версию, замысел
пришельцев удался, и они и по сей день тайно управляют на-
шей планетой. Следствием этого вмешательства стали утра-
та людьми высших способностей, потеря бессмертия, болез-
ни и старение.

Так или иначе, человек оказался изгнанным из первоздан-
ного Рая, но при этом каждый имеет свою собственную исто-
рию изгнания. Эта история началась тогда, когда человек за-
был о своей божественной природе и поддался воздействию
змея-искусителя. И этот змей у каждого человека был свой.
Поэтому жизненные проблемы современных людей, как и их
болезни, носят сугубо индивидуальный характер. И, возмож-
но, обе эти версии, объясняющие утрату людьми их перво-
начальных способностей, не противоречат, а взаимно допол-
няют друг друга.



 
 
 

 
Глава 3. Инопланетные гены

 
В эзотерической литературе есть много упоминаний о

том, что нашу землю не раз посещали инопланетяне, и бо-
лее того, они даже участвовали в создании человечества. Со-
гласно этим сведениям, на заре человеческой цивилизации
(не той цивилизации, о которой говорится в официальной
истории, а об эпохе лемурийцев), около десяти миллионов
лет назад, на нашу Землю с других планет прибыли духов-
ные учителя – кумары, которые призваны были направлять
и воспитывать молодое человечество. Их называли Сынами
Богов.

Сведения об этом факте имеются в мифах и религиях
разных народов. Например, древние шумеры, самая первая
цивилизация, которая упоминается в официальной истории,
на своих глиняных табличках рассказывают о высших суще-
ствах, прибывших с планеты Нибиру, которые создали пер-
вых людей и научили их всему, что знали сами. У перуан-
ских инков также бытует легенда о Сынах Солнца, которые
прибыли на нашу планету, чтобы обучать и направлять все
остальное человечество. Инки вполне серьезно считали себя
их наследниками и вели себя соответствующим образом по
отношению к другим народам.

В греческих мифах мы встречаем сведения о том, что с
незапамятных времен за земле сосуществовали как простые



 
 
 

смертные люди, так и Боги, причем и те и другие тесно обща-
лись между собой. Также и в «Чтениях» знаменитого ясно-
видящего Эдгара Кейси можно найти немало свидетельств о
том, что во времена Атлантиды (цивилизация атлантов при-
шла на смену лемурийской цивилизации) существовали две
категории людей – Сына Закона Единого духовные существа,
и сыны Вельзевула (простые смертные), которые боролись
между собой. В некоторых оккультных источниках говорит-
ся, что Сыны Богов воплощались в тела некоторых людей,
но есть немало сведений, что эти высшие существа прилета-
ли на космических кораблях, что породило огромное число
мифов об инопланетянах.

Во многих религиозных и оккультных источниках, упо-
минающих о следе инопланетян, говорится, что они дали че-
ловечеству свои гены.

Можно предположить, что так и было задумано изначаль-
но: более древние звездные расы должны были стать праро-
дителями для цивилизации землян.

В книге Ноэля Хантли «Все об инопланетянах и пришель-
цах» подробно рассказывается о представителях различных
звездных рас, в разное время посещавших нашу планету.
Эти посещения продолжаются и по сей день. Очевидно, что
пришельцы были той самой рукой Бога, которая внесла непо-
средственный вклад в создание человека. Возможно, для
этой цели использовали человекообразных обезьян. Но есть
сведения также и том, что некоторые пришельцы сами пере-



 
 
 

селились на Землю и стали прародителями различных наро-
дов земли.

Самой древней космической расой, упоминаемой в эзо-
терических источниках, расой, которая дала начало многим
другим космическим цивилизациям, считаются лирианцы,
пришедшие из созвездия Лиры. От них произошли плеяде-
анцы из созвездия Тельца, которые наиболее часто посещали
нашу планету с незапамятных времен. Считается, что имен-
но они внесли наибольший вклад в появление первых людей
на земле. Но также большую роль в формировании челове-
чества сыграли и сирианцы со звезды Сириус. Они использо-
вали для воздушной навигации указатели и посадочные пло-
щадки, которые строили на нашей планете. В качестве тако-
вых служили пирамиды в Египте и других частях земли, а
также знаменитые линии Наска в Перу.

Влияние тех инопланетян, о которых говорилось выше,
было в основном позитивным, так как эти расы по преиму-
ществу служат проводниками Сил Света. Однако и в их ста-
не есть отщепенцы, которые стали служить силам зла.

Среди других звездных рас, упоминаемых в качестве пра-
родителей человечества, можно назвать арктурианцев, нор-
дов-арианцев, выходцев из созвездий Ориона, Веги и анну-
наков с планеты Нибиру. Разумеется, не все они оказали по-
ложительное влияние на нашу планету и ее жителей. По сви-
детельству Захарии Ситчина, который рассказывал о посе-
щении нашей планеты аннунками и их деятельности на зем-



 
 
 

ле, эти существа прибывали отнюдь не с самыми добрыми
намерениями. Они любили проводить генетические опыты и
создали с этой целью расу рабов, которые работали на при-
шельцев, добывая золото в шахтах Африки и Южной Амери-
ки. Также считается, что аннунаки стали прародителями шу-
мерской цивилизации, от потомков которой впоследствии
произошли арабы.

По другим свидетельствам, аннунаки принесли на зем-
лю сатанинские культы, например, поклонение пернатому
змею Кетцалькоатлю в Центральной Америке (цивилизация
майя), которое требовало массовых человеческих жертво-
приношений. О жестокости майанских жрецов по отноше-
нию к своим жертвам упоминается довольно часто в книгах
многих авторов. Головные уборы из перьев у индейцев Се-
верной Америки, а также некоторые жестокие обычаи, на-
пример, снятие скальпа у врага, они позаимствовали у своих
южных соседей – майя, а в более поздние времена – у ацте-
ков. Ноэль Хантли считает, что аннунаки до сих пор пред-
ставляют опасность для человечества, так хотят в своих ко-
рыстных целях уничтожить энергетическую решетку нашей
планеты, которая поддерживает ее стабильность, и лишить
человека двенадцатой спирали ДНК (у самих аннунаков их
только одиннадцать).

Аннунаки являются одной из ветвей многочисленной и
агрессивной расы рептилоидов из созвездия Дракон, кото-
рые также с давних пор посещают нашу планету. В литера-



 
 
 

туре говорится, что они издавна избрали землю как свою
среду обитания. Известно, что когда-то на земле господство-
вали динозавры, а затем – крылатые ящеры. Первые, одна-
ко, вымерли сами в результате наступления ледникового пе-
риода, другие были уничтожены международной конфедера-
цией землян под руководством атлантов, владевших оружи-
ем массового поражения. Однако рептилоиды не успокои-
лись и мечтают возродить свое господство, поэтому продол-
жают посещать нашу планету и в настоящее время в замас-
кированном виде присутствуют среди людей, входя в миро-
вую элиту, или мировое правительство, контролируя значи-
тельную часть мировых богатств и оказывая непосредствен-
ное влияние на многих мировых лидеров. На основе этих
выводов создана так называемая конспирологическая тео-
рия о рептилоидах и их стремлении к мировому господству.
Чтобы осуществить свой замысел на земле, они разработа-
ли план золотого миллиарда, обнародованы английским пи-
сателем Дэвидом Эйком. Согласно этой теории, планирует-
ся уничтожить пять миллиардов жителей земли, а остальных
превратить в зомби и в рабов.

Однако многие авторы считают, что опасность не так ве-
лика, как кажется, просто искусственно нагнетается чувство
страха, которым подпитываются рептилоиды. В целом, у них
более низкие вибрации (у этих пришельцев слабо развиты
сердечная чакра и высшие центры), поэтому для духовно
продвинутых людей они не представляют опасности. Одна-



 
 
 

ко контролируемые ими правительственные элиты ведут по-
литику глобализации, направленную на то, чтобы создать
некую массу примитивных биороботов, которыми будет лег-
ко управлять. С этой целью внедряются упрощенные систе-
мы образования и другие методы, разрабатываемые, в част-
ности, ЦРУ, фондом Сороса и другими подконтрольными
организациями. Это процесс действительно происходит, и
уже налицо его негативные последствия.

Ноэль Хантли сообщает, что рептилоиды сотрудничают с
другими пришельцами – серыми (Дзета), пришедшими из
созвездия Сетки. Эта группа инопланетян на земле довольно
многочисленна, и они контролируют многие правительства,
в частности, правительство России. У них такая же цель –
установить свое господство, хотя иногда они вступают в про-
тивоборство с рептилоидами.

Рептилоиды не всегда пользуются космическими кораб-
лями, так как могут проходить сквозь временно-простран-
ственные порталы, которые расположены в разных частях
планеты. Один из таких порталов известен в Закарпатье, на
территории Румынии и смежных государств. Именно там
проживал известный своими злодеяниями граф Дракула, от
которого, в свою очередь, произошли почти все члены пра-
вящей английской королевской династии. Оттуда же, из За-
карпатья, исходит множество сказаний о вампирах, ведь-
мах и прочей нечисти. Возможно, не случайно именно там
сформировалась чрезвычайно агрессивная этническая груп-



 
 
 

па западенцев, или западных украинцев, которые приобре-
ли зловещую славу из-за своей патологической ненависти к
России. Именно поэтому западные спецслужбы успешно ис-
пользовали этих людей для борьбы с Россией и разжигания
межнациональной розни.

Есть свидетельства о том, что на протяжении человече-
ской истории представители рептилоидов, серых и других
агрессивных пришельцев скрещивались с людьми или ка-
ким-то образом имплантировали им свои гены. Поэтому
определенная часть человечества, несущие эти гены, так или
иначе, будет служить силам зла. У некоторых народов и сей-
час существуют символы, связанные с теми иными рептили-
ями, которым они поклоняются, в частности, дракон у ки-
тайцев.

По мнению Ноэля Хартли, инопланетяне в настоящее вре-
мя в значительной степени контролируют человечество. Од-
нако, наряду с пришельцами, служащими силам зла, нашу
планету продолжают посещать и передавать свои сообщений
землянам также инопланетные представители Светлых Сил
Вселенной – плеядеанцы, арктурианцы, сирианцы, орионцы
и др. Они пытаются войти в контакт с правительствами веду-
щих мировых держав, прежде всего, России, США и Китая,
чтобы предупредить о грядущей опасности и предложить
свою помощь. Однако контакты эти засекречены. Большин-
ство жителей земли не видят инопланетных пришельцев, по-
тому что они могут переходить в другие измерения, которые



 
 
 

нам пока недоступны. С другой стороны, многие из них чув-
ствуют себя плохо в относительно низких вибрациях нашей
планеты. Однако пришельцы стараются оставить свои сле-
ды или передать зашифрованные послания землянам, о чем
свидетельствуют показания многих людей. Известно, что во-
енно-космический центр НАСА в США довольно часто вхо-
дит в контакты с разными инопланетными расами.

Более агрессивные инопланетяне порой похищают людей,
проводя над ними разные опыты. Негативное воздействие
осуществляется через пси-воздейтвия, и, как считает Хант-
ли, эти воздействия со стороны аннунаков и других агрес-
сивных существ представляют для землян большую опас-
ность, чем политика тех, кто стоит на службе рептилоидов.

Многие авторы считают, что наша планета в настоящее
время представляет собой полигон борьбы между силами
Добра и Зла. Пока силы зла лидируют – негативные вибра-
ции на планете составляют около 60%. Критическим станет
уровень вибраций в 85%, когда на Земле могут произойти
глобальные катастрофы – в результате чего разрушится ее
энергетическая сетка, планета потеряет управление и может
перестать существовать. Единственный способ противосто-
ять этой опасности и мировому злу – повышать вибрацион-
ный уровень – как отдельных людей, так и планеты в целом,
развивать сознание и духовность, объединяться всем Силам
Света, как земным, так и инопланетным, и действовать со-
обща.



 
 
 

Но пока большинство правительств контролируются реп-
тилоидами, серыми и другими, служащими злу. Сумеют ли
земляне победить это зло и привести свою планету к Свету?
Пока остается вопросом.



 
 
 

 
Глава 4. Сыны Богов

 
В эзотерических источниках говорится о том, что опре-

деленная часть человеческих существ была призвана для то-
го, чтобы осуществлять постоянную связь мира людей с бо-
жественным миром – они занимались религиозной деятель-
ностью, были жрецами или жрицами, они учили и направ-
ляли на путь истинный все человечество. В Ветхом завете
мы находим сведения, что Бог разделил свой избранный на-
род на две категории: простых смертных, и левитов, кото-
рые должны были заниматься чисто религиозной деятельно-
стью. В Индии, как известно, существовала целая каста брах-
манов, которые занимали самое высокое положение в обще-
стве.

Из оккультных источников мы узнаем, что во времена Ле-
мурии и Атлантиды на земле существовали теократические
общества, причем отмечается, что это была идеальная фор-
ма правления, где верховная государственная власть принад-
лежала как раз Сынам Богов, или жрецам. Известно, что
католическая церковь в лице папы римского также в тече-
ние длительного времени владела монополией на верховную
власть почти во всей Европе, а в современных мусульман-
ских странах и сейчас есть прецеденты, когда у власти стоит
религиозный лидер. Однако далеко не всегда теократия мо-
жет принести пользу обществу, о чем свидетельствует одиоз-



 
 
 

ная история существования Священной Римской империи.
Власть в этом наднациональном государстве опиралась на
церковный суд – инквизицию, которая оставила один из са-
мых страшных и кровавых следов в истории человечества.

Очевидно, некоторым людям не без помощи инопланетян
– было предназначено стать духовными учителями для всего
остального человечества, то есть заниматься чисто религиоз-
ной деятельностью. У них имелась сильная связь с Богом, и
для этой цели им даны были особые способности, связанные
с более высоким уровнем развития высших чакр. Они могли
исцелять и творить чудеса, как Иисус Христос, Магомет или
Будда. Без появления этих людей, без их деятельности чело-
вечество попросту не могло бы существовать и развиваться.
Говорят, что если бы священники не молились за нас еже-
дневно, наша планета попросту давно бы уже взорвалась.

Однако не все Сыны Богов справились со своей миссией,
а человеческие тела и земные блага часто уводили их с пути
истинного.

Ученый Эрнст Мулдашев, много путешествовавший по
Индии и Тибету, повествует о легенде, которую ему расска-
зали современные тибетцы. Согласно их сведениям, когда-то
на земле жили большие люди, которые просвещали и направ-
ляли их, а когда они ушли, тибетцы деградировали и в ду-
ховном, и в материальном плане.

В эзотерических источниках немало говорится также о
том, что один из кумар, инопланетных духовных учителей,



 
 
 

самый умный, поставленный руководителем нашей планеты,
узурпировал свою роль и поставил себя выше самого Бога,
решив создать на Земле свое собственное царство. Эта ис-
тория всем известна как падение Люцифера. Сейчас нам го-
ворят, что это был эксперимент, и в роли Люцифера высту-
пил один из ангелов, который добровольно вызвался сыграть
предложенную ему роль злодея. К сожалению, другие Сы-
ны Богов, вдохновленные его примером, также не устояли.
Эдгар Кейси свидетельствует о том, что некоторые из них
возгордились и стали презирать остальное человечество, а
также приросли к земным благам и начали забывать о сво-
ей миссии. Это стало причиной многочисленных конфлик-
тов между ними и простыми людьми, которые также начали
грешить.

Несмотря на то, что часть людей действительно призвана
для того, чтобы осуществлять преимущественно религиоз-
ную миссию, почти все религиозные и эзотерические источ-
ники утверждают, что все живущие на земле люди имеют в
себе ангельское начало и обладают божественной бессмерт-
ной душой. Поэтому, что бы они ни делали на Земле, они
должны помнить об этой связи.

В Библии говорится: «Знает Бог, что в день, в который вы
вкусите их (плоды), откроются глаза ваши, и вы будете, как
боги, знающие добро и зло» (Бытие, 3:5). Иисус Христос в
своих проповедях обращался, прежде всего, к простым лю-
дям. Библейская притча «И создал Бог человека по образцу



 
 
 

и подобию своему (Бытие, 1:26) означает не внешнее сход-
ство, а тот факт, что человек сам может и должен стать твор-
цом. Учение Будды, как и учение Христа, было обращено к
простым людям, а не только к царям или священникам, и это
означало, что стать просветленным, то есть раскрыть в себе
божественное начало, может стать любой человек.

Путь Сантьяго в Испании, древний путь паломников, по
которому прошел Пауло Коэльо, это путь обычных людей –
так уверял писателя его наставник. Каждый человек, живу-
щий на земле, должен обязательно найти путь к Богу. Путь
этот сугубо индивидуален – одни должны осуществить свою
миссию посредством служения, другие – через возделывание
земли, занятиями ремеслом, управление, искусство и т.д. Но
независимо от того, какой путь выберут люди, их деятель-
ность только тогда является оправданной, когда через нее
они раскрывают в себе Божественную частицу.



 
 
 

 
Глава 5. Как проявляется связь

с прошлым в нашей жизни
 

Эзотерические источники сообщают, что абсолютное
большинство живущих на нашей планете людей воплоща-
лось на Земле (а также на других планетах) сотни и даже бо-
лее тысяч раз. Наиболее старые души (их на нашей планете
около 30%) впервые появились на нашей планете в лемурий-
ский период (от 18 до 2 млн. лет назад, согласно хронологии
Е.Блаватской). Большинство более молодых душ пришли на
Землю в период Атлантиды (по той же хронологии, от 2 млн.
до примерно 13 тыс. лет назад). Поэтому, когда мы говорим
о людях, населявших нашу планету в те далекие времена, не
надо думать, что они никак с нами не связаны. Это те же са-
мые люди, что живут и сейчас.

Конечно, тогда у наших предшественников были другие
тела, например, лемурийцы имели рост до 18 м, атланты – 3–
6 м. У тех людей мог быть другой цвет кожи, строение глаз,
другая мода, другой быт. Даже небо над головами, по неко-
торым источникам, было не таким, как сейчас, а над землей
всходила не одна, а две луны.

Но эти отличия касаются только внешних признаков. У
людей, живущих во времена Лемурии и Атлантиды, были те
же эмоциональные привычки и характеры, те же отношения,
те же проблемы. И люди, с которыми мы общаемся сейчас –



 
 
 

наши члены семьи, друзья, сотрудники – те же самые, с ко-
торыми мы общались тысячи, сотни тысяч и даже миллионы
лет назад!

Конечно, со многими из тех, с кем мы общались в про-
шлом, мы уже или отработали карму и закончили отно-
шения, но те, с кем у нас остались непрощенные обиды,
неразрешенные проблемы, невыполненные обязательства,
по-прежнему находятся рядом с нами. Все существующие
сейчас проблемы с этими людьми, конфликты, непонимания
зародились в далеком прошлом и повторялись на протяже-
нии прошлых жизней. Эдгар Кейси, перемещаясь в процессе
своих трансов в эпоху Атлантиды, сообщал о том, что про-
блемы и болезни многих его пациентов имеют свои истоки в
неразрешенных конфликтах той далекой эпохи.

Основные обстоятельства нашей нынешней жизни также
повторялись в прошлом. Те же привычки, те же отношения,
драмы и трагедии вновь проявляются в каждой новой жиз-
ни. Так и продолжает крутиться колесо самсары, о котором
упоминается в индийских религиозных источниках Ведах и
Упанишадах. (Индийцы являются наследниками традиций
погибшей цивилизации Лемурии).
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