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Аннотация
Все знают, что Аюрведа – это очень серьёзная наука, а

предлагаемые специалистами процедуры и лечебные средства –
подчас не из дешёвых. Но здесь вы найдёте простые секреты,
воспользоваться которыми под силу каждому. Для этого вам не
потребуются ни специальная подготовка, ни денежные траты.
Просто приведите свой распорядок дня в соответствие с
природными ритмами. Результат не замедлит сказаться. А что это
за ритмы, здесь изложено простым, понятным языком.
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Введение

 
Аюрведа – это традиционная система народной индий-

ской медицины. Само слово в переводе означает «знание
жизни», «наука жизни», его можно также перевести как
«знание продолжительности жизни».

Это очень древняя наука, и в ее основу легли многие трак-
таты, создаваемые на протяжении веков. Приведём список
наиболее важных из них:

«Чарака-самхита» (150 г. н. э.) (в ней даются описания ле-
чения внутренних болезней, содержатся сведения более чем
о 600 лекарственных средствах растительного, животного и
минерального происхождения. Об их применении сообща-
ется в восьми разделах: лечение ран; лечение болезней обла-
сти головы; лечение болезней всего организма; лечение пси-
хических заболеваний; лечение детских болезней; противо-
ядия; эликсиры против старческого одряхления)

«Сушрута-самхита»
«Аштанга-хридая-самхита» (написана Шримад Вагбха-

той в IV в. н. э.)
«Чикитса-самграха», или «Чакрадатту» Чакрапанидатты
«Вангасена-самхиту» или «Чикитсасара-самграху» Ван-

гасены
«Аюрведа-саукхью» Тодарамаллы
«Вайдьяваллабха» Хастиручи



 
 
 

«Йога-ратнакара»
«Бхайшаджья-ратнавали» Говиндадасы
«Шарнгадхара-самхита» Шарнгадхары
«Мадхава-нидана-самхита»
«Бхавапракашу» Бхавамишры
«Харита-самхита»
«Кашьяпа-самхита»
«Бхела-самхита»
Это очень серьёзная наука, и предлагаемые специалиста-

ми процедуры и лечебные средства – подчас не из дешёвых.
Но здесь вы найдёте простые секреты Аюрведы, воспользо-
ваться которыми под силу каждому. Для этого вам не потре-
буется ни специальная подготовка, ни денежные траты. Про-
сто приведите свой распорядок дня в соответствие с природ-
ными ритмами. А что это за ритмы, вы можете прочитать
здесь. Изложены основные принципы, освоение которых не
замедлит дать результат.

Книга написана простым, понятным языком, практически
без специальных терминов. Всё же пара специальных терми-
нов вам встретится:
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