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Апрель

 
Алиса
– Привет, моя, как твое настроение?
Эля
– Знаешь, я снова видела его во сне. Я не хочу жить в этой реальности, я опять оттягивала

пробуждение, чтобы как можно дольше оставаться с ним и быть счастливой….
– Ты можешь быть счастливой и здесь. Мы рождены именно для этого, чтобы быть счаст-

ливыми. Это наше право данное от рождения. Твои родители желали тебе именно этого. Ну
ты сама что больше всего желаешь для своего ребенка? Так пусть он видит тебя счастливую
рядом, тогда и у него в жизни будет такой приоритет. Мы здесь, чтобы светиться от счастья, ну
сама подумай… жить здесь свою жизнь, разыгрывать свою судьбу, разделять истинную любовь,
иначе все лишено смысла. Ты достойна счастья, достойна любви и правды. Иначе кошмарный
сон не прекратится, только ты можешь разбудить себя. Знай, ты самая удивительная из всех,
кого я знаю, все у тебя случится. Делай шаг к своему счастью, сама делай.

– Я люблю тебя, я справлюсь. Знаешь, я уже точно знаю, что уйду от мужа. Я не могу
больше подвергать себя этой давке и ложиться с ним в постель. Это прям акт издевательства
над собой. И он-то тут ни при чем, он ведь мучается. А я не могу так больше поступать с собой.
Мне аж физически это больно, уже от одной мысли. Нет, этого больше не будет. И ты мне в
этом помогаешь, спасибо тебе. У меня есть силы с этим справиться. У тебя-то самой как?

– И я знаю, что сделаю это. Ты же помнишь, я точно поняла, чего хочу, я встретилась
с собой и знаю, что это не мои отношения, и в них я не получу того, о чем мечтаю. Он ясно
это дал понять. Я же озвучивала свои состояния, желания. Дистанция и время подвели черту
нашим отношениям. Брак на расстоянии, и совсем ограниченное количество времени вместе –
нет, не для меня. Я же жила все это время с вечным ожиданием и убежденностью, что однажды
мы все будем жить в одной стране, все время вместе. А он этого не хочет, у него в голове
другая картинка относительно его жизни. Мы больше не можем двигаться вместе, и это не
просто остановка, это выбор разных направлений. И вместо того чтобы тянуть каждому в свою
сторону или следовать за ним, отдаляясь от внутренних настроек, я решилась все изменить.
Я поговорю с ним в этот прилет. Давай будем делиться сейчас друг с другом всем и мечтать.
Пусть наши мечты осуществятся. Я так хочу к тебе…

– И я.
– Ты где сейчас?
– Я закрылась в ванной.
– Давай договоримся, что при встрече у нас с тобой уже все будет иначе.
– Вы когда планируете прилететь?
– В конце июля в этом году. 3 месяца до встречи. И я не знаю, что будет. Знаю только,

что все поменяю. Потому что знаю, чего хочу я. И не буду жить во лжи.
– Да, как же легко сказать, открыть себе правду, когда сердце слышишь. И одновременно

тяжело открыть ее близким.
– Но по-другому никак, ведь только мы в ответе за себя. И я хочу, чтобы мои дети знали,

что единственно возможный сценарий в жизни – это жить счастливо и исполнять то, чего
хочешь всем сердцем. Дочуня идет, давай, пока. Я знаю, мы будем безгранично счастливы.

– Слушай, давай назначим дату, вот сегодня 27 апреля, давай так – 27 октября мы должны
с тобой сказать, что счастливы, потому что пошли за сердцем и сделали выбор, от которого
душа поет.

– Обязательно, все, записывай в напоминалку дату, и я запишу. Целую.
– Целую, пока.
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Эля
– Привет. Можешь говорить?
Алиса
– Привет, да, могу.
– Я начала подыскивать квартиру. Хочу снять со следующего месяца, уйти от него. Все

равно здесь не моя жизнь, и я всегда это знала.
– Ты очень смелая. Это правильное решение. Тебе с собой будет хорошо. Звони обяза-

тельно, как найдешь вариант. И летом соберемся на мартини у тебя, и на этот раз мартини для
нас, а не выкуп тебя у мужа на наши посиделки. Помнишь, как в том году.

– Да, я так этого жду. В прошлый раз я испугалась, вернулась, но за эти восемь лет только
тошнее стало мне с собой, от того что постель делю с ним.

– Ты и мне силы даешь для разговора. Он прилетит недели через две. Все равно, думаю,
он и так чувствует, что отношение мое поменялось. Мы и говорить стали реже, да и не о чем
особо. Только дети! Но они и сами без меня общаться с ним могут. Зато я получу шанс выстро-
ить то, о чем мечтаю.

– Ты собираешься сказать детям?
– Позже, обязательно, не сейчас. Они видят его не часто, и надеюсь, что он и дальше

будет прилетать к ним.
– Да, конечно, они и не заметят сильной перемены.
– Ну все, давай работать. Созвонимся потом. Целую.
– И я тебя. До связи.
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Май

 
Алиса
– Алло.
Эля
– Капец, Алиса, я сняла квартиру.
– Где? С какого числа?
– Со следующего месяца. В нашем же районе, чтоб сыну в школу удобно было ходить и

от меня, и от него.
– Он будет давить, ты готова?
– Я поняла, что сильнее его.
– Да и он это чувствует. Твою силу. Ему страшно, наверное, он будет стараться разуверить

тебя в собственной силе. Я с тобой. Мы сделаем это. Надо же, у нас с тобой в жизни происходит
одно и то же! Это невероятно. И именно мы с тобой сейчас даем поддержку и понимание друг
другу, я так рада.

– Да, ведь у нас с тобой такие разные судьбы всегда были. Совсем разные истории, но
именно в этой точке сошлись. И переживаем одно. Действительно невероятно.

– У тебя есть ощущение, что придется пойти против всех, я имею в виду наперекор мне-
нию окружающих? Мнению и ожиданию близких.

– Конечно, и я готова. Я хочу уже собственного выбора. Знаю, что нелегко сделать это,
но я готова, и мне так сейчас хорошо, я счастлива от подобных мыслей.

– Да, и я иду за собой. Я так сильно и ярко чувствую сейчас свой выбор. Как же это
чудесно, действовать из внутренних сил и желаний… это счастье и есть наш двигатель, и оно
внутри и ни от кого больше не зависит. Мое истинное счастье и понимание себя и чувств. Прям
метлы только не хватает для полета!

– Точно, давай фотосессию ведьминскую забацаем, когда прилетите.
– Конечно, обязательно. Этот момент нашей жизни точно нужно запечатлеть и украсить

стены своего жилища по собственному желанию и порыву. Все, ищи атрибуты.

Алиса
– Алло.
– Да.
– Слушай, а ты сыну уже сказала?
– Конечно, ты же знаешь, что мы очень близки друг с другом. Ему я могу сказать все,

потому что знаю, что он – это отдельная вселенная, но растет она в том числе благодаря нашему
доверию и искреннему общению. Мы умеем описать чувства друг другу, ощущения, говорить
о смыслах и обсуждать замыслы. Он сам спросил, заметив мое новое настроение. Он, может,
такой меня и не видел до этого никогда. Когда я наконец даю выход внутренним стихиям. Я
смеяться стала громко, в голос. Мы точно решили, что устроим все так, чтобы максимально
всем было комфортно. Здесь его дом, его любимая среда и папа. Он хочет жить с ним, а у меня
проводить выходные, возможно, иногда оставаться дольше. Мы решили, что будем делать так,
как будем чувствовать. Знаешь, не нужно бояться говорить детям правду, гораздо страшнее
ложь в отношениях между родными сердцами.

– Спасибо тебе за эти слова. Я тоже так думаю.

Эля
– Привет. Он вернется с работы, и я скажу ему.
– Тебе не страшно?
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– Страшно, но радость и мечта о том, как я буду без него, сильнее страха. Да и деньги
я за квартиру уже отдала. Я все время переключаюсь на улыбку и планы в течение дня. И от
этого силы прибавляются. Даже на то, чтоб сказать ему все, ему кто прихлопнуть по-моему
ладошкой при желании сможет.

– Но ведь он этого не сделает?
– Нет, конечно, и знаешь почему? Потому что чувствует мою силу, мою готовность за

себя постоять, до конца! Понимаешь, до конца! Он сильнее физически, я морально. У меня
нет ни толики сомнения. Это как знать, что за осенью идет зима, потом весна и после лето. Я
же не сомневаюсь, что 31 мая заканчивается весенний период и за ним непременно наступает
лето. Так и сейчас это похоже на осознание естественного закона природы. Моя способность
разрешить эту ситуацию.

–  Удивительно, какой силой обладает мечта, если она твоя истинная. Мечта твоего
сердца.

– Да, как же я долго обманывала себя и всех вокруг. Хотя не обманывала, а пыталась
убедить и себя заставить поверить, что почувствую счастье рядом с ним. Не вышло, живое
сердце не умеет слушать мертвые мысли. Зато умеет выкричать правду, когда осилить ложь
уже не получается.

– И я выбираю правду, правду о себе и о своих желаниях. И эта любовь и союз, но не с
ним, не с мужем. Мое живое сердце не видит нас вместе, и я ему верю.

– У тебя есть дома вино? Давай выпьем за правду и для храбрости заодно.
– Пошла за бокалом. Дзинь! Я с тобой! Пусть правда захватит весь наш мир, и любовь

заполнит все его просторы!

Алиса
– Я тебе уже звонила, ты видела? Ну как? Ты сказала?
– Я сказала, ох, Алиска. Это затянулось на полночи. Мы и плакали, и я кричала. Он

умолял, обещал. Но во мне не было ни малейшего чувства, я имею в виду пожалеть его и
поменять решение. Он заслуживает, чтоб его любили. А не врали об этом.

– Знаешь, ведь и у него то же самое. Я имею в виду, он думает о себе, когда умоляет
дать шанс. Во-первых, это уже было и пройдено, а во-вторых, он не думает о тебе, а только о
себе. Ему так хочется, и он будет стараться ради себя. Вот поэтому и ты старайся ради себя!
Ты сделала шаг для своего счастья и свободы. Ты невероятно сильная. Ты сказала, что уже
сняла квартиру?

– Да. Он в итоге согласился. У него не было другого выбора. Я сказала, что даже если
он запрет меня дома, я выбью все окна, и я действительно это смогла бы сделать. Алиса, я
скоро буду собирать вещи! Я уеду. Я уже это сделала и в мыслях, и в чувствах. Я знаю, сын
понимает мой выбор. У меня прям как будто крылья выросли. Я, по-моему, никогда не была
так счастлива.

– Я так рада за тебя. Ты лучшая, и ты привлечешь в свою жизнь только любовь и благость
на этой волне. Будь с собой, и больше никогда не выбирай другого, если в этом выборе ты
заглушаешь себя, прошу тебя, люби себя. И делай выбор исходя из любви к себе.

– Уже сделала! Ура!
– Ура!

Эля
– Привет. Ну что, встретила вчера мужа?
– Да.
– Сказала что-нибудь?
– Нет, нет пока. Но и прикосновений избегала. Дальше некуда откладывать. Я скажу.
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– Ты не пожалеешь?
– Я пожалею, если не сделаю этого.
– А я решила, что заберу только свои вещи. И больше ничего! Хочу все с чистого листа!
– Смотри сама, как чувствуешь, так и делай.
– И ты.
– Договорились.

Алиса
– Привет, я ему сказала. Он просто ушел. Капец, я не понимаю.
– Дай ему время. Он не знает, как реагировать. Наверное, он не верит.
– Он идет обратно. Все, пока. Завтра позвоню.

Эля
– Привет. Ты как?
– Привет. Знаешь, мы в итоге так хорошо вчера поговорили. Он понимает все, сказал,

что, естественно, чувствовал перемены. Но сам никогда не смог бы поговорить. Решили, что
мы друзья. Впервые, наверное, в нашей жизни так разговаривали и о чувствах, и о смыслах.
Он сам это отметил, что почему же мы раньше не говорили. Видимо, потому что его не было
рядом большую часть. Ну да ладно.

– Все правильно. И мне хорошо от всего произошедшего. Я в субботу переезжаю, пове-
рить не могу, я это сделала! Я, правда, так счастлива от своей решительности и этого нового
чувства силы, которое заполняет меня, это такая прочная уверенность в себе и в том, что я
способна позаботиться о себе и способна действовать. Такая новая черта меня – мужествен-
ность и спокойствие за себя и сына.

– Он согласен, что сын будет и там и там?
– Да, конечно, сказал, что ему тоже так будет лучше. Он и так не готов к этим переменам.

Я ему искренне пожелала найти в этом плюсы. И самое лучшее в этом – это новые открытые
возможности и двери.

– И мы обсудили, что он, как и раньше, будет прилетать и проводить время с детьми. Что
для них мы родители, и так будет всегда. А мы друг для друга теперь друзья. Наши отношения
перешли на новый этап. Надеюсь, у нас хватит мудрости и сил быть хорошими друзьями и
равноправными родителями.

– У тебя точно хватит мудрости, на вас двоих хватит. Целую тебя. Пора на работу бежать.
– И я тебя. Пока.
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Июнь

 
Алиса
– Привет.
– Привет. Помнишь, ты дарила мне украшения на бокалы летом. Еще сказала, что это

на новоселье для моего дома.
– Конечно. И помню твои поблекшие глаза из-за того, что жила с нелюбимым и возвра-

щалась в дом, где не хотела быть. Поэтому и подарила.
– Мы будем пить из них вино за нас и за свободу, за честную улыбку, за правду и за

то, что сами исполняем все мечты. Я расставила посуду. Ты знаешь, это совсем небольшая
квартира, но достаточно моего пространства. Здесь вообще только мое пространство. Могу
голой ходить, могу песни орать, могу танцевать или говорить сама с собой вслух. Обожаю эти
новые состояния свободы и простого счастья, понимаешь, когда простые мелочи такой жизни
окружают меня комфортом и счастьем.

– Люблю тебя, уже скоро увидимся. Я видела наше с мужем расставание полное благо-
дарности и нашей дружбы. Все так и есть. Просто закончилась эта пора в жизни, знаешь, как
школа, которую мы рано или поздно оканчиваем и потом решаем идти в универ или на курсы
и устраиваться на работу, так вот в моей жизни был очень длинный курс университета – заму-
жество, и он закончился, пора устраиваться на работу. Я имею в виду, пора входить в самосто-
ятельную жизнь. Так интересно, у меня двое подростков детей, и я наконец решила выпустить
себя во взрослую жизнь.

– Бывает… Я знаю – все верно. Я верю – все к лучшему.
– Мы с тобой самые близкие сейчас на свете друг у друга. Только ты знаешь про меня все

самое сокровенное, мои сомнения, мои надежды, мечты, выводы, перемены, абсолютно все.
– Вот такая у нас с тобой особенная связь. Непобедимая. Живая. Наше с тобой родство,

не по крови, но по душам. У нас столько всего впереди, я так рада за нас и за то, что мы меняем
свою жизнь, меняясь сами, и что мы постоянно даем друг другу знание чувств, что-то такое
особенное, сакральное, ценное нам обеим.

– Пусть так всегда и будет.

Эля
– Привет, моя. Скажи, а ты сделала это из-за него? Я думаю, что он был самой важной

причиной твоего ухода от мужа. Я помню, ты говорила, что осознала свой путь пары, и что
с ним отношения, которых хочешь ты, невозможны, ему не нужна подобная близость, и не
было между вами такой близости, которую ценишь ты. Но все-таки я думаю, что в глубине ты
надеялась остаться с Кириллом. Это придавало тебе силы. Наверное, и я про себя могу так
сказать.

– Сейчас я думаю, что все-таки нет. Что именно мое глубокое понимание себя, своих
истинных желаний дали мне для этого поступка силы, хотя, может, позже я пойму что-то еще.
Давай вместе подумаем, что значит для нас эта невероятная, могу сказать, прям неземная
любовь к нашим мужчинам. Помнишь, что главное в нашей жизни – это мы сами, и именно
это сделало нашу жизнь невозможной в том, что было. Где там были мы сами? На последнем
месте. А вдруг нами двигала именно любовь к другому мужчине, тогда в этом опять нет нас.
Хотя, может, именно это чувство и есть главное? Я пока не могу ответить на эти вопросы.

– Знаешь, во мне есть понимание, что нет, главное – это не наше чувство, направлен-
ное на кого-то, а само присутствие этого чувства внутри. Сам тот момент, когда мы чувствуем
свою силу и выбираем себя, путь, наверное, наш не в ком-то и не чтоб пройти его конкретно
с кем-то, а пройти его с собой. И это не значит одной, но и не определяет авторское право
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одного мужчины на право обладания твоей/моей любовью. Я тоже не могу сформировать пол-
ное видение, больше на ощупь. Только бы не потерять этой веры в себя и не забыть, как это –
выбирать себя. Твои слова о том, что мы – самое главное в жизни, дают мне силы.

– И это понимание во мне очень глубоко, там нет эгоизма, но есть какая-то отстраненная
любовь к себе и ко всему. Вот в этой позиции, когда я в центре своей жизни. Такое впечатле-
ние, что пока знаний меньше, чем понимания. Но может и не нужно всему давать оболочку,
пусть будет бесформенное присутствие осознаний. И любовь к Кириллу – это выраженная моя
сила. Последний год я пыталась остаться на пути с мужем, пыталась сформировать там близ-
ких нас, жила мыслью о достижимой близости и о том, что мы оба этого хотим. Поговорив с
ним, поняла, что этого не будет, даже смирилась, приняла, что это только мое желание и у него
другие приоритеты, и думала, что я все-таки буду с ним, буду тенью. А потом случилось то,
что случилось, мое пробуждение для чувств, для себя. После этого я начала формулировать
свое внутреннее, формировать собственные “хочу”. Отчетливо поняла, что с мужем мы в раз-
ных отправных точках и разных желаемых пунктах назначения. В этот же момент появился
Кирилл. И на меня свалилась ЛЮБОВЬ, как яблоко на Ньютона, с полным осознанием ценно-
сти чувства и моего в этом участия, как чего-то настолько закономерного и естественного, как
закон притяжения Земли. Я даже себе написала сообщение, просто, чтоб оставить материю
пережитого внутреннего поворота здесь, в мире. Мы же с Кириллом проводили много времени
тогда каждый день, это был новый проект с издательством, который наша компания запустила.
Наши разговоры длились иногда по нескольку часов, а формируя и высказывая свое собствен-
ное мнение, мы всегда приоткрываем свой внутренний мир и душу. Он намеренно спрашивал
мое мнение относительно всего на свете: кошек, цветов, жизни, смерти, традиций, фильмов и
тому подобное. И позже каждый открытый мною уголок внутренней природы окутал любовью.

– Знаешь, я сейчас подумала ведь мы – это чувства, не мысли. Именно чувства являются
нами, они уникальны, они состоят из частиц нас, как тело состоит из клеточек. Я помню, как
мы сошлись в понимании, что жизнь напоминала нам выученный урок.

– Именно так! Роль, которая вошла в привычку со школы, хорошая девочка, примерная
ученица и счастье по алгоритму учебника, заученного урока. Жизнь была похожа на заученный
школьный урок, на выполненное домашнее задание. А глубоко в душе всегда была вера в чудо,
в то, что в жизни есть место спонтанному, незапланированному волшебству и счастью. Что
внутри возможно все и даже больше, а вовне может все зависеть только от меня.

– Вот так я и пришла туда, где сейчас, в здесь и сейчас. И самая удивительная встреча
– это встреча с собой, знакомство с собой, и границ познания себя нет, как нет границ как
таковых.

– Возвращаясь к твоему вопросу: ради него ли? Он добавил силы тому решению, которое
уже было принято. И он не знает, что я сделала это.

– Но он имеет право знать. Я понимаю, ты думаешь, что это может быть давлением с
твоей стороны. Но это правда, которую он имеет право знать.

– Я подумаю.

Алиса
– Привет, можешь говорить?
– Да, пойду налью бокал вина.
– Тогда и я налью и выйду на улицу. Я размышляла над нашими словами сегодня. Счастье

не должно зависеть ни от чего, кроме собственных состояний и чувств. И чувства не должны
зависеть от внешнего, от проявления ответного. Ведь и наличие у нас рук не зависит от того,
что мы берем в них или что в них хотят вложить другие. Но и не могу отделить свое запредель-
ное, безграничное чувство от него, от мыслей о нас, от ощущений именно его рядом. Не пойму,
это я скрепила их цепями: его и любовь, ведь это чувство к нему – река, что берет начало
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из источника чистых вод. А не наоборот. Это лишь одна венка, но кровь по ней направляет
сердце, мое живое сердце, а не наоборот. А я жила с этим чувством к нему, что это и есть вся
моя кровеносная система. Моя жизнь ведь течет отдельно от него и независимо от него. Но как
будто силы ей придает и особый состав именно мое ощущение нас с ним. Что делать, не пойму?

–  Меня сейчас наполняет, и этот особый состав крови, как ты говоришь, формирует
мысли о своей собственной жизни, о том, что я сама для себя задаю уклад, темп моей жизни.
Хотя и боюсь, что все это растворится, стоит только ему появиться рядом. Но и чувствую эту
любовь к нему особым даром, которую не каждому дано испытать. А нам с тобой повезло пере-
живать подобную силу чувств, подобную всемогущей стихии любви.
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