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Предисловие и Благодарность

 
«Глубоко верю в то, что можно изменить судьбу в том, и только

в том случае, если сам человек становится хозяином своей судьбы. А для
этого он в первую очередь должен взять на себя ответственность за свои
мысли.»

В. Синельников

Смею предположить, что хотя бы раз в жизни каждого из нас наступали моменты отча-
яния; каждый из нас искал истину и каждый из нас терял терпение и надежду. Возможно,
именно в эти мгновения, мы осмеливаемся признаться себе в своих страхах, своей слабости
и боли. Именно в эти минуты осознания себя мы открываемся для нового возрождения, новых
свершений и новых возможностей. Путешествие по жизни самая непростая задача, но самая
увлекательная. Я желаю каждому читателю стать хозяином своей судьбы и найти свой путь,
каким бы он ни был.

Благодарю каждого встретившегося мне человека за полученный урок и опыт; за возмож-
ность осмыслить и пересмотреть свои идеи и принципы; за широту мыслей, за яркость эмоций;
просто за то – что вы такие, какие вы есть.

Спасибо.
Мария Войтас
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– Нам пора!
Я открыл глаза. Режущая белизна ослепляла меня, не давая никакой возможности огля-

деться вокруг. Прищурившись, я старался привыкнуть к белоснежному сиянию. Как только
мои глаза стали различать происходящее, я попытался осмотреться в  надежде найти хоть
какую-то зацепку о  своем текущем местоположении. Я старался осознать свое состояние:
не понятно было стою ли я, лежу ли я, а, быть может, парю в воздухе. Сложно представить, что
такое может произойти, я бы и сам ни за что не поверил, если бы это не случилось со мной;
именно со мной и в эту минуту. Не дав мне привыкнуть к ошеломляюще белоснежной пустоте,
голос – такой родной и в то же время совершенно чужой и незнакомый – настойчиво повторил:

– Нам пора спешить, мы и так достаточно задержались тут.
Голос был настолько мягким и ласковым, что хотелось в него укутаться, как в пуховое

одеяло, утонуть и просто подчиниться. Но я все же взял себя в руки и осмотрелся. Вокруг
не было ни души. Все, что я смог различить, так это нескончаемую белизну: не было ни конца,
ни края, не было и земли под ногами, лишь бесконечная влекущая за собой сияющая, до боли
режущая глаза, белизна. Белоснежная пустота влекла куда-то вдаль, вглубь, манила в пугаю-
щую неизвестность.

Надо сказать, я порядком испугался. Различные мысли крутились в моей, и до того тяже-
лой голове. Неожиданно мне пришла идея, что я, возможно, сплю, что все это – лишь отго-
лоски моего уставшего воображения. Что только не приходит в голову в такие минуты отчая-
ния. И я вдруг вспомнил, как мама в детстве меня учила, «если не понимаешь в реальности
ты или во сне, нужно просто себя ущипнуть. Все станет сразу ясно. Не почувствовав боли, ты
сразу поймешь, что просто спишь, и скоро-скоро проснешься». Глупости, конечно. Но ничего
более разумного в голову мне не приходило. Я снова завертел головой, в надежде разобраться,
откуда раздавался тот самый зовущий голос. Секунду спустя, так ничего и не обнаружив, я
все же последовал маминому совету и ущипнул себя так сильно, как только мог. Меня охватила
легкая дрожь. Я вроде и почувствовал, что ущипнул себя, но в тоже время – ощущения такие
легкие и воздушные, что мне хотелось верить, что я все-таки сплю.

– Не бойся же, – повторил снова голос.
Я больше не мог терпеть. Я закричал, что было сил:
– Где я? И кто же ты?
Не смотря на все усилия, с которыми я выдавил этот полу стон, полу крик, мой голос

звучал совсем иначе: спокойный и решительный, немного даже приглушенный. Будто окружа-
ющая меня белизна поглотила мой крик, мой страх, меня самого. От неожиданности я даже
попятился назад, что тоже показалось мне довольно странным, ведь подо мной не было ничего:
ни опоры, ни поверхности – только белоснежная всеобъемлющая пустота.

– Ты там, где ты должен быть, а я это и есть я.
Полученный ответ, конечно же, все расставил на свои места. «Где же я должен быть?», –

спрашивал я сам себя. Судорожно я стал капаться в своей памяти, кто я, как я жил, что послед-
нее со мной происходило, до того как я оказался в этой бесконечной пустоте.

Моя память отказывалась мне подчиняться, отказывалась сотрудничать со  мной… Я
на секунду закрыл глаза, пытаясь отыскать хоть какую-то зацепку в своих воспоминаниях… Я
не мог… только пустота. Ничего нет. Стерто.… В моем воображении лишь появилась вспышка.
Что за вспышка, я не знал. Но это лишь единственное, что я смог найти на просторах своей
памяти. То ли это вспышка, то ли эта порядком надоевшая, режущая глаза белизна, я разо-
брать не мог.
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– Я умер? – нерешительно спросил я. Мой голос будто бы принадлежал кому-то другому,
но не мне. Мой голос попрежнему звучал уверенно, без единой капли сомнения.

– Ты можешь называть это так, как тебе хочется, – последовал ответ.
Меня охватил страх. Передо мной вдруг пролетели события жизни, моей собственной

жизнь. Я не мог пошевелиться. Неужели это все, неужели это и есть конец, неужели меня дей-
ствительно больше нет. Я почувствовал, как теплота приливает в мою голову. Это все? Вот так
вот просто и быстро? Мне казалось, что все мое тело стучит с бешеной скоростью. Но если это
и есть «конец», то почему же так четко и ясно я чувствую, как бьется мой пульс, мое сердце.
Что же со мной происходит?

– А как же она? – единственное, что я смог вымолвить и выдавить из себя.
– Она? Хм… Она еще ничего не знает. Потребуется немало времени, чтобы отыскать

номер и связаться с ней. Ты ведь не любишь говорить о ее существовании, да и номер ее ты
нигде не указываешь. Удивительно, что первые твои мысли о ней. Я очень рад, что ты пережи-
ваешь и волнуешься, но нам действительно надо торопиться. Нас уже давно ждут.

– А что с ней будет? Она же такая маленькая, беззащитная? Как она без меня в этом
мире? – не  слушая, продолжал я,  – я ведь и не  сказал сотой доли того, что хотел сказать,
не сделал того, что собирался. Мне нужно с ней увидеться, поговорить, предупредить ее…

– Поздно, – прервал меня таинственный голос.
– Чтобы беспокоиться о будущем, нужно ценить и осознавать свое настоящее. Каждый

сам строит свои цели, задачи, мечты, свою жизнь. Каждый имеет право переписать свою стра-
ницу, право быть счастливым, каждый имеет право на то, что он получает. Каждый получает то,
что он умеет, и с чем может справиться. Могу ли я тебе сказать, что будет? Я знаю столько же,
сколько и ты. Мы все знаем будущее. Мы сами творим его, сами определяем направление.
Ты сотворил свое будущее сам. Будущее нельзя знать, не осознавая. Его надо прочувствовать.
Если ты намерен и дальше задавать свои вопросы, я, пожалуй, тебе немного помогу. Остальное
ты должен понять сам, ответить на свои вопросы ты тоже вполне можешь сам.

Но прежде пообещай, что мы отправимся в путь, как только я тебе поведаю будущее
настоящего. Ты не ослышался… именно будущее настоящего. Ведь все меняется, и мы вправе
сами участвовать в каждом изменении нашей жизни. Там, куда мы спешим, больше не будет
границ. Не будет боли и страданий, не будет счета времени… Ни-че-го! И ты сможешь вдоволь
насладиться собой, своими мыслями, терзаниями, вопросами вечности…

Я неохотно кивнул головой. У меня было огромное множество вопросов и совсем ни
одного ответа. Да и там, где нет боли, там нет и радости, где нет страданий, там нет и любви….
Зачем мне все это. Тем не менее, я не стал ничего возражать. Меня все еще беспокоила мысль
о том, как же там.… Там, где меня нет. Как там жена и друзья…. Что скажут коллеги…

Ответ не заставил себя ждать.
– Жена твоя будет долго печалиться. Горечи не будет предела. Она все отдаст твоим роди-

телям: все ваши сбережения, имущество. Впоследствии все перейдет нуждающимся и детям,
живущим в детских домах. Будет ухаживать за родителями твоими до последнего их вздоха.
Тебя будет помнить всегда. Грустить и плакать. Но говорить об этом никому не будет. Силь-
ная она у  тебя. Найдет в  себе силы и  разум снова начать жить. Жить, а  не  существовать.
У нее появится новая семья, двое очаровательных детишек. Очень способные и красивые ребя-
тишки. Будет расстраиваться, что ты не видишь их, что ты не рядом, что не можешь радоваться
вместе с ними и что ты так и не познал счастья отцовства. Ведь она очень любила и боготворила
тебя, восхищалась, дышала тобой. Все тебе прощала. Плакала и прощала. Так только матери
могут дарить любовь. Жалеть не о чем. Ее новая жизнь вполне удалась. Ты все равно не хотел
дать ей большего, не хотел самого для нее важного.

А родителям твоим будет очень тяжело. Отца сразу одолеют болезни. Он никогда не смо-
жет встать больше с кровати. Ничего не скажет. Лишь слезы будут катиться по его старческим
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щекам. Будет винить себя во всех ошибках, в том, что не мог дать тебе того, что ты хотел,
не смог поддержать и быть тебе близким человеком. Мать будет рядом с отцом. Она сможет его
простить. Для старой несчастной женщины утешением будет лишь твоя жена и ее малыши….
Потом, правда, совсем начнет терять реальность. Будет с тобой разговаривать, наяву, во сне.…
Но все проходит…. И это тоже пройдет. Жизнь не настолько долгая, чтобы тратить ее на пустые
переживания. Все что у нас есть – это наше настоящее. Вот и все вроде.… Ах да, ты все бес-
покоился о друзьях…. А их нет. Они быстро уйдут. Не забудут, конечно. Но и вспоминать
будут нечасто. У каждого своя жизнь, свои краски, свое время. Пока от тебя есть польза, о тебе
помнят…. А так, мелочи все это. Не стоит даже о них размышлять.

Ты спросишь, почему ты? А я вот, что тебе скажу. Пока мы будем в пути, у тебя будет
множество моментов об этом подумать самостоятельно. А в целом, все, что ты мог дать миру,
ты дал. На этом все…

Голос замолк. И я понял, что больше нет смысла задавать вопросы, надо лишь выполнять
данное обещание и следовать. Куда? Я и сам не имел никакого представления.

И я подчинился.
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Шаг… Я все-таки сделал шаг в неизведанную сияющую белизну. Я почувствовал разли-

вающуюся легкость по всему телу. Еще один шаг. Я не понимал ни куда я иду, ни двигаюсь ли
я вообще в каком-либо направлении. Я чувствовал свободу и легкость своего тела, я чувство-
вал прилив энергии и силы. Слабый приятно щекочущий ветерок все же создавал иллюзию
движения. Мне хотелось бежать, кричать, плакать и смеяться одновременно. Вокруг не было
ничего… все та же сияющая белизна. Я стал сомневаться, в правильном ли я направлении
начал свой путь, и почему мой таинственный невидимый друг молчит. Будто предчувствуя мой
вопрос, послышался знакомый голос:

– Ты сам выбираешь путь, и сам строишь свое будущее.
Я уже неоднократно слышал эти слова за последние минуты моего здесь пребывания.

Да и  не  раз попадались мне подобные высказывания в  умных книжках, статьях, беседах.
Но именно сейчас, именно в этот момент я вдруг осознал, что это такое. Что значит, я сам
выбираю свой путь. Какой такой путь? Я.… Именно я несу ответственность за свое будущее,
за свой шаг, за каждый свой поступок. Настолько резко я прочувствовал эти слова, что мне
на мгновение показалось, что холодок пробежал по всему моему телу. Ведь именно в этой без-
дне и пустоте, где не существует направления, не существует границ, нет даже никаких пре-
пятствий, чтобы в конце концов обойти; именно здесь я понял, что сам выбираю путь, по кото-
рому иду. Я даже выбираю, что именно я делаю: иду или бегу, или, может даже, лечу.
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