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Аннотация
Перед вами небольшая дорога к счастливой жизни, которую

мы с вами пройдём вместе.В этой книге я решила поделиться
опытом с вами, дорогие мои читатели! Случаи из жизни других
людей, которые я привела в книге, надеюсь, станут хорошим
доказательством тому, что нужно самому строить своё счастье.
Начинать с себя!
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Я решила поделиться опытом с вами, дорогие мои чита-

тели! Ведь делиться это значит открываться и дарить ми-
ру частичку себя. Случаи из жизни других людей, которые я
привела в книге, надеюсь станут хорошим доказательством
тому, что нужно самому строить своё счастье.



 
 
 

 
Начинать с себя!

 
Рада приветствовать вас мои дорогие читатели!
Перед вами не большая дорога к счастливой жизни, ко-

торую мы с вами пройдём вместе. Она нелёгкая… И тем,
кто решится её пройти, моя книга станет лишь дорожным
указателем…

Тему отношений решила затронуть не просто так. Ко
мне обращаются за помощью многие женщины. Мне прихо-
дится им часто помогать. Очень хочется, чтобы моя кни-
га стала для многих людей как тема для размышления. Ко-
гда-то я мечтала написать об отношениях между мужчиной
и женщиной. И вот, наконец-то моя мечта осуществилась. Я
искренне рада тому, что смогла принять решение и написать
об этом.

Приятного вам чтения! Я надеюсь, что моя проделанная
работа не оставит вас равнодушными.



 
 
 

 
Предисловие

 
Все мы очень разные. Порой слушаю истории людей

и удивляюсь тому, как они хотят много от жизни, а сами
не стремятся к тому, чтобы её создать для себя счастли-
вой. Я решила написать небольшую книгу и описать в ней
аналогичные случаи из жизни других людей. Возможно про-
читав их каждый почувствует и скажет: «Да это же про
меня!»

Иногда напечатанное слово лучше действует, чем долгие
беседы. В своей книги я буду описывать опыт, а также воз-
можно советы, которые надеюсь смогут вам быть полез-
ными. Конечно много литературы написано на такую те-
матику, но думаю моя будет простой и доступной для чте-
ния. В ней я затрону такие темы: Как найти свою любовь?
Как создать и сохранить семью? Немного напишу о семей-
ной жизни.

Как прийти к взаимопониманию и жить без конфликтов?
На эти вопросы я попытаюсь дать ответ через свой жиз-
ненный опыт



 
 
 

 
Вступление

 
Прежде чем начать своё общение с вами, дорогие мои чи-

татели я хочу поговорить о том, как найти свою любовь.
В жизни каждого человека есть необходимость создания се-
мьи. Чтобы создать счастливую семью надо уметь по-на-
стоящему любить. Только не безумной любовью, а разумной
и искренней. Мужчина и женщина абсолютно разные суще-
ства. Потому что они способны мыслить и чувствовать
по-разному. Я не буду описывать психику мужскую и жен-
скую, потому что и без меня уже много книг об этом напи-
сано. Для примера опишу не большую ситуацию семейной па-
ры. Однажды ко мне обратилась девушка, чтобы я помогла
ей. Поговорила с ней и дала совет. Суть её истории в том,
что она перестала чувствовать своего мужа как мужчину.
Проживши вместе пять лет, этой девушке стало не хва-
тать внимания и ласки.

Когда – то ещё до рождения ребёнка она была независи-
мым и уверенным человеком.

Сама зарабатывала себе на жизнь и не ждала помощи
от  других. Это хорошо, что девушка самоуверенна и  са-
мо достаточна. Но  смотрите, что стало с  ней происхо-
дить в тот момент, когда она перестала быть независи-
мой. У неё началась депрессия и апатия ко всему. Если рань-
ше она радовалась жизни и была довольна собой и своим му-



 
 
 

жем, то теперь её стало не устраивать то, что муж стал
её единственным добытчиком в семье. Выслушав её, я по-
пыталась объяснить девушке, что разрушить легче всего,
а вот понять и сохранить семью очень трудно. Муж её ока-
зался хорошим человеком. Только от постоянного депрес-
сивного состояния своей супруги стал отдаляться от неё
и больше времени проводить на работе. В такой ситуации
любящему человеку тяжело. Он первое время старался с по-
ниманием относиться к жене, но когда в ответ видел толь-
ко не довольства, то больше не смог терпеть.

Дорогие мои девушки, женщины запомните – мужчины
намного слабее женщин в психологическом плане. Когда мы
идём «Замуж» – это значит мы ищем защиту и опору в ли-
це своего супруга. Тогда почему многие начинают забывать
об этом и стараются все сделать наоборот…

Нет, чтобы порадоваться за мужа, девушка стала ис-
кать с ним равенства. Поймите, между мужчиной и жен-
щиной равенства быть не может. Мы по сути своей разные,
но как раз благодаря тому, что мы разные и происходит
притяжение. Господь, все устроил так, чтобы не только
физическая природа, но и психика, душа мужчины и женщи-
ны, служила его предназначению. Женщина, может носить
брюки, выполнять мужскую работу, но думать и чувство-
вать, как мужчина она никогда не сможет. Душа женщины
никогда не станет мужской. Женщина должна понимать,
что её главная задача создавать уют в доме и рожать де-



 
 
 

тей. А мужчина как был добытчиком так им и остаётся.
Нельзя подавлять мужчину и тем более показывать, что он
вам не приятен. Этим вы совершаете огромную ошибку, ко-
торую в последствии возможно уже не исправить. Хорошо,
если рядом с вами окажется человек, который вам сможет
подсказать правильное решение в этой ситуации. Но ведь
может быть и подругому. Вот не будем отступать от те-
мы и вернёмся опять к той девушке. Когда я по интересова-
лась есть ли у неё человек, который её поддерживает она
ответила, что есть подруга. Они давно дружат. Мне ста-
ло интересно каким образом она её поддерживает. Я задала
вопросы: Что говорит подруга? Какие советы даёт? Знае-
те, я даже не удивились тому, что она советует ей оста-
вить мужа и уйти к родителям. Как вы думаете, такая по-
друга правильно поступает? Ответ может быть разным.
Только я всегда говорила и буду говорить, что таких подруг
лучше стараться не заводить. Поясню, если кому- то не по-
нятно. В отношении двоих людей, третьему не место. Мо-
жет покажется жёстко сказано, но это так…
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