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KARK YATATD I9TY KHUT'Y

Mano kozo uz aodeii ocmasasien pasHOOYUHBIM C80E ompa-
Jicerie — uenoeex AUdo ¢ YOo8ONLCMBUEM CMOMPEMbCS 8 3ePKa-
10, OO0 AKMUGHO e20 uzoezaen.

Jlas mex, Kmo Opyoicum co C8OUM OMPAdNCEHUEM, S CO8e-
myio, Wumams 3my KHUJICKY Cpasy «npo ceos». /s mex, Kmo —
«He OONbUOTL N0OUMeNb 3ePKAN» — GHAUANe NPOUUMAMb NPO
c80ezo cynpyeaa.

Ha camom Oene, smy KHUNCKY MONCHO UUMAMb 8 M0OOM NO-
PsiOKe — XOMb ¢ CepeOUuHbl 8 Ha4aA0, XOmMb C KOHUA 8 CepeOuHy.
Ho nockonvky ama KHudjicka npemenoyem Ha poab HeKO20 CNpa-
BOUHUKA, He HAOO NbIMAMbCSL OCUMMb €€ 8 0OUH NPUCECTT — YlL-



maiime €€ no KYycoukam.

9ma KHUuz2a — CNPABOUHUK OOUUX AN20PUMMO8 NOBEOEHUSL Ue-
N108eKa 8 Opake u 6ce nNPUMepbl, UANOCMPUPYIouUe Smu popmy-
Abl, B35IMbL U3 HCUSHU. MU NPUMEPLL MO2YM NOKA3AMbCS YMpU-
POBAHHBIMU, U OAdCe HAOYMAHHLIMU — MO He CIMPAUUHO, 2106~
HOe, YMmoObl OHU He NOMEWAN 6AM YEUOeMb Camy 3AKOHOMep-
HOCMb.

Yoauu.



Yacrts 1. YEJIOBEK

Kro s1?

Tpeononosicumensvro, ecau Obl UHOUBUO OOAbLULE 3HAN
0 cmpykmype ceoez0 meaa u 0 OeUCMEYHUUX 8 Hem
Ouonoeumeckux paKmopax, on ayuue co3Hasan Obl CUNb,
onpedeasiiouiue €20 n0BeOeHuUe.

Yunbsam [epOept [Hengon (1949)

Bonpoc «KT0 517» 1o cBOe#l CI0)KHOCTA MOXET OBITh COMO-
CTaBJIeH TOJIbKO ¢ BOMpocoM «YTo Takoe BcelieHHast?». U, Tem
He MeHee, OTBET Ha Hero MpOCT U OYEeBUJIEH.

JIio6oit genoBek 310 — TO, 4TO B HErO 3aJI0KWIA MPUPOAA,
TO, kak ero Bocrmutajiu, 1 TO — yTo OH AenaeT (MM He JeJlaeT)
u3 ceds caMm.

W He BaXkHO, YTO MPOUCXOUIIO C YeJIOBEYECTBOM B ITPOIILIOM,
MIPOUCXOUT C HUM ceivac Uu MPOU30UIET C HUM B OTJAJIEHHOM
Oyay1ieM — 3Ta mpocTast (popMyaMpPOBKa OCTAHETCS HEU3MEHHOM
Jlake Toraa, Korja caMoro «4JejioBeka» yxke He OyJer.



VIMeHHO MO3TOMY MOBEJEHUE 4YEJIOBEKa BCErzia IMPOIUKTO-
Bano OJJHOBPEMEHHO wu ero Omonoru4eckoil mpupomowu,
U KYJIbTYPOH, B KOTOPOM OH BBIPOC, U €r0 KPUTUYECKHUM OTHO-
IIIEHUEM K CBOEU MPUPOJE U CPEIE, KOTOPasl €ro BOCIIUTAJIA.

Ho Tak ckjagplBaeTcs KW3Hb, YTO «LEHHOCTU BBIKMBAHUS»
HE BCET/Ia COBNAAIOT C «COUUAIBHBIMU» U «TMYHOCTHBIMU LIEH-
HOCTAMU» 4esioBeKa. VIMEHHO 103TOMY, HAM € JETCTBA IPUXO-
JWUTCSL YYUTHCSI BBIOUPATh MEKAY «3J0POBbEM», «yBaKEHUEM
B 00ILIeCTBE» 1 «IyILLIEBHBIM IIOKOEM», BpPeMs1 OT BpEMEHH Tepe-
cMarpuBasi CBOU IPUOPUTETHI.

I/I, TEM HE MCHEC, IIOHATUEC «3peCiiad JIUNIHOCTb» BCC JKC CYILIC-
CTBYCT — 9TO YCJIOBCK, KOTOprfI YETKO ITIOHMMAECT MOTHUBBI CBOEC-
Iro 1IOBCACHUA.

«3penast IMYHOCTb» — ITO YEJIOBEK, KOTOPBI MOKET OTKPO-
BeHHO otBeTuTh CEBE Ha Bonpoc: «Ilouemy 1 He youBaio cra-
PYLIEK TOIOPOM Pajid UX KOIIETbKOB ?»:

— NJIM noromy, 4TO COIEpRKUMOE UYkKHUX KOIIEJTbKOB MEHS
HE MHTEPECYeT — s JIOCTATOYHO OOrar, U M0ITOMY TPATUTh BpeMs
U CIIIBl Ha yomiicTBO ctapymek s MEHS ve mveer cMbicia
(coBepIIMB ITOT MOCTYMOK, 51 OYy CUUTATH CEOsT «TITYIIIOM»);

— NJIN notomy, 4to B 00ITIeCTBE, B KOTOPOM £ BBIPOC, YOUIi-
CTBO CTapyllIeK CUMTAETCS «ILJIOXUM IMOBEJEHUEM» — MOpHIIae-
MBIM ¥ HaKa3yeMbIM (COBEPIIMB 3TOT MOCTYIIOK, 51 OyIy CUMTATH



ce0s1 «ITOIJIEIIOM — OTIIENEHIIEM» );

— NJIN notomy, 4to YOUACTBO CTapyIIeK UeT B pa3pe3 ¢ MO-
VMM JINYHBIMU IPUHIATIAMU — sl HE CMOTY OBITh CYACTIIMB U 3710~
POB, €CJIM Hapylly 3TU MPUHIIUIILL, JaXKe €CIM TOT MOCTYIOK
OyzIeT crocoO6CTBOBATh MOEMY OMOJIOTMUYECKOMY U COIIUATLHOMY
NPOLIBETAaHUIO (COBEPIIUB 3TOT MOCTYIIOK, s1 HE CMOTY CUMTATh
ce6s1 «<COBOU»).

Jliobomy 4yenoBeKy BaKHO XHUTh C COOOM B MUPE — OIIYIIATh
CBOIO JINYHOCTHYIO IIEJIOCTHOCTh — OCTABaThCSI «CAMUM COOOW»,
Y TIPU 9TOM HE YYBCTBOBATh CeOSl HU «IJIYMIIOM», HU «IIOJIe-
IIOM>».

A 3TO OY€Hb CJI0KHO, YUUTBIBASI TO, UTO YEJIOBEK KUBET B MU-
pe, rae ObIBAIOT X001, rojiojl, O0JIE3HN U BOWHBI, TO €CTh, Ta Ca-
Masi «cpeJia» B KOTOPOU MpOsIBIIsSETCs Hallla IPUPOJIA U Hallla BO-
JI51 €10 YIIPABJISTb.



Yeaosek u «<7Kureinckue bypun»

Tenepb, TOpOroi YuTaTelb, KOTJIa Mbl B COCTOSIHUM OJHUM
npeasiokeHreM OObSICHUTD JIIOOOMY MHOILJIAHETSIHUHY «4TO €CThb
YeJIOBEK», TPUCTYIUM K PACCMOTPEHHUIO JIeTajel. A «aeTann» —
XapaKTepHble 0COOEHHOCTU JIMYHOCTU — BOJIHYIOT OOJIBITUHCTBO
KUTeNel Hallled TUIaHeThl, BE/Ib IMEHHO OHU OTKPHIBAIOT Pa3HO-
oOpa3Hble BOBMOXHOCTH [IJIs MAHUITYTUPOBAHUS HAIIIUM TIOBe-
JIEHUEM.

Wrak, npucrynum.

B Moem nonumanuu yenoBek — 310 « JOMUK», B koTOpoMm:

— «DyH/IaMEHT» — KOMILUIEKC BPOKAEHHBIX Ka4eCTB, TO, YTO
MOXHO YKPEIUTb, HO HEJIb3$1 «IIEPECTPOUTH».

— «CTeHbl» — 3TO Te BOCTIUTATEIbHBIE YCTAHOBKH, KOTOPHIE Ue-
JIOBEK TOJIy4yaeT B CBOU CeMbe, B CBOEM Iropojie, B CBOEU CTpa-
He. OHU MOTYT OBITh «TIEPECTPOEHBI», HO YeM cTapire «J{oMHUK»,
TeM CJIOKHEE JTAETCS 9Ta «IMEPEeCTPOKa.

— «Kpplma» — 370 Teé MUPOBO33peHYECKHE TTO3ULIMH, K KOTO-
pPbIM YeJIOBEK MPUXOAMUT caM, HA OCHOBAaHUU CBOETO COOCTBEH-
HOT'O OIbITa, OCO3HAHHOTO KPUTUYECKOTO OTHOIIEHHUS K CBOEMY
«OMOJIOrMYECKOMY Oaraxy» 1 IPUBUTHIX €My «KYJIbTYPHBIX IICH-
HocTei». PopmupoBanue «Kpbilin» MPOUCXOAUT BCIO KU3Hb.



Hano cpa3y oroBoputhcsi, 4T0 3TOT «JlOMUK», TOJBKO IO-
SIBUBIIIUCh HA CBET CO CBOMM «DPyHIaMEHTOM», TYT K¢ HauMHa-
et oopacrath «CTeHaMu», U BO3BOIUTH CBOIO COOCTBEHHYIO, HU
Ha KOro He Moxoxylo «Kpeliiry».

3auem HyXkHa 3Ta «apXUTEKTYpHasl aHAJIOTUS» JJis TOHUMa-
HUS TIOBEJIEHUS YeJioBeKa?

A 3aTeMm, 4TO MPU OTHOCUTETHHO CIIOKOMHOM «KUTEUCKOM T0-
rojie», NOBE/IEHNE YeIOBeKa MPOJUKTOBAHO U €ro «OHoornye-
ckuM Oaraxom» («PYHIAMEHTOM»), u «KylIbTypHOH cpe-
non» («CTEHAMM»), 1 «TMYHBIMU HE3aBUCUMBIMU MPECTAB-
JICHUSIMU YEJIOBEKA O CBOEM MOBEICHUU Ha OCHOBAHUU €T0 JKU3-
HeHHOro onbita» («KPBIIIEN»).

Ho coBcem apyroe jeno, eciau NpoUcXoAsiT HACTOSIIUE KU-
TEUCKUE «Tau(yHbl» U «I[yHAMU» — TOJIOJ, BOMHBI, T€HOIIU]I,
SMUTpaLys, yTpaTa ONU3KUX, HOTeps: padoThI, TsKesble 00JIe3HU
U 1p.

B Takoii cutyarmm Hamn «J{oMuK» BefieT cebst TakuM ke 00-
pa3oM, Kak M IOMUK HACTOSIIIUN.

«Jlerkuii JKuTEeNCKUi BETEPOK» XOTh M pacKaunBaeT «/loMuk»
CBEpXY JJOHU3Y, HO HE TPUUYMHSIET MY CYIIIECTBEHHOTO yIepoa —
YeJIOBEK UITIET PelieHus sl BO3HUKINEH JKU3HEHHOW MTPOOIeMbl
Ha BCeX TpeX YPOBHSX cBoel JIMYHOCTU. [loka uenoBek He Haxo-
JIUTCSl B COCTOSIHUM KpallHe (pU3MYeCcKor U TyIIEBHOU YCTaso-
cti, oH OCO3HAHHO npuHuMaeT pelieHue 1 UCNojb3yeT BECh
HA0Op KUTEHCKUX MHCTPYMEHTOB M3 BCEX TPEX yPOBHEW CBOEH



maHOCTU. DPPEKTUBHOCTD pelieHus mpoosieM OyleT MpoanK-
TOBAHA JIMIIb UHTEJUIEKTOM YeJIOBeKa.

FOBOPH HWHBIMU CJIOBAMU — OAXKE IIpU CB06OIIHOM AOOCTyIIC
K MHCTPYMCHTAM, HY’)KHO ITOHMMATb — KaK U KOI'la X aICKBATHO
HCIIOJIb30BAaTh.

[Tpu «xuTerickoM mropme» 1odou «JloMuk», mpexe Bcero,
TepsieT «Kpbiliy» — HaUMHAET yTpauMBaTh YBEPEHHOCTDh B aJIeK-
BAaTHOCTH CBOETO TMOBEJCHMS, OCHOBAHHOTO HAa CBOEM JIMYHOM
’KU3HEHHOM OrbITe. B Takoi cuTyaru 4eJoBeK HAUMHAET BCIIO-
MHUHATh: «4TO TOBOPHJI 00 3TOM OTEIl», YTO MO 3TOMY TIOBOJLY ITH-
cau [Tnaron, Jlao-LI3et umu Kapn Mapkce, meitaercs ceGe mpea-
CTaBUTh — KaK ObI HA €ro MecTe MOBeJl ceOsl JTIOOMMBIN JISITIONI-
Ka, MYJbTUTUIMKAIIMOHHBIN cyneprepoit win [laBka Kopuarus.
To ecTb, YeslOBEK, JUIIMBIINCH «KpBIIIK», MBITAETCA YCTOATD
IIPY TIOMOIIYA CBOMX COIMATBHBIX CTEPEOTHIIOB — YIepPKaThCs
«CTteHamu», KOTOpbIe BO3BEJU POIUTENH, MEAaroru u uaeoso-
r'd. YCTOMUMBOCTD JIMYHOCTH B JIAHHOM ciiy4yae OydeT 3aBUCETh
OT KauecTBa 0Opa30BaHUs U YPOBHS BOCITUTAHUSI, KOTOPBIE TIO-
JIYYUIT YeJIOBEK.

ITpu cepbe3HOM «KUTEUCKOM yparaHe» oT «JloMHKa» ocTaer-
cs1 uib «PyHAaMeHT» — OMOJIOTNYeCKU 00YyCJIOBIEHHOE MOBe-
aenue. U toraa yesnoBeKybl OCTAeTCsl pyKOBOJACTBOBATHCS JIMIIIb
OJHOM U3 Tpex crpareruu noseaeHus: «bern», «Cpaxancsa» wim



«3ampu».

[TCNXOTMHII — 510 NpUBEPKREHHOCT KAKOK-TO OTHOM OITpe-
JEJIEHHOM cTpareruy noseaeHus. Ilcuxorun — 31o «(pyHgaMeHT
JIMYHOCTU», C KOTOPbIM MBI MPUXOJUM B 3TOT MHUpP, U KOTO-
PbIli OCTAaeTCs1 HEM3MEHHBIM BCIO HAIlly KM3Hb, BHE 3aBUCHUMO-
CTU OT TOro, Kakoe Mbl MOJIyYWJIM BOCIIUTAHUE U 0Opa3oBaHUe,
a TaK’Ke TOro, YTO MbI XOTUM U3 ceOs1 BbUICTIUTh CaMHU.

Crparerun «bern», «Cpaxaucsa» n «3ampu» ABJISIOTCS OC-
HOBHBIMM OCSIMU TIOBE/IEHH S JII0iel BO Bcex cepax X KU3He-
AEATeIbHOCTU. DTO KacaeTcsl U OCHOBHBIX )KU3HEHHbBIX MHCTHHK-
TOB (MHCTUHKTA CaMOCOXPAHEHHMs], MUIIEBOr0 MHCTUHKTA U WH-
CTHMHKTA NPOJOJIKEHHS POjia), U COLMAIN3alMU, U TMYHOCTHOM
caMOpeaTU3aLHH.

Jlonu crparernn «bern» — mogu ncuxoruna [IBETOK —
B KPUTHUYECKUX CUTYAIIUSAX «OEryT» — B MPSMOM U TIEPEHOCHOM
CMBICJIE 3TOTO clioBa. B ciyvae (pr3nyeckoro wim marepuaiib-
HOTO JIMCKOM(pOpTa OHM MEHSIIOT MECTO padOThl, FOPOM, CTpa-
HYy, KOHTUHeHT. Eciii B OivokaiiieM cyrnepmMapkeTe 3aKaH4MBa-
ercs MX JoOuMast Kojibaca, OHM TIOeIyT B JIPYroW CyrepMap-
KET, B KOTOPOM OHa B Hammumu. VX konmbaca — «Bcerjua camasi
Jydiasi» (ecJii OHM He UJICOJIOTH «Oe3pa3IMYHOrO OTHOIIEHUS
K muie»). Ot mpobrnem c cynpyrom, [IIBETKU y6eraior B pa-
00Ty, B TIMCaHWE JWCCEPTaIUid, KOMITBIOTEPHBIE UTPHI, X000,



a «JIOBEJICHHBIE IO KPaHOCTH» — COEraloT K MeHee TpeOoBaTeIb-
HBIM CYIIpyTaMm.

Jlromm crparerun «Cpaxaiics» — moau ncuxotuna CAJIOB-
HUK — BoooT co BceM 1 BCsl — 32 OBIT, 32 yBaXeHHe, 3a JTI0OOBb.
OnHu 3aunHaTENN JTIOO0TO BUAA «OOPbObI» — HAUMHAS C «OUTBBI
3a ypoxai», «00pbObI 32 30POBBIT 00pa3 KU3HW» ¥ 3aKaHUNBAS
«06oprbOo 3a Mmup». He Haiiis B cynepMapKeTe CBOeU MpUBbIU-
HOUM KOJIOACHI, OHU TIOTBITAIOTCSI BHITPEOOBATh («BBHIOUTH») 3TY
KOJI0ACy M3 MPOJABIIA, TUPEKTOpA Mara3uHa, U3 MUHHCTEPCTBA
MIUIIEBOI MPOMBIIIJIEHHOCTU. B CyTpyecTBe y HUX BCE TaK ke
YETKO M SICHO — WJIH «pa3JiesieHrue 00sI3aHHOCTEN», NI — «CKaH-
Jaut Kak popma OOIICHUSI».

Jliomu crparerun «3ampu» — moau ncuxoruna 'OPIIIOK —
BEpAT, YTO BCE MPOOJIEMbl paHO WJIM MO3[IHO PelaTcsi CaMu CO-
6oi1. TBepras Bepa B TO, UTO Ha CMEHY JJake CaMOMY 3HOWHOMY
JIeTy TPUIET 3UMHSS MPOXJIa/ia, CTAHOBUTCS HEMPOOUBACMbIM
apryMeHTOM, YTOOBI He TPATUTh CHJIBI, BpeMS, IGHbI'M Ha TO, UTO-
Obl BHIOMPATh, MOKYNATh, MPUBO3UTh U YCTAHABIUBATH KOHIUIIH-
oHep. OCOOEHHO €CJT «eCTh BEPOATHOCTh», UTO TOT CIIOMAeTCs
¥ HajIo OyJieT — CHUMATh, TallluTh, YAHUTH, PyraThCs, JOOUBATH-
Cs1 TAPAHTHUI U ONATH TUIaTUTh. ECTM B ONvkaiiieM cyrepMap-
KeTe KOHYMJIACh JToOuMast Kosbaca, 3HaUuT, OyJeT KyIuieHa py-
rasi, a €Clii HeT KOJ0achl, TO COMIET Chip/celie/ika/OBOIIH/KOH-
CEepBBI — B JIIOOOM ciTydae mpoodjieMa ¢ mpoayKTaMmu Oy/ieT pere-



Ha. Ha npoGnemst B cemeiinon sxu3nu ['OPIIKU npenmnounTa-
10T MO0 «He 0OpaIaTh BHUMAHUS», JINOO «BECTU JIONTHE Tiepe-
TOBOPbI». DTO KaK OECKOHEYHO 3aTAIKMBATh MyCOpP B MYCOPHOE
BEJ/IPO B HAJIEK/Ie, YTO OHO KaK-HUOYb CaMO COOO0U ONTOPOKHUT-
cs1, 0COOEHHO eC/Ii MyCcOp TyjIa CKJIaAbiBaTh akkyparHo. ['OPIII-
KU B myine yBepeHbl — WM HETIPUATHBIE OOCTOSATETLCTBA H3ME-
HSITCS CAMU, WJIH JIIO/IU NIEPECTAHYT ITU 0OCTOATEIbCTBA CUMTATD
«HENpUATHBIMU». W mo3TOMy I71aBHOE, Kak roBoput Kaprcos:
«CITIOKOMCTBHE, TOJIBKO CIIOKOUCTBUE ! »



Joporovi Yyutatenb, ecnu rnocsae npoYnTaHHbIX C/I0B
TBOeW peakumen ABaseTcs:

* «Hy, nagHo (ovyepepHas «Jisi-Ns-fIA-TeopuUs») - U
YTO € 3TUM [enatb?», TO, CKopee BCero Bbl -
CALIOBHUK - mobutens akTuBHoro obpasa XXW3HW,
AKTUBUCT LUKOJIbHbIX CIOPTUBHbLIX COCTSA3aHNN,

* «Hy, He MoxeT bbiTb BCe TaK MpocTo - Begb
bbIBalOT XXe - CMellaHHble rcuxoTurel!», To, ckopee
Bcero Bbl - TOPLLIOK - 4YesnoBeK paccyanTesibHbIi 1
HEKOHMINKTHbIN, KOTOPLI yMeeT BKYCHO MoecTb u
BKYCHO rnobecejoBaTth Ha pa3Hble TeMbl,

* «a novemy K LUBETKAM obpatuatoTcs B nocaenHomn
ovepenb?», TO, CKopee Bcero Bbl - LIBETOK -
4Yes/IOBEK 3J1eraHTHbIV, BHUMAaTE/IbHbIW K AETa/IAM U B
NeTcTBe AOCTaBUan CBOMM BAN3KUM HEMaso XJ0MoT
CBOVIMU HEMPOCTbIMU OTHOLLIEHUSMIN C €0U.

«Kak 3To 3HaTb HaBepHAKa?» - ob 3ToM, yBa>kaeMmbili
yutaTens-FOPLIOK, 4y Th Aanbiue byngeTt
crneunanbHbli  MogpobHbI  TECT, KOTOPbIN yXe
Hawen 4utatesnb-LUBETOK, un KOTOpPbIA YuTaTeslb-
CALOBHUK yxe HaduHaeT npoxoauTb, XOTS HU Ha
MUHYTY HE COMHeBaeTcs B ToM, YTo oH - CAJOBHUIK.

Ho BepHeMcs K «KHW3HEHHBIM KaTakJIM3Mam», BElb UMEHHO
OHH OOHAKAIOT «(pyHIAMEHT» HAIllel IMYHOCTH, PABHO KaK U TS~
Kenasi 00JIe3Hb, AIKOTOJILHOE OIbSIHEHWE W COCTOSIHUE KpaiHeH
YCTaJIOCTH.



O cune «KWTEHCKOW Oypw» CBHUICTEILCTBYET YpPOBEHb
«yNPSIMCTBa», C KOTOPHIM YEJIOBEK MPUHUMAET UM OTBEpraer
moOy10 MH(OPMAIIHIO, KOTOPask 3aCTaBJIsIET €ro KPUTUYECKH OT-
HECTHCh K CBOEMY ITOBE/ICHHUIO.

[pu cmabom «KUTEHCKOM BETepKe» U PeOEHOK, U B3POCIIBII
YeJIOBEK B COCTOSIHAW BBICIYIIATh COBET, KPUTUUYECKU K HEMY
OTHECTHUCh U MPUHATbh OCO3HAHHOE «OTBETCTBEHHOE» pEIIEHME.
[Mpumepamu Takux COOBITUI MOTYT OBITh TIOATOTOBKA K 9K3aMe-
HaM, pellieHue «ObITOBBIX» KOH(JIMKTHBIX CUTYAIMA C COTPYI-
HUKaMM, MEJIKUE CTBIYKHU C HAYaJIbCTBOM U TIP.

Korna Ha 3ameuanusi 0 CBoeM NOBe/IeHHH PeOSHOK WA B3POC-
JIBIA OTBEYaeT (ppa3aMu «Thbl CaM TaK TOBOPWII», «BCE TaK JIeja-
I0T», <y HAC TaK MPUHSTO» U T.II., 3TO O3HAYAET, YTO Mbl TOBOPUM
co «CTeHON» — KOMIIJIEKCOM COIMAJIbHBIX KJIUIIIE, KOTOPHIMU
YEJIOBEK PYKOBOJICTBYETCSI B CBOEM MOBEIEHUU B KPUTHUYECKOU
CUTyaluy. 3HAYUT, TPABMUPYIOIAsA CUTYallust OblIa ISl HEro
YK€ «CHJIbHBIM ) KUTEUCKUM BETPOM» — «IIITOPMOM», HO BCE ke
elle He «KUTEHCKUM yparaHoM».

Ecnu xe mipu pa3zdope noBefeHus1 peOeHKa Ha CTaHJapTHBIE
poautesbckue yrnpeku: «O yeM Tol Jymai ?», «[louemy Thl He 1aj
cnaun?», um «Ilouemy Tl HE MOT IpOMOJTYaTh ?» CIEAYET:

— BCIIBIIIIKA HEAaJIEKBAaTHOM arpecCuy — XJIOMAHbE JBEPbMU



u o6uthe mocyasl (CAIJOBHUK);

— BCIUIECK OTBETHHIX OOBUHEHUN W OOJIE3HEHHBIX YIPEKOB
(IBETOK);

— pebeHok MomuuT, oonmuBaschk cnezamu (I'OPIIOK);

snaunt nepes Bavu TUTTMYHBIN npumep noBeeHus B cu-
TyallAN «KATEUCKOTO yparaHa».

[TycTh 3TOT <«KUTEHCKMII yparaH» peOeHKa MOXKEeT Ka3aTb-
csl ponuTenio «Oypeil B CTakaHe BOJAbI», 3TO HUYErO HEe MeHsI-
er. [loBenenne pedeHKa ObLIIO TPOAUKTOBAHO «DyHIAMEHTOM>
ero myHoctd — [ICUXOTUIIOM, Temu BpOX/IEHHBIMU Kaye-
CTBaMH, KOTOPbIMU B OJIArOonoIyYHOM cpefie yIpaBiisieT YeJoBeK,
U KOTOpblE B KPUTHUYECKON CUTYallMU YIPABJSIOT YEJIOBEKOM.
A 3TO O3HAaYaeT, YTO UMEHHO TAaKOE NOBEACHUE B KPUTHUUECKOU
curyaruu sipnsiercss TUTIMYHDIM nns storo pedeHka, u OHO
Oy/IeT MOBTOPSATHCSI BHOBb U BHOBbD.

B3pocblii yenoBek pearupyet Ha KPUTUKY aHAJIOTHYHBIM 00-
pa3oM, HO MYCKOBBIMU MeXaHWU3MaMHM i BIIOJIHE MOHSATHOM,
B JJAHHOM CJTyYae, CJIOBECHOM arpeccuu OyayT:

— OIIyIIeHUe HEYBaKEHUsI CO CTOPOHBI cobecemHHKa (yrpe-
KU B IIACCUBHOCTH, O€30TBETHOCTH M O€3[€ATENBHOCTH) — I
I'OPIIIKA;

— OIIyIIEHWEe TocsraTebcTBa Ha CBOOOMY BHIpakaTh CBOM
MBICJTH ¥ SMOLIMY (YIIPEKH B OTCYTCTBUU TaKTa, U HEOOOCHOBAH-
Hou npuanpuuBocTh) — Wi LIBETKA;



— OIILYIIIEHHE MOCATATeIbCTBA Ha ITPABO AEHCTBOBATD (YIPEKH
B HEOCTOPOKHOCTH JIEUCTBUH, Oe3ay1a0epHOCTH M TIYIIOCTH) —
st CAJJOBHUKA.

Ecnmu npoGiembl B MOBEICHUH Y YeJIOBeKa MOBTOPSIIOTCS W3-
3a TOTO, YTO OH «CYeTCsl B BOJY, HE 3Hast OPOmy», IIPU TOM, UTO
Omkaiiiiee OKpykeHHe He BHYILAJIO eMY MBICITb: «TOJIBKO CMe-
JocTh ropona 6epet» — 310 TUTIMYHA S BpoxaeHHas peakius
CAJIOBHHKA.

Ecnu npoGneMbl B TIOBE/IEHUH YeJIOBEKa TOCTOSTHHO BO3HU-
KalOT U3-3a TOrO, YTO OH IMACCUBHO «XkJET y MOpsI XOpOIlen
NOTO/Ibl», a OMNMKaiilliee OKpyXeHHe He BHYIIAJIO0 €My MbICIb
O TOM, 4YTO IJIABHBIM JKM3HEHHBIM KPEIO ABJACTCH — <THUILE
efiens — aajbiie oynemb» -310 TUTIMYHAS BpoxaeHHas pe-
akimg ['OPIIKA.

Eciu npoGiiemMbl B IOBEICHUM YeJIOBEKA BO3HUKAIOT U3-3a TO-
O, YTO OH «XUTPUT, KaK JIKca, a yoeraeT, KaKk 3asil», a OJIKai-
11Iee OKPY)KEHHE He BHYILAJIO €MY, UYTO «XMTPOCTb TOXKE CHJIa» —
sto TUTIMYHAS Bpoxaennas peakuus [IBETKA.



IIcuxoTHn — 3TO HE «MHTEJIEKT»,
He «BOJISI» 1 He «MHTYUI[AS»

Kornma mbl paccmarpuBaeM «/IOMUK JIMYHOCTH» € €10 «JTa-
’KamMH», peub He uzer 00 «MHremnekre», «Bone» wm «MHTYR-
LI1W». TU IapaMeTpbl YHUBEPCAJIbHBI M OTHOCATCA K «JJOMUKY»
LIEJIUKOM.

Hacrosimast «MHTyuUIMsI» — 9TO COCOOHOCTD YeIOBEKa Hail-
T ONTUMAaJIbHOE pellleHue B HE3HAKOMOW CUTYallud MNP TMOJ-
HOM OTCYTCTBUM MH(OpMaLK 0 Heil. YestoBeKa Hellb3sl HAyYUTh
«HaTYynmmm», a caMm OH MOXeT pa3BUTh B cebe «HTyHImio»
TOJIBKO B TpodpeccuoHanbHOl cdepe, HO 3To OyleT yxke Ha-
3bIBAThCSl «HEOCO3HAHHBIM OIbITOM». Hacrosimas «MHTyuims»
CBS3aHA TOJILKO C OCHOBHBIMU MHCTHUHKTAMHU — O€30MMaCHOCTHIO,
NUIIEH ¥ ceKcoM. Y M30BITOK MHTYUITUH B 9THX O0JIACTSAX MOXET
00epHYTbCsI OOJIE3HBIO — MATOJIOTMYECKON MHUTEIBHOCTHIO, Ta-
TOJIOTMYECKUM YPEBOYTIOIMEM M TMATOJIOIMYECKON CeKCyaslbHO-
CTBIO.

CJIOXHO COXpaHWTh IYIIEBHOE 3/I0POBbE, €CIM BCE BpeMs
MIOMHUTB, KaK MaJIO Ha CBETE JII0JIEl, KOTOPBIE UCKPEHHE JKENIAloT
YeJIoBeKy J1I00pa M cYacThsi. MaJloBepOsITHO OCTAThCSl B paMKax
«HOPMAJTLHOTO Beca», BCAKUHA pa3 0e30MIMO0YHO OIpe/ieIselilh
CaMyI0 BKYCHYIO KOJI0AaCy, HUKOI/a B )KU3HU MPEK/E ee He Tpo-



OoBaB, WM TpeBpaas Jodoe OO0 B KYJIUHAPHBIN IIIE/IEBD,
HE 3aryIsAIpIBas B KyJIMHAPHBIE KHUTH. A KaK yIepKaTbCsl OT CO-
0J1a3Ha HOBOTO CEKCYaJIbHOTO TTPUKJTIOUECHU I, €CJTU CPEe/Iv JTIONICH,
KOTOPBIX BU/IMIIIb MIEPBBIH pa3 B )KU3HHU, C IIEPBOT'O B3IJIs1/Ia OIpe-
JeJsiellb «TOTOBOrO Ha BCe» MapTHEpa — 3TO JKe MPOCTO IMbITKA
Kakas-1o!



Konen 03HaKOMUTEJLHOI'O
¢dparmenra.

Tekct npenocraBieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe STy KHUTY LIEJIMKOM, KYIIUB TOJIHYIO JIETATbHYIO
Bepcuio Ha JIutPec.

Be3ormacHo oriaTuTh KHATY MOKHO OaHKOBCKOH KapToit Visa,
MasterCard, Maestro, co cuyera MOOMJIBHOTO TesiehOHa, C TiIa-
Te)KHOro TepMmuHaia, B cajoHe MTC wmm Cesa3HoOHM, uepe3
PayPal, WebMoney, Aunexc./lensru, QIWI Komenek, 60Hyc-
HBIMU KapTaMu WK APYTUM YI0OHBIM Bam crioco6om.
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