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Аннотация
Эта книга посвящена тем, кто только начинает знакомство

с Турцией, собирается в отпуск, а также планирует связать
свою жизнь с этой страной или недавно переехал.В книге будут
затронуты вопросы этикета, истории, традиций, кухни, а также
личной безопасности.
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ВСТУПЛЕНИЕ

 
Как человек, изучающий культуру Турции уже около де-

сяти лет я постоянно сталкивалась со многими стереотипа-
ми и предрассудками, касающихся этой нации. Иногда ка-
залось, что из-за различий менталитета и их своеобразно-
го мышления мы никогда не найдем общий язык. Но, как
оказалось, есть причинно-следственные связи, ритуалы, ко-
торые заставляют турок поступать тем или иным образом.
В свое время мне никто о них не рассказал и все тонкости
приходилось постигать самостоятельно в  процессе работы
гидом-переводчиком. И  теперь то, как они живут кажется
не странным, а вполне логичным. Эта книга посвящена тем,
кто только начинает знакомство с Турцией, собирается в от-
пуск, а также планирует связать свою жизнь с этой страной
или недавно переехал.

В книге будут затронуты вопросы этикета, истории, тра-
диций, кухни, а также личной безопасности. Для того, что-
бы преуспеть в  Турции необходимо быть открытым ново-
му, иметь критическое мышление и получать удовольствие
от происходящего. К иностранцам турки относятся в основ-
ном дружелюбно, с  любопытством и  искренним желанием
помочь в его адаптации. Это люди, которые по-настоящему
гордятся своей страной, несмотря на жизненные трудности,
не стесняются оказывать помощь и поддержку друг другу.



 
 
 

В книге будут маленькие хитрости, которые помогают при
общении и завоевании турецких сердец (не только мужских).

Все, что нужно знать перед тем, как отправиться в Тур-
цию, и даже больше Вы найдете в этой книге. Приятного чте-
ния.



 
 
 

 
Стереотипы о Турции

 
Существует множество стереотипов, связанных с Турци-

ей, начиная от многоженства и уверенности, что Стамбул –
столица Турции.

В России турок звучит почти как оскорбление. «Xитрый,
как турок», «делать, как турок» – неправильно, непонятно.
Возможно, это связано с  особенностями менталитета или
с русско-турецкими войнами, но в Турции таких обидных
нарицаний про русских я не встречала. Отчасти, эти пред-
ставления верны. Турок может что-то из вежливости пообе-
щать и не выполнить, завысить ценник, выдавать подделку
за оригинал. Далеко не все так поступают, но лучше всегда
быть начеку.

Турция ассоциируется с вечной жарой и морскими курор-
тами. Однако это одна из немногих стран в мире, где в один
и тот же день можно сменить зиму на лето. Например, одно-
временно купаться в море или съездить на горнолыжный ку-
рорт. Восточная часть Турции по климату близка к России,
там такая же холодная снежная зима.

Также часто путают столицу Турции Стамбул и Анкару.
Стамбул (ранее Константинополь) долгое время был столи-
цей Османской империи, вплоть до  20-го века, когда на-
чала образовываться турецкая республика и  столицей бы-
ла избрана Анкара, т.к. по морю врагам к ней было трудно



 
 
 

добраться. До развала Османской империи использовалась
арабская вязь, впоследствии была введена латиница. Многие
не могут отличить турка от араба, хотя турки очень оскорб-
ляются от такого сравнения.

Одним из самых неприятных распространенных мнений,
это то, что турки слишком похотливые. Для себя я это объ-
ясняю повышенным тестостероном в южной крови и гене-
тической памятью, что женщина – это труднодоступное удо-
вольствие. Турчанки меньше комплексуют по поводу внеш-
ности, и не боятся, что им не достанется мужа. Они не от-
даются за слова и всегда смотрят на благосостояние канди-
дата и, помимо чувств, думают наперед, что скажут об этой
связи родственники. Для них честь и безопасность девушки
в приоритете.

В таких условиях неудивительно, что у турок сносит тор-
моза, когда они видят большое количество легкодоступных
красавиц из СНГ. Недаром говорят, что причиной ослабле-
ния Османской империи стала русская наложница. И также
не стоит забывать, что, где есть спрос, там есть и предло-
жение. Если бы наши девушки не принимали ухаживания
благосклонно, а турок бы знал, что за русскую женщину за-
ступится отец, брат и вся родня, о наших девушках не бы-
ла бы дурная слава и порядочные работящие турки с серьез-
ными намерениями не стеснялись бы своих соотечественни-
ков. Возможно, наши русские дамы находят в них то, что
не  хватает у  себя на  родине  – щедрость на  комплименты,



 
 
 

красивые ухаживания, безграничная любовь к детям.
Также часто считается, что в Турции есть многоженство.

Многоженство практикуется в восточных регионах, в дерев-
нях. Бывают, что девочек отдают замуж в  14  лет. Однако
власть и общество это порицает и запрещает. Теперь офи-
циально можно иметь лишь одну жену и платок она носить
не обязана и имеет равные с мужчиной права.

Эти отсталые представления о  Турции связанны с  тем,
что у нас практически ничего не известно о таком лидере,
как Мустафа Кемаль Ататюрк. Именно этот человек мисси-
ей своей жизни выбрал сплочение нации и интеграции Тур-
ции в цивилизованный мир.



 
 
 

 
Роль Ататюрка в истории Турции

 
«Как счастлив говорящий: «Я турок!»
М. Кемаль Ататюрк

Бывая в  Турции, вы часто сможете заметить в  каждом
учреждении или площади, кафе или лавочке портрет извест-
ного турецкого деятеля Мустафы Кемаля Ататюрка. Несмот-
ря на то, что его уже давно нет в живых, его любят и почи-
тают как отца и основателя Турецкой республики и освобо-
дителя от западных захватчиков.



 
 
 

Гази Мустафа Кемаль-паша был рожден в простой семье,
но  уже с  детства отличался от  сверстников сильной тягой
к  знаниям. По окончанию военного училища он поступил
на службу в армию, где получил звание полковника, после
успешно отражения вражеских атак и получал победы даже
в таких сложных битвах, как битва на Дарданеллах. Обра-
щаясь к своим подчиненным, он говорил: «Я не приказываю
вам наступать, я приказываю вам умереть».

Интересно, что Ататюрку удалось получить поддержку
и от СССР. Он смог договориться о поставках оружия, по-
этому можно сказать, что становление Турции отчасти про-
изошло благодаря Советскому Союзу.

Во  время своих дипломатических миссий за  рубежом,
Ататюрк изучал политическое устройство этих стран. Поэто-
му, когда стал вопрос о выборе парадигмы капитализма или
коммунизма, он выбрал более близкий для предприимчивых
турок капитализм. На его глазах султанат терял свою силу и,
набравшись знаний и оружия, он осуществил военный пере-
ворот и вместе с националистически настроенной группой
младотурок пришел к власти.

После развала Османской империи Турция была в доволь-
но плачевном состоянии. Аграрная страна и неграмотное на-
селение, жившее по законам шариата. Государство по-преж-
нему оставалось аграрным, а  его население, которое к  то-
му  же было в  основном не  грамотным, продолжало жить



 
 
 

по законам шариата.
Ататюрк упразднил шариат и  ввел европейскую поли-

тическую систему, с  которой имел возможность подробно
ознакомиться во времена своих дипломатических поездок.
Также он полностью трансформировал систему образова-
ния, создал промышленный сектор, а также упразднил кон-
троль религии над властью.

«Экономический обет», принятый в 1923 год на Измир-
ском конгрессе, основывался на  принципе национального
единства. В  этом документе говорилось о большой взаим-
ной любви турок без классового разделения и вне зависи-
мости от убеждений. Некоторые считали это просто громки-
ми словами, другие же видели в этом реальную задачу, ко-
торая могла бы предотвратить раскол общества и решить со-
циальные и межнациональные противоречия. Мустафа Ке-
маль Ататюрк взял на себя тяжелую, но очень важную задачу
по консолидации общества и внедрения в него идей здоро-
вого национализма.

Во время его правления турецкие женщины, наконец, по-
лучили возможность свободного перемещения по  стране,
а с 1934 года они получили гражданские права. Теперь они
могли участвовать в голосованиях и избираться. Уже через
10 лет с начала правления этого деятеля в Турции произо-
шли кардинальные изменения в сфере трудоустройства. Те-
перь врачами учителями могли быть не  только мужчины,
но и женщины. Можно было встретить даже женщину-юри-



 
 
 

ста.
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