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Аннотация
14 дней, которые позволили Натану трансформировать свою

жизнь и вывести ее на совершенно новый уровень! Осознайте и
вы эти уроки в вашей жизни, чтобы она вышла на новый уровень
развития.
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Аннотация

14  дней, которые позволили Натану трансформировать
свою жизнь и вывести ее на совершенно новый уровень! Осо-
знайте и вы эти уроки в вашей жизни, чтобы она вышла на
новый уровень развития.

От автора

Приветствую тебя на просторах этой книги. Она родилась
внезапно. В декабре 2016 года мы с моей женой поехали к
родственникам, и я увидел совершенно другой мир, который
не видел уже многие годы. Я увидел обычных людей, кото-
рые не задумываются о личностном росте, достижении це-
лей, масштабных проектах и познании мира.



 
 
 

Вначале я решил не вмешиваться в их жизнь теми знани-
ями, которые накопились у меня к тому моменту, но в один
из дней я увидел, что у них есть запрос, и он идет от боль-
шинства. Я начал делиться накопленным опытом с моими
друзьями и родственниками, но в какой‑ то момент я осо-
знал, что невозможно передать пятилетний опыт за 3‑ 4 дня.
В моей голове прозвучал вопрос: «Как можно вытащить свой
мозг и вставить его другому человеку, чтобы передать все то,
что я осознал?»

Вернувшись в Санкт‑ Петербург, я начал писать посты в
социальных сетях о своих инсайтах, но это все равно было не
то. Спустя пару дней, ко мне пришло осознание: пора писать
книгу, только она сможет передать все, что я хочу открыть
людям.

В этой книге заключен мой практический опыт, который
я оформил в виде романа о двух героях. Все, что написа-
но в этой книге, я либо прожил сам, либо видел своими
глазами. За последние пять лет я пережил много моментов:
уход из найма, опыт создания своего дела с оборотом от 1
млн. рублей в месяц, разорение, долги, отсутствие крыши
над головой, развитие в сетевом маркетинге, создание пас-
сивного дохода, общение с крупными предпринимателями
и инвесторами, изучение совершенно новых для себя сфер,
смерть близких, любовь, свадьбу, семейную жизнь, путеше-
ствия, около 15 различных тренингов, ощущение этого мира,
выход из тела, телекинез, я своими глазами видел пироки-



 
 
 

нез, общался с просветленными людьми и духовными учи-
телями, вышел на новый уровень мироощущения…

В этой книге есть моменты, когда я начинаю подробно
прописывать процессы и действия. Я прошу тебя, дорогой
читатель, в этот момент не пробегать своими глазами даль-
ше, а останавливаться и практиковать то, что там написано.
Только практика двигает нас к открытиям и результатам. На-
ши мысли не дают нам ощутимых результатов: ты можешь
бесконечно изучать технику качания мышц, но мышц это не
прибавит. Привыкай все пропускать через практику.

Во время прочтения книги я не прошу тебя кардинально
менять мнение, если ты увидишь, что мое мнение отличается
от твоего. Каждый из нас живет в своем мире, и у каждого
свой путь. Я надеюсь, что моя книга поможет тебе получить
ответы на вопросы, которые получил в свое время я.

Наш мир очень широк и многогранен, важно иметь гиб-
кость ума и рассматривать все с разных сторон, только так
мы сможем получить полную картину. Именно широта кар-
тины мира и создает твоего персонажа.

Благодарности

Я благодарю своих родителей за то, что они меня родили
и вырастили. Именно они сделали меня тем, кем я являюсь.
Без их вклада я бы просто не был собой. Я благодарю всех
друзей, которые когда‑ то оказали на меня влияние и сфор-



 
 
 

мировали мою личность. Я благодарю свою жену, которую
я просил, порой по ночам, проверять то, что я написал, ко-
торая подсказывала мне многие моменты этой книги. Я счи-
таю, что она внесла огромный вклад не только в написание
этой книги, но и в меня самого. Она – моя поддержка и опо-
ра, моя муза и вдохновительница. Я благодарю судьбу, кото-
рая дала мне ее.

Я благодарю всех учителей, которые помогли мне полу-
чить жизненный опыт. Я благодарю сетевой бизнес, который
заложил во мне стремление к саморазвитию, чтению и мно-
гим хорошим качествам. Я благодарю лидерскую программу
от центра интегрального развития П.Ш., которая раскрыла
меня и показала мою истинность этому миру. Я благодарен
миру за все то, что он мне дает. Я благодарю тебя, мой чита-
тель, за то, что ты развиваешься и читаешь сейчас эту книгу.
Будь осторожен, потому что она может изменить твою жизнь.

14  дней с мистером Ca$h.

Ты можешь верить, можешь не верить, но наша жизнь на-
много проще, чем ты о ней думаешь. Твои проблемы, ко-
торые волнуют тебя сейчас, абсолютно никчемны. Задумай-
ся, какое дело до твоих проблем жителю маленькой деревни
на юге Франции? Наши проблемы волнуют только нас, и это
дает нам понимание своего превосходства над проблемами.
Люди, которые этого не понимают, не умеют управлять сво-



 
 
 

ей жизнью и ее событиями. Мы живем в тотальных иллюзи-
ях, которые мы привыкли считать своей жизнью, мы думаем,
что именно такой она и должна быть.

Когда‑ то давно я работал в одной крупной компании и
считал, что именно с этой компанией свяжу свою жизнь. Я
перестал видеть себя отдельно, без этой компании, и посвя-
щал часы своей жизни ей, но в какой‑ то момент все изме-
нилось.

Сейчас у меня совсем другая жизнь. У меня есть крепкая
и любящая семья, хороший достаток, который позволяет мне
ни в чем себя не ограничивать, а также дело, которое меня
зажигает и дает энергию.

Недавно у нас была встреча выпускников в школе, на ко-
торой я узнал, что являюсь гордостью школы. Меня приво-
дят в пример детям этой школы, но являюсь ли я таким? Нет.
Я обычный человек, такой же, как и все, во мне нет ничего
необычного и ничего сверхъестественного, просто обычный
человек, который выбрал жить именно таким образом, ведь
жизнь каждого человека – это его выбор!

Кто‑ то выбирает быть бедным, а кто‑ то выбирает богат-
ство. Кто‑ то выбирает путешествия, а кто‑ то – оседлый об-
раз жизни. Кто‑ то выбирает семью, а кто‑ то – свободные
отношения без детей. Мои результаты – это следствие мое-
го выбора, который за две недели полностью поменял мою
жизнь.

Меня зовут Натан, и эта удивительная история произошла



 
 
 

со мной 14 лет назад в 2016 году после того, как меня повы-
сили в компании N, и я переехал в Барселону.

По случаю открытия нового офиса наша компания реши-
ла устроить банкет. Именно на этом банкете я и познакомил-
ся с мистером Кэш. Этот удивительный человек сразу рас-
положил к себе. Ему было шестьдесят два года, седина уже
ударила по его вискам, но он был очень весел и бодр. Он
был одним из самых крупных акционеров нашей компании и
имел ключевой пакет акций. При этом он совсем не был по-
хож на сноба, даже наоборот, был очень открытым и веселым
человеком, которого не волновало мнение других людей.

Так как я был руководителем офиса, который открывался
в Барселоне, мистер Кэш предложил мне погостить на его
винограднике в Испании, недалеко от Барселоны. Мне пред-
стояло прожить с мистером Кэш две недели, чтобы познако-
миться еще лучше. Я так и не понял, почему он сделал мне
такое предложение. Наверное, увидел во мне что‑ то такое,
что его заинтересовало.

День первый

Когда я приехал на его виноградник, то увидел огром-
ное поле, которое занимало несколько гектаров. Люди тру-
дились. Шел пик сезона сбора урожая, и работа кипела. Ме-
ня проводили в дом, где жил мистер Кэш. В это время его не
было, и я решил разобрать свои вещи и осмотреть дом.



 
 
 

Дом был полностью из дерева, как будто его перемести-
ли из прошлого. Он напоминал старинную усадьбу, но бы-
ло видно, что сделан он не так давно. При входе в дом была
огромная гостиная, сделанная в стиле сафари. Видимо, тема
Африки очень захватывала мистера Кэш: повсюду были раз-
вешаны шкуры, но если присмотреться, то можно было за-
метить, что они были не настоящими, а лишь муляжом. Дух
Африки так и витал в гостиной, а легкий звук барабанов, до-
носящийся из колонок, переместил меня в самое сердце са-
фари. Направо шла дверь в личный кабинет мистера Кэш, в
который я не решился зайти. Налево была дверь в столовую,
где все было выполнено в темно‑ коричневых тонах. Несмот-
ря на цветовую мрачность, столовая была украшена карти-
нами и цветами, это придавало ей некий аристократизм и
изящность. Запах свежих цветов наполнял это место свеже-
стью и легкостью, которые очень хорошо расслабляли. Сра-
зу за столовой находилась кухня. Она была проходной, и ее
второй выход вел во внутренний двор мистера Кэш. Там бы-
ла небольшая детская площадка и место для шашлыков.

Еще в гостиной находилась лестница на второй этаж, вы-
полненная из материала, напоминавшего бивень слона. На
втором этаже были четыре спальни. Я не решился ходить по
спальням и прошел в свою комнату, также располагавшую-
ся на втором этаже. Моя комната была оформлена как обыч-
ная городская квартира. На стенах висели картины разных
городов, на полу был ковролин, стоял совершенно обычный



 
 
 

шкаф и был натяжной потолок. Видимо, это была гостевая
комната, в которой у мистера Кэш останавливались посети-
тели.

Я просидел в своей комнате до вечера, разбираясь с поч-
той и планами компании на ближайшее время. Я спустил-
ся только тогда, когда приехал мистер Кэш и позвал меня к
ужину.

За ужином к нам присоединилась его жена – Джейна. Это
была женщина в годах, но очень хороша собой. Я бы не дал
ей больше сорока лет, хотя точно знал, что они с мистером
Кэш одного возраста. Она оказалась очень веселой и жизне-
радостной женщиной, с ней было легко общаться. За ужи-
ном мы обсуждали разные рабочие моменты, которые мне
предстояло решить в ближайшее время.

После окончания ужина мистер Кэш пригласил меня по-
сидеть с ним на веранде за бутылочкой вина трехлетней вы-
держки. Очень интересным моментом было то, что вино раз-
ливалось в бутылки объемом 300 мл.

– Это для того, чтобы просто ощутить вкус вина,  – ска-
зал мистер Кэш,– я не люблю пить ради того, чтобы напить-
ся, считаю это абсолютно омерзительным. Вино – это искус-
ство, у него нет одинакового вкуса, оно каждый раз разное,
и нам достаточно всего лишь маленького глотка, чтобы ощу-
тить всю гамму ароматов этого чудесного напитка.

Мистер Кэш открыл бутылочку вина и разлил его по ста-
канам. Легкий полусладкий запах молодого вина ощущался



 
 
 

уже на расстоянии.
– Натан, скажи мне, зачем ты решил ехать в Барселону?
– Это новые возможности для меня и моей семьи, мистер

Кэш.
– Прошу тебя, зови меня просто Роуэн. И что дадут тебе

эти возможности?
– Карьеру, деньги, новый виток роста.
– А что ты получишь от этого?
– Моя жизнь станет лучше.
– Твоя жизнь тебе не нравится?
– Напротив, у меня есть многое из того, о чем я мечтал

еще 5 лет назад. Наша компания дала мне огромные ресурсы,
которые помогли мне достичь больших результатов.

– А знаешь почему?
– Потому что я хорошо работал?
– А еще?
– Видимо, они считают, что я могу принести пользу ком-

пании.
– А как ты думаешь, много еще было таких людей, кото-

рые хотели бы занять твое место?
– Я думаю, много.
–А почему его получил именно ты?
– Не знаю, видимо, больше всех старался,   – с улыбкой

сказал я.
– Видимо. Натан, ты считаешь, что ты добился своей це-

ли?



 
 
 

– Да, я даже больше скажу, я ее реализовал так, как сам
не ожидал.

– А что ты сделал для того, чтобы ее достичь?
– Вкалывал. Порой без выходных, порой оставаясь на ра-

боте до ночи. Вы знаете, я смотрю на своих сверстников, у
которых уже есть семья и дети, а у меня еще даже девушки
нет, хотя мне уже 29 лет, и думаю, а стоило ли оно того? Мо-
жет, было бы проще жить жизнью обычного работяги, рабо-
тая без сверхурочных и не оставаясь по выходным…

– Но ты выбрал другой путь. Почему?
– Потому что я понимаю, что я могу добиться большего.
– Даже в ущерб своему семейному счастью и времени?
– Я думал над этим. Семью построить можно быстрее, чем

карьеру, поэтому вначале важно состояться.
– Так все‑ таки, как ты достиг своей цели?
– Я смотрел на руководящий состав и стремился им под-

ражать.
– Вот оно в чем дело! Так ты просто подражала?  – сказал

Роуэн и расплылся в улыбке.
– Нет. В один момент я понял, что раз эти люди руководят,

то у них есть что‑ то, чего нет у тех, кто не руководит. Мне
важно было это перенять.

– Перенял?
– Раз я еду открывать новый офис, то, видимо, да.
– Видимо. А дальше что? Вот откроешь ты этот офис, а

куда дальше? Открывать еще один? Потом еще, потом уве-



 
 
 

личивать обороты и так до пенсии?
– Не знаю, я над этим не задумывался. Сейчас нужно раз-

грести то, что есть, а потом уже посмотрим.
– Так, Натан, живет большинство людей. Они думают мак-

симум на год вперед, даже не понимая, куда они идут. У тебя
было желание достичь большего, и ты начал искать. Благо-
даря своим навыкам ты сделал хороший рывок, но куда он
тебя направит дальше?

– В светлое будущее,  – я засмеялся, а Роуэн просто улыб-
нулся.

– А оно бывает темным?
– А разве нет?
– Ты еще многого не знаешь, Натан, у тебя впереди еще

много новых открытий.
– Например?
– Смотри: что‑ то отталкивало тебя от той жизни, которой

ты жить не хотел, вело вперед. Это была мотивация «от», то
есть ты хотел уйти от того, что тебе не нравится. Помимо
этого ты увидел пример для подражания и понял, что нуж-
но делать то, что делает руководящий состав, именно так ты
попадешь в этот же круг. И ты туда попал, где‑ то выполняя
действия чисто интуитивно. Все так?

– Да.
– Это и есть достижение целей. Первое – пойми, где ты

хочешь быть или где ты не хочешь быть, и начни двигаться.
Второе – пойми, что тебе необходимо сделать для того, что-



 
 
 

бы там оказаться или же, наоборот, уйти оттуда. Но вот во-
прос. Зачем ты все это делаешь?

– Я… я… не знаю.
– Подумай еще.
– Возможно, там мне будет лучше.
– Чем лучше?
– Там будет больше денег, больше возможностей, больше

связей.
– А что тебе дадут деньги, возможности и связи?
– Другое качество жизни.
– А зачем тебе оно?
– Чтобы быть счастливым.
– БИНГО!  – Роуэн широко улыбнулся.
– Что?
– Что такое счастье?
– Счастье… это когда я могу не заботиться о деньгах и

своей деятельности. Когда я точно знаю, чем я занимаюсь,
когда я знаю, что я нужен, что я могу пойти и купить то, что
я хочу, тогда, когда я хочу.

– В эти моменты ты будешь чувствовать себя счастливым?
– Да.
– А какое оно ощущение счастья?
– Хочется взлететь. Радость переполняет все тело, улыбка

растянута до ушей и хочется бегать, прыгать, танцевать.
– Видел когда‑ нибудь таких детей?
– Дааа.



 
 
 

– Им нужны для этого деньги?
– Нет,  – засмеялся я
– Получается, что мы вкалываем без выходных, оставаясь

на работе до ночи, жертвуя своим временем, отдыхом и се-
мьей, чтобы просто ощутить себя счастливым?

– Звучит, конечно, как бред, но все логично. Да.
– Можно ли сказать, что за нашими целями стоят ощуще-

ния и эмоции, к которым мы стремимся?
– Да, все так.
– Натан, так скажи мне. Что является целью: карьера и

деньги или ощущения и эмоции?
– Эмоции… и ощущения.
– Ты понимаешь?
– Да. Но почему так?
–  Ты видел когда‑ нибудь мужчин, которые никогда не

плакали?
– Полно таких.
– А женщин, которые обеспечивают всю семью и не дают

волю своим слабостям?
– Видел.
– А видел, когда, казалось бы, уже давно пора разозлиться

и дать человеку в рыло?
– Да!
– А если ты засмеешься без причины в общественном ме-

сте. Что о тебе подумают?
– Что идиот.



 
 
 

– А почему так происходит?
– Воспитание такое.
– В точку! Нам запрещают выражать эмоции для того, что-

бы потом нам же их и продать. За целью всегда что‑ то сто-
ит: либо какая‑ то неполноценность, которую мы стремим-
ся восполнить, либо желание от чего‑ то уйти, либо желание
получить эмоции и ощущения, которые мы разучились про-
сто так проявлять.

– И что же теперь делать? Увольняться с работы и идти
играть в песочницу, чтобы вновь стать детьми?

– Нет, конечно. Что делать, я тебе еще успею рассказать,
очень важно, чтобы ты понял, что стоит за целью, и что тебя
ведет к этой цели. Где твоя мотивация, и действительно ли
эта цель является твоей. У меня есть друг, у которого очень
хорошо получалось танцевать в молодости. Он занимал пер-
вые места по стране и входил в десятку лучших танцоров
мира, но его родители решили, что у этой деятельности нет
будущего, и он пошел учиться на экономиста. Сейчас он бо-
гат, у него есть отличный особняк, своя компания, и он мо-
жет себе позволить почти все, но однажды он мне признал-
ся, что нигде и никогда не получал такого же удовольствия,
как от тех танцев, которые были в молодости. Вот он умрет,
и состояние станет ему не нужно. Как ты думаешь, о чем он
будет больше всего жалеть перед смертью? Что мало рабо-
тал? Нет, конечно, он будет жалеть о том, что он бросил то,
что давало ему истинную радость.



 
 
 

– Но ведь он обеспечил свою семью.
– А почему ты считаешь, что он не смог бы этого сделать

через творчество?
– Я так не считаю.
– Но уже принялся его судить. Жизнь интересная шту-

ка. Важно в ней научиться слышать свой внутренний голос,
а не голоса своих друзей, родителей или телевизора. Твои
истинные цели находятся уже внутри тебя и важно двигать-
ся, отталкиваясь от них. В нашей жизни есть только 3 самые
важные вещи: отношения с людьми, время и здоровье. Все
остальное можно восполнить, но только не эти вещи.

– Роуэн, я не понимаю, к чему ты ведешь?
– Я к тому, Натан, что за каждой целью может стоять го-

лос, который когда‑ то говорил тебе, что это не твое и у те-
бя точно не получится. Это мог быть голос твоих родителей.
Перестань слушать этот голос, старайся искать то, что дает
тебе истинное счастье и радость. Важно ставить цели в сво-
ей жизни, важно понимать, куда ты двигаешься и куда ты
идешь. Очень важно выстраивать свой маршрутный лист, по
которому ты будешь двигаться в жизни. Но еще важнее по-
нимать, что стоит за твоей целью и что ты действительно хо-
чешь от нее получить.

В этот момент мы оба замолчали и начали смотреть, как
последние лучи солнца опускаются за горизонт. Бутылка ви-
на была уже пуста, а теплый ветерок дул на нас с виноград-
ных полей, принося с собой запах свежего урожая.



 
 
 

Я вдохнул полной грудью этот аромат и встал с места.
Роуэн посмотрел на меня и потом снова перевел взгляд в
сторону заката.

– Я всегда мечтал иметь такой виноградник. Я мечтал дол-
гие годы, как буду сидеть тут с бутылочкой домашнего ви-
на и смотреть на закат. Я постоянно видел эту картинку в
своей голове и всем телом чувствовал каждую секунду этих
моментов. И сейчас я тут. Цель состоит из трех компонен-
тов, Натан: визуализации картинки, наполнения этой кар-
тинки своими эмоциями и практических действий, которые
необходимо сделать телом, чтобы реализовать эту картинку.
Эмоции, Натан, это лучший двигатель наших достижений,
и очень важно уметь ими пользоваться. А сейчас пора идти
спать. Сегодня был непростой день. Завтра поговорим еще.

– Спасибо тебе, Роуэн. Сегодня ты дал мне много новых
мыслей.

Роуэн посмотрел на меня и улыбнулся. В его улыбке чи-
талась доброта и открытость, которой он хотел поделиться и
со мной.

Я пошел спать, но в этот вечер я еще долго не мог уснуть,
обдумывая весь наш разговор. Это действительно интересно.
А что же стоит за моими целями? Действительно ли мои це-
ли – это мои цели? Как мне все это отфильтровать? Неуже-
ли мы действительно забыли это ощущение радости, которое
теперь присуще только детям? Неужели нам теперь продают
наши же эмоции? Как это все сложно и интересно.



 
 
 

День второй

Я проснулся с удивительной легкостью. Так можно про-
сыпаться только на природе, где чистый воздух и нет город-
ской суеты. За окном уже слышался звук работы – это уби-
рались виноградные поля.

Я открыл шторы. На часах было полвторого, а я только
проснулся. Вчерашний день загрузил меня мыслями, и я не
мог уснуть до 5 часов утра. Я включил компьютер и прове-
рил почту, но ничего нового там не обнаружил. Работа шла
своим чередом, видимо, меня не хотели беспокоить и дали
мне отдохнуть.

Я еще раз задумался о вчерашнем разговоре с Роуэном. А
какие же в действительности мои цели? Действительно ли я
хочу быть начальником в Барселоне? Хочу ли я вообще жить
в этом городе? Я так долго к этому стремился, а сейчас все
это встало под сомнения. Мне всего лишь 29 лет, а я уже так
много добился, но действительно ли я этого хотел? Может,
мне просто внушили, что мне это нужно, и я реализовывал
мечты других людей? Я помню, мама в детстве мне говорила,
что очень важно в жизни получить высшее образование и
устроиться на хорошую работу. Для кого это было важно…
для меня… или для нее…

Я помню, как я познакомился с парнем, который путеше-
ствовал без денег, добираясь из Англии в Индию на попут-



 
 
 

ках. Он рассказывал множество интересных и удивительных
историй, которые произошли с ним в пути. Он рассказывал
о том, как ночевал на остановках и в полях, как не ел сутка-
ми, как порой останавливался в лучших гостиницах города
и спускал все деньги в ночных гулянках. Он не знал, когда к
нему придут новые деньги, но он был так счастлив. Я бы даже
сказал, он был искреннее счастлив, такое ощущение, что он
действительно жил, жил по‑ настоящему, а не притворялся.
А мои друзья, которые так же, как и я, стремятся построить
карьеру и стать «кем‑ то» в  этой жизни. Я уже и не помню,
когда мы действительно искренне радовались. Удивительно.
Ведь мы действительно стремимся покупать эмоции, кото-
рые запретили сами себе выражать. Жизнь в иллюзиях.

Эти мысли еще сильнее сдавили меня где‑ то внутри. Я
выдохнул и решил спуститься вниз. Роуэна не было. Джейна
сказала, что он поехал в город, чтобы решить какие‑ то дела.
Пока я ждал Роуэна, Джейна рассказала мне, как они позна-
комились, об их семье, в которой было 5 детей, 11 внуков и
1 правнук. Она рассказывала об их путешествиях и жизни,
которая у них была в молодости. Пока я общался с Джейной,
я осознал, что хочу тоже быть рядом с такой женщиной. Та-
кие женщины действительно мотивируют тебя на действия и
огромные свершения. Таких женщин, как Джейна, относят
к женщинам‑ музам, которые способны поднять мужчину на
совершенно другой уровень.

Через час приехал Роуэн, он, как всегда, был весел, а глаза



 
 
 

его светились добротой. Смотря на Роуэна, у меня было та-
кое ощущение, что он всегда находится в состоянии счастья.
Помните то чувство, с которым вы в детстве ждали Новый
Год или свой день рождения – это предвкушение праздника?
Так вот Роуэн всегда был в этом состоянии.

– Вижу, вы уже нашли общий язык?
– Да. Милый, а все сотрудники твоих компаний такие лю-

ди? Натан очень интересный молодой человек, не понимаю,
почему только он до сих пор один. Будь я молодой и одино-
кой девушкой, обязательно бы приложила все силы, чтобы
рядом со мной был такой мужчина,  – сказала Джейна и ко-
кетливо улыбнулась.

Я посмотрел на Джейну и улыбнулся ей в ответ.
– Дорогой, как прошло заседание?
– Хорошо. На следующей неделе все должно решиться.
– А что за заседание?  – спросил я.
– Неважно, главное, что все происходит так, как должно,

  – сказал Роуэн и пошел наверх переодеваться.
– А что за заседание?  – спросил я у Джейны.
– У Роуэна есть компания, в которой он является одним из

крупнейших акционеров. Какие‑ то люди из этой компании
сфабриковали на него компромат, чтобы отобрать долю, по-
тому что у них, видите ли, свое видение развития компании.

– А что Роуэн?
– Я особо не вникаю. Он говорит, что все хорошо, и я ему

верю.



 
 
 

Я посмотрел в сторону Роуэна и еще раз удивился вы-
держке этого человека. Тебя пытаются лишить миллионов
долларов дохода, а ты так спокойно на все это реагируешь.
Удивительно.

– Натан, собирайся. Хочу тебе показать одно удивитель-
ное место,  – донесся голос Роуэна со второго этажа.

Спустя 20 минут мы уже ехали по сельской дороге в сто-
рону холмов.

– Роуэн, у меня есть к тебе вопрос. Джейна сказала, что
против тебя сфабриковали компромат, чтобы отобрать у те-
бя долю в компании, но смотря на тебя, у меня такое ощуще-
ние, что это тебя вообще не волнует. Как будто это обычная
ситуация, которая случается с тобой каждый четверг.

– Моя любимая Джейна. Натан, а как ты считаешь, как
мне стоит на это реагировать?

– Ну, я бы переживал. Постоянно искал бы способы ре-
шения, думал об этой проблеме и стремился бы приложить
все силы, чтобы решить эту проблему.

– Натан, в мире нет проблем. Он идеален.
– Как так нет проблем? На мой взгляд, наша жизнь только

и состоит из решения проблем, а чем больше проблем ты
можешь решить, тем сильнее тебя ценят другие.

– Вот так ты, Натан, и живешь. От проблемы к пробле-
ме. В твоей жизни постоянно возникают вещи, которые те-
бе необходимо решать, а если таковых не возникает, то ты
сам их себе придумываешь, чтобы их решить и быть героем.



 
 
 

Проблем в жизни нет. Есть только знаки и уроки, которые
дает нам жизнь, чтобы сделать нас еще лучше, а как к ним
относиться, зависит только от нас. Мы – это начало коорди-
нат. Мы – это ноль. Понимаешь?

– Нет.
– Объясню проще. Как ты думаешь, будет ли волновать

человека с другого конца земли твоя смерть?
– Маловероятно.
– Вот именно. Ты не находишься в его системе координат.

Он тебя не видит и не знает, поэтому ему наплевать, что у
тебя творится в жизни и есть ли ты вообще. А будет ли твоя
смерть волновать твоих родственников?

– Да, конечно.
– А почему?
– Ну как, они же меня любят.
– Ключевое слово «они». Люди эгоистичны, и их волну-

ет только то, что их окружает. Будет ли тебя волновать твоя
смерть после того, как ты умрешь?

– Не знаю, скорее всего, нет. Так как меня уже не будет.
– Тогда почему твои близкие будут о ней беспокоиться?
– Потому что они меня любят и не хотят терять.
– Они в этот момент думают о тебе или о себе?
– Интересно. Они думают о себе.
– А о тебе почему не думают?
– Никогда над этим не задумывался.
– Еще раз, люди эгоистичны. Их волнует только то, что



 
 
 

есть в их системе координат, но они этого не понимают, так
как не понимают, что они являются точкой отсчета. Или ну-
лем. Они всегда придают всему слишком большую ценность
и боятся это потерять, очень часто именно это они и теряют.

– Чего больше всего боишься, то и происходит?
– Конечно! Так мы и развиваемся. Наша задача – понять,

что ничто не имеет ценности. Мы сами создаем эту ценность.
Стоит только перестать создавать ценность, как оно поте-
ряет над нами контроль. Видимо, сейчас я опять начал со-
здавать излишнюю ценность деньгам, а вселенная хочет мне
показать, что это не самое важное, и стремится у меня их
отобрать. Потеряю ли я эту компанию или нет – это не имеет
никакого значения, куда важнее, какой урок я из этого выне-
су и как я поменяю свое отношение. Я есть ноль. Как только
ты примешь в своей жизни этот постулат, твоя жизнь изме-
нится невероятным образом.

– Что значит «Я есть ноль»?
– Это значит, что ты являешься точкой отсчета и сам со-

здаешь вокруг себя пространство, в котором ты придаешь
положительные или отрицательные значения всем событи-
ям, людям и вещам, которые проходят через твою жизнь. По-
ка ты не принимаешь этот постулат, то ты раздаешь положи-
тельные и отрицательные значения неосознанно. Бывало в
твоей жизни такое, что люди вокруг говорят много плохого
о других людях, а ты мог бы сказать об этих людях только
хорошее?



 
 
 

– Да, такое бывало.
– Это происходит потому, что вы находитесь в разных си-

стемах координат. По факту, каждый человек живет в своей
иллюзии, которую видит только он. Представь себе, сколько
людей в мире. Вот именно столько и иллюзий этого мира.
И какой смысл спорить с людьми? Чтобы доказать, что твои
иллюзии более верные, чем иллюзии другого человека?

– Да, я слышал что‑ то подобное. У одного человека прав-
да своя, у другого ‑ своя, а истина вообще другая.

– Если бы это была правда… А это лишь иллюзия, кото-
рую сам человек для себя создал.

Мы подъехали к лесному озеру. Оно было удивительного
голубого цвета. Интересный момент, что озеро уходило од-
ним из оттоков в горную пещеру.

– Это мое место для созерцания внутреннего мира и ме-
дитаций,  – начал Роуэн.

– Удивительное место. Так спокойно.
– Да, есть тут некая магическая притягательность и огром-

ная энергетика.
Роуэн подошел к озеру и сел рядом с водой в позу лотоса.
– Когда‑ то я считал медитации абсолютно бесполезным

делом. Я думал, что лучше потратить это время на что‑ то
полезное. Но однажды со мной произошел случай, который
кардинально поменял мое отношение к занятиям йогой, ме-
дитациями и духовными практиками. Присядь.

Я подошел к Роуэну и сел рядом с ним.



 
 
 

– Сейчас закрой глаза и постарайся ощутить себя, свои
мысли, свое тело, свои эмоции. Какие мысли у тебя в голо-
ве? Что чувствует твое тело? Удобно ли ему? Расслабь все
мышцы и просто наблюдай за своим состоянием.

Роуэн продолжал говорить слова, которые направляли
мои действия. В какой‑ то момент я ощутил, что мое со-
знание стало другим, мысли в голове пропали, и она стала
очень чистой и безмятежной. Это было удивительное состо-
яние покоя и отстраненности от всего, что когда‑ то волно-
вало мой беспокойный ум. Я никогда не ощущал подобно-
го состояния, и мне очень не хотелось из него выходить. Я
перестал ощущать свое тело. У меня было ощущение, что я
нахожусь между явью и сном. Я не знаю, сколько я пробыл
в этом состоянии. Но когда я открыл глаза, то увидел, что
солнце уже приближалось к закату, а Роуэн сидел у костра
и молча, с улыбкой, наблюдал за мной и за всем, что проис-
ходит вокруг.

– Как тебе?
– Что со мной было? Это удивительное ощущение…
– Ты был в медитативном состоянии. Оно очень важно для

того, чтобы развить в себе осознанность и множество дру-
гих состояний, которые нам нужны в жизни. Такое состояние
очищает твой разум от лишних мыслей и волнений, которые
лишь забирают твою энергию и время.

– Мне хотелось бы ощутить это состояние еще раз.
– Еще успеешь. Я тебя поздравляю: ты на шаг приблизил-



 
 
 

ся к обнулению, чтобы осознать себя тем самым нулем, кото-
рый является началом в системе координат. Ты ощутил, что
в этот момент тебя не волновала ни твоя карьера, ни семья,
ни какие‑ либо другие заботы?

– Да.
– Это потому, что ты был отстранен от всего этого. По

жизни важно быть в моменте здесь и сейчас, не уходить в
прошлое или будущее. Когда ты думаешь о работе, то ты в
будущем, когда думаешь об ошибках, то в прошлом. Вспом-
ни детские игры, когда ты бегал с другими ребятами и пинал
мяч, ты думал о том, чем сейчас занимается твоя мама? Или
как плохо, что ты вчера не пошел гулять?

– Эм, нет.
– Вот именно. Ты был именно в том моменте, который

происходит у тебя здесь и сейчас. Когда я приехал домой, то
я уже был не в суде, и я не общался с теми замечательными
людьми, которые хотят мне дать еще один жизненный урок.
Я был с тобой и Джейной. Так какой смысл мне думать о том,
чего сейчас нет?

–  Это хороший вопрос. Смысла, действительно, в этом
нет.

– Да. Поэтому стремись постоянно ловить себя в тех мо-
ментах, когда ты уходишь из состояния здесь и сейчас.

Роуэн на минуту замолчал и посмотрел на лес. Лес заво-
раживал своим видом и удивительными звуками. Роуэн сде-
лал глубокий вдох и продолжил:



 
 
 

– Как ты понимаешь фразу: «Бытие есть, а небытия нет»?
– Это философия. У каждого свой ответ.
– Ты на верном пути. Я скажу даже больше – у каждого

свое бытие и свое небытие.
– В смысле?
– Все то, о чем ты можешь подумать – это твое бытие, а

то, о чем ты подумать не можешь – это твое небытие, и его,
действительно, нет. Но вот я могу подумать о тех вещах, о
которых ты не думаешь, и это говорит о том, что у меня свое
бытие. Когда у тебя появляется новая информация, то ты на-
чинаешь о ней думать, ты начинаешь создавать новое бытие,
которое есть. Ты сам творишь свое бытие, которое есть. По-
этому только от тебя зависит, что в твоей жизни будет и чего
не будет. Все начинается с мысли. Видишь нашу машину?

– Да.
– Где она была до того как стать машиной?
– На заводе.
– А перед этим?
– Чертеж… ааа, я понял: она была мыслью человека?
– Да, именно мыслью. И наша одежда была мыслью, и на-

ши имена были мыслью, и все, что создал человек, вначале
было мыслью.

– А человек? Может быть, мы тоже когда‑ то были чьей‑
то мыслью?

– Такое тоже может быть, Натан, такое тоже может быть.
– Ты хочешь сказать, что перед тем, как что‑ то появится



 
 
 

в моей жизни, оно появляется у меня в голове?
– И не только в голове. Оно появляется в твоем подсозна-

нии и сознании, именно они и создают твою жизнь. Поэтому
очень важно наблюдать за тем, что ты думаешь, ощущаешь
и чувствуешь.

Я на минуту замолчал и понял, что в этот момент мой мозг
опять начинает взрываться.

– Роуэн, я хочу поехать домой. Ты сегодня опять загрузил
мою голову новой информацией. Создал мое новое бытие,
которое есть.

На обратном пути мы ехали молча, я сидел и переваривал
все, что со мной сегодня произошло. Всего лишь два дня,
как я нахожусь на этом ранчо, а моя жизнь уже претерпева-
ет изменения. Что же будет дальше? Как только мы доехали
до дома, я сходил в душ, пожелал спокойной ночи Роуэну и
уснул как убитый.

День третий

Проснувшись рано утром, я спустился вниз. Роуэн сидел
в своем кабинете и занимался делами, а я решил не мешать
ему и пошел прогуляться. Я вышел на улицу и пошел по
просторам виноградника Роуэна. Теплое солнце слегка пек-
ло мне голову, а мои глаза щурились, глядя вдаль. Основное
пространство виноградника занимал сам виноград, помимо
него была еще площадка для лошадей и небольшой участок



 
 
 

с фруктовыми деревьями и кустарниками.
Я решил сходить к лошадям, но, не обнаружив их там, на-

правился в сторону фруктовых деревьев, чтобы перекусить
свежих фруктов.

Проходя мимо одного из виноградников, я заметил инте-
ресную картину. Женщина, которая собирала виноград, де-
лала это весьма интересным способом. Во‑ первых, она на-
певала ласковые и нежные песни о любви. Во‑ вторых, каж-
дый раз, когда она срывала виноград, она гладила его, как
мать гладит своего ребенка. Минут пять я наблюдал за этой
картиной, после чего решил подойти к ней.

– Здравствуйте, как вас зовут?
– Жюзель.
– Меня Натан. Скажите, зачем вы гладите виноград, когда

его срываете?
– Потому что он испытывает большой стресс, когда его

отрывают от того места, где он рос. Я успокаиваю его своими
песнями и ласковыми поглаживаниями.

Меня начал разбирать смех, но я не подал виду, а про-
сто легко улыбнулся. Видимо у нее что‑ то не так с головой.
Стресс у винограда, может, ему еще психолога заказать?

– Очень важен каждый момент в приготовлении вина,  –
продолжала Жюзель,  – если один из моментов в приготов-
лении вина будет упущен, то и виноград уже получится не
таким вкусным. Изменяя даже малейшие действия, мы ме-
няем вкус вина.



 
 
 

Еще около часа Жюзель рассказывала мне о вине. Я услы-
шал от нее такие вещи, которые мне не говорили даже про-
фессиональные продавцы вина в винных лавках. Я был силь-
но удивлен ее познаниями о вине и его приготовлении. По-
сле нашего разговора я направился обратно, на завтрак с
Роуэном.

– Роуэн,  – спросил я его на завтраке,  – у тебя все работ-
ники такие же «интересные», как Жюзель?

– А что с ней?
–  Я не понял, кем она у тебя работает? «Виноградным

психологом»? Она мне рассказала, как виноград испытывает
стресс, когда его срывают, и что ему важна поддержка в этот
момент.

Я начал смеяться, ожидая, что Роуэн будет смеяться вме-
сте со мной, но Роуэн только легко улыбнулся и ничего не
ответил.

После завтрака мы начали заниматься планами по разви-
тию отдела в Барселоне. Мы обсудили огромное количество
нюансов и ситуаций, которые важно проработать и детально
продумать. Роуэн подсказал мне отличных специалистов в
Барселоне, с которыми я мог бы встретиться, чтобы попро-
сить у них совета. Он созвонился с каждым из них и попро-
сил о встрече, все они любезно соглашались.

– Кстати, завтра приезжает мой приятель, который тоже
будет тебе очень полезен в твоей работе, я тебя обязательно
с ним познакомлю.



 
 
 

Меня все время удивляло, с какой легкостью Роуэн ко все-
му относится. Он находил очень простые решения, казалось
бы, самым сложным задачам. У меня всегда было такое ощу-
щение, что у него на все есть ответы, что это некий вселен-
ский разум, который знает все. Искреннее уважение к этому
человеку росло у меня с каждой минутой общения. За рабо-
той мы даже и не заметили, как пролетел день.

– Ого, уже половина одиннадцатого,  – произнес я.
– Да, пора уже заканчивать на сегодня. Пойдем, посидим

на крыльце.
Я вышел и сел на плетеное кресло‑ качалку, а Роуэн пошел

за бутылочкой вина.
– Это вино прошлого года. На днях должны приехать за

партией такого вина мои знакомые, поэтому его важно по-
пробовать.

– Ты еще и продаешь вино?
– Конечно, ты посмотри на это количество виноградни-

ков, разве я мог бы все это выпить сам?
– Да. Понимаю.
– Натан,– начал Роуэн, серьезным тоном,– ты сегодня по-

смеялся над Жюзель и ее манерой собирать виноград. Что
ты увидел в этом смешного?

– Она считает, что виноград живой. Конечно, он живой,
как растение, но это всего лишь виноград.

– Натан, ты когда‑ нибудь увольнял людей с работы?
– Да, приходилось.



 
 
 

– Волновало ли тебя, как они относились к этой работе и
собирались ли они уходить с нее? Думал ли ты о том, куда
они пойдут после увольнения?

– Нет.
– Потому что это всего лишь работа?
– Да, именно, всегда можно найти другую работу.
– Хорошо, а волновало ли тебя, что они скажут дома, сво-

ей семье? Как они будут ощущать себя после увольнения?
Упадет ли их самооценка? Какие внутренние переживания
и блоки у них появятся?

– Поначалу я думал об этом, но потом перестал. Я видел в
людях возможности, которыми они приносили пользу ком-
пании, но, если таких возможностей у человека не было, или
он начинал хуже работать, то я больше не видел смысла дер-
жать его на этом месте.

– Натан, так ты думал о внутреннем состоянии этих людей
или нет?

– Нет.
– Потому что – это всего лишь люди?
– Что это значит?
– Это значит, Натан, что тебе наплевать на всех, кто тебя

окружает, ты смотришь на них как на ресурс для достижения
своих личных целей.

– И целей компании.
– Ты соотносишь себя с компанией, поэтому для тебя ты

и компания – это одно. Натан, тебе уже около 30 лет, а у тебя



 
 
 

до сих пор нет семьи. В твоем возрасте у меня уже появил-
ся второй ребенок. Вспомни Жюзель, у этой замечательной
женщины очень любящая и крепкая семья. У нее есть 5 де-
тей, и уже появился один внук, ее родня регулярно собира-
ется у нее на праздники, и в ее доме царят любовь, добро и
праздничное настроение. Ее все очень любят и готовы мно-
гое ради нее сделать. Натан, много ли в твоей жизни людей,
которые готовы для тебя свернуть горы?

В моей памяти начали мелькать люди, с которыми я был
знаком: мои родственники, друзья, коллеги, знакомые и про-
сто люди, которых я считал своими близкими. Я не смог
вспомнить хотя бы одного человека, который помог мне
в действительно сложную минуту моей жизни. Мне всегда
приходилось самому выходить из всех передряг, используя
либо навыки общения, либо деньги.

– Нет, Роуэн. Таких людей у меня нет,  – сказал я, смотря
в пол.

– Вот видишь, Натан. Так кто из вас двоих более живой:
виноград, который не обделен лаской Жюзель, или ты, кото-
рый всегда сам по себе?

Улыбка разочарования появилась на моем лице, а в горле
встал ком.

– Натан, важно сейчас не уходить в печаль, а осознать те
действия, которые тебя привели в это состояние, и перестать
их делать. Начни любить окружающих людей и отдавать им
свою энергию, время и силы. Ставь себя на место человека



 
 
 

и пытайся ощутить его внутреннее состояние перед тем, как
что‑ то сделать. Каждый человек уникален. Что будет полез-
ным для тебя, может быть болезненно для других. Ты хо-
чешь, чтобы тебе причиняли боль?

– Нет.
–А почему ты думаешь, что другие хотят ее получать?
– Но ведь это же мир. В нем всегда кто‑ то страдает, кто‑

то проигрывает, а кто‑ то выигрывает.
– Так почему ты решаешь, кто должен страдать и проиг-

рывать? Ты Бог?
– Нет.
–  Тогда кто ты такой, чтобы обрекать людей на боль и

страдания?
– Я, я, я не знаю, Роуэн. А что с этим делать?
– Как часто ты говорил своим родителям, что любишь их?
– Очень редко.
– А что мешало это сделать?
– Ничего. Какое‑ то странное сопротивление, будто это не

принято.
– Кем не принято?
– В обществе.
– В каком?
– В котором я рос.
– То есть какие‑ то люди решили за тебя, что принято, а

что не принято?
– Видимо, да.



 
 
 

– А что ты сам думаешь по этому поводу?
– Я думаю, что мы сами должны решать.
– Что решать, Натан?
– Как нам поступать в жизни и по каким правилам жить.
– Да, Натан, в мире вообще очень много навязанных пра-

вил, которые ничего тебе не дают, а только отнимают. Вспом-
ни, как тебе запрещали выражать свои эмоции в детстве: «не
бесись», «сиди спокойно», «хорошие мальчики так себя не
ведут», «так делать нельзя». Из поколения в поколение пе-
редается весь этот бред. А вспомни выражение «настоящий
мужчина», чем он отличается от ненастоящего? Это выра-
жение используется женщинами для манипуляций над муж-
чинами. Подобных манипуляций, Натан, огромное количе-
ство в нашем мире. Почему никто не учит дарить любовь
другим людям, оберегать чувства других людей и свои, го-
ворить своим детям, что они самые замечательные в мире,
выражать любовь своим родителям, а также выражать свои
чувства к другим людям, не боясь, что о тебе подумают? По-
чему этому учат так мало людей?

– Я не знаю, Роуэн, просто не знаю.
– Так может пора, Натан, пора начать менять окружаю-

щий мир? Дарить ему свою любовь и заботу, перестать ду-
мать только о себе, сместить свой фокус внимания на окру-
жающий мир и людей, которые находятся рядом с тобой?

– Видимо, пора.
– Видимо, Натан. Уже давно пора. А то так и останешься



 
 
 

один.
Я посмотрел вдаль, и слеза начала стекать по моей щеке.

Мне стало так жалко себя и тех людей, которых я высмеивал
по жизни. Кому я помог вырасти за свою жизнь? Что я сделал
для людей, окружавших меня? Мне стало очень грустно и
тоскливо, потому что в этот момент я осознал, что я одинок,
что я никому не нужен, и моя жизнь – это лишь иллюзия
счастья, которого нет.

– Как ты?
– Хорошо, Роуэн. Ты опять показал мне истину.
– Поверь, ты еще много раз осознаешь ее по‑ новому. Это

лишь начало.
Роуэн взял бокал вина, встал с кресла‑ качалки и пошел

вниз по деревянным ступенькам.
– Пойдем со мной.
Я спустился и пошел за ним. Мы шли мимо виноградни-

ков. Роуэн – чуть спереди, я же шел позади и смотрел вниз.
– Теперь ты понимаешь, почему Жюзель так обращалась с

виноградом? Важно заботиться обо всем, что тебя окружает.
– Да.
–  Но есть еще один момент, который тебе стоит знать.

Важно осознать, из какого состояния ты делаешь действия.
– Состояния?
– Да. Есть одна притча. Умерли разбойник и поп. Стоят

они перед вратами ада и рая, а перед ними архангел, который
читает всю их жизнь. Архангел посмотрел на разбойника и



 
 
 

говорит: «В рай». Посмотрел на попа и говорит: «В ад». Тут
поп не выдержал и сказал архангелу: «Постой, но как же так.
Я ведь Богу молился, соблюдал обряды, посты, вел пропове-
ди, а что он делал? Он убивал, грабил, воровал. Так почему
же меня в ад, а его в рай?». Архангел на него внимательно
посмотрел и сказал: «Ты когда свою работу делал, о себе и
своей душе думал, а он когда убивал, грабил и воровал, ду-
мал о том, как свою семью прокормить и детей вырастить».
Понимаешь?

– Кажется, да, важно думать о других людях.
– Да, но не только. Еще очень важно, какие чувства ты

испытываешь, когда делаешь действия. Бывает так, что че-
ловек, вроде, делает, а сам про себя злится, ленится и делать
ничего не хочет, вот у него дело и не ладится. А бывает так,
что человек только начинает, еще неуверенно, робко, оши-
бается, но делает все с радостью, любовью и открытостью,
вот у него дело само по себе и идет. Ты слышал, что еда,
приготовленная с любовью, всегда вкуснее?

– Да, это так.
– Все зависит от чувств, которые ты вкладываешь в свое

дело. Какие эмоции ощущаешь, когда дело делаешь.
– Но если это дело не очень приятное? Есть же люди, ко-

торые работают на грязных работах.
– Есть такие люди, но важен фокус не на своем теле сей-

час, а на будущем результате. Важно ощутить, что будут дру-
гие люди чувствовать, когда ты свою работу сделаешь, как



 
 
 

они будут радоваться и как им будет хорошо. И в этот мо-
мент, эту же радость и испытать, с этой радостью и работать.
Мы создаем то, на чем мы фокусируемся. Если мы фокуси-
руемся на работе, которую сейчас делаем, то мы делаем пу-
стые действия, а если – на будущем результате, то мы через
действия притягиваем результат. Понимаешь?

– Ты говоришь, что если я буду нанимать людей на работу,
а в голове представлять, как дружно, весело и результативно
мы будем работать, то я буду через этих людей притягивать
этот результат из головы?

– Да!
– А если я буду рубить дрова, а в голове представлять, как

я буду греться у камина вместе с любимым человеком, то я
притяну этот момент?

– Да! Но очень важно не представлять это в голове, а ощу-
тить этот момент всем телом, тогда и энергия тебе для этого
будет дана, и результат не заставит себя ждать. В моем погре-
бе стоят двести бочек по двести литров каждая. Получается
около четырнадцати тысяч бутылок. Каждый год ко мне вы-
страивается огромная очередь из людей, которые хотят ку-
пить мое вино. При изготовлении вина я не добавляю ниче-
го лишнего, я добавляю туда только положительные чувства.
Когда я подбирал персонал, то для меня было очень важно,
чтобы каждый человек горел идеей вина и его изготовления,
у меня даже собиратели винограда знают больше, чем про-
давцы в винных лавках. На каждом этапе люди вкладывают



 
 
 

свою душу, чтобы получилось действительно уникальное ви-
но, и именно таким оно и выходит. Когда люди пьют мое ви-
но, они пьют не забродивший виноградный сок, а любовь,
радость, открытость и искренность людей, которые его гото-
вили. Именно поэтому мое вино пользуется таким спросом.

– Роуэн, я только что понял, что именно благодаря эмо-
циям меня и повышали на работе. Я действительно не раз-
делял себя и компанию. Мне очень близки цели компании,
и поэтому я вкладываю всего себя в ее развитие. Возможно,
именно поэтому меня и замечают, я двигаюсь по карьерной
лестнице и сейчас нахожусь здесь…

– Да, Натан, именно поэтому.
Я глубоко вздохнул и выдохнул, поблагодарил Роуэна за

сегодняшний день. Мы направились в сторону дома. На ули-
це уже стояла ночь, но теплый ветер раздувал кусты вино-
градника и ласково поглаживал кожу. Луна ярко светила на
небе, освещая нам путь. Я смотрел на эти гроздья виногра-
да, представляя, как они действительно живут полноценную
жизнь. Эти гроздья, действительно, рождаются, растут, впи-
тывают из земли воду и энергию солнца, а потом их отры-
вают от дома без их желания. Видимо, они действительно
испытывают сильный стресс при этом. Мне стало жалко эти
гроздья и весь мир. Сегодня что‑ то со мной произошло. Та-
кое ощущение, что что‑ то внутри меня открылось, и я стал
открыт миру. Мне стало так приятно и тепло на душе. Я на-
чал ощущать все по‑ новому, так, как не ощущал раньше.



 
 
 

Еще долго я лежал в постели и думал над своей жизнью, а
также о тех людях, которым я не додал своей любви и своей
энергии. Перед сном я решил, что с этого момента я буду
другим человеком.

День четвертый

За завтраком мы обсуждали предстоящий день.
– Натан, сегодня я познакомлю тебя с очень интересной

личностью. Я думаю, ты ему понравишься. Этот человек мо-
жет быть полезен тебе в будущем, потому что у него очень
много связей по миру. Это очень влиятельный инвестор, ко-
торый имеет серьезные доли в огромном количестве направ-
лений. К его голосу прислушиваются очень влиятельные лю-
ди, с которыми он регулярно общается.

– А кто он?
– Его зовут Филипп. Это пока все, что тебе стоит о нем

знать.
– Он русский?
– Да.
После завтрака мы пошли в кабинет Роуэна, чтобы обсу-

дить дела. Спустя 4 часа работы зазвонил телефон.
– Да, Филипп, дорогой, здравствуй. Ты уже приехал? Мы

будем у тебя через 20 минут.
Мы приехали к небольшому дому, с очень маленьким

участком. «Как интересно, такой человек, а такой маленький



 
 
 

дом»,  – подумал я про Филиппа.
– Приветствую,  – радостно произнес Роуэн и крепко по-

жал руку Филиппу,– это Натан, а это Филипп,  – представил
он нас.

Когда я увидел Филиппа, то меня поразил шок и изумле-
ние. Он сидел в инвалидной коляске без обеих ног и с одной
рукой. Я впал в ступор и пару минут не мог выдавить из себя
ни слова.

– Натан, ты гостишь у Роуэна по делам или отдыхаешь?
– Я работаю в компании Роуэна, меня перевели в Барсе-

лону развивать новый офис, а Роуэн любезно пригласил ме-
ня пожить у себя.

– Скажи, Натан, если ты являешься таким специалистом,
который способен открывать регионы, то почему еще не раз-
виваешь свое дело?

– Честно сказать, я не особо об этом задумывался. Ком-
пания дает мне все, что мне нужно, а я не вижу смысла ухо-
дить непонятно куда, ради непонятно чего.

– А как же свобода?
– Мне достаточно той свободы, которую я имею.
– А семья?
– Пока нет, только задумываюсь об этом.
Филипп легко улыбнулся и перевел свой фокус внимания

на Роуэна. Около получаса они обсуждали тему инвестиций
и денежных потоков, пока раскладывали гриль во дворе Фи-
липпа. Как я понял, Филипп занимается обучением людей в



 
 
 

сфере финансов, так как рассказывал про обучения и семи-
нары, которые он проводил на эту тему. На удивление, Роуэн
задавал ему много вопросов. Человек, который, как мне ка-
залось, знает все, начал задавать вопросы! Это было удиви-
тельно для меня. Я не понимал половины из того, о чем они
говорили, но мне очень захотелось во все это вникнуть и сде-
лать так, чтобы я был своим среди таких людей.

Когда Филипп начал задавать вопросы мне, то я ощущал
себя маленьким ребенком, который общается со взрослыми.
Филипп действительно был очень развитым человеком, ко-
торый, как мне казалось, знал еще больше, чем Роуэн. Мы
провели у Филиппа около 4 часов и потом выдвинулись к
дому.

– Как тебе Филипп?  – произнес Роуэн.
– Удивительный человек. Чем он занимается?
– Филипп – практикующий инвестор и финансовый кон-

сультант. Он обучает людей управлению своими деньгами и
созданию капитала.

– Удивительно. Он очень сильный человек.
– Да. У Филиппа очень интересная жизнь. Он родился в

обычной семье, но его родители стремились всем его обес-
печить. Уже в свои восемнадцать лет он ловко обращался
с деньгами и создал себе небольшой капитал, но в девятна-
дцать случилось несчастье. Его дом сгорел вместе с его ро-
дителями, а Филипп получил сильнейшие ожоги, из‑ за чего
лишился ног и одной руки. Так как Филипп был оптимистом



 
 
 

по жизни, то даже в этой ситуации он не стал унывать, он
понял, что все это произошло не просто так, а его состояние
дано ему для осознания определенных уроков. Когда он вос-
становился, решил продолжить познание в сфере финансов.
Небольшой капитал и пособие по инвалидности были един-
ственными источниками дохода, но спустя всего лишь пять
лет Филипп стал миллионером, а спустя еще четыре года во-
шел в разряд долларовых миллионеров. Его путь очень хо-
рошо показывает нам, что в нашей жизни возможно все.

– Мой отец говорил, что богатым можно стать двумя пу-
тями: либо что‑ то украсть, либо благодаря связям. Я всегда
хотел ему доказать, что есть и другие пути, а Филипп – жи-
вое подтверждение.

– В чем‑ то он был прав, твой отец. Связи решают мно-
гие вещи, именно поэтому я тебя и познакомил с Филиппом.
Окружение, Натан, окружение – это одно из ключевых ве-
щей, которое тебе стоит уяснить. Когда я был молод, то у ме-
ня в окружении было много людей, с кем мы просто зависа-
ли по барам, болтали о какой‑ то ерунде и прожигали жизнь.
Конечно, всему свое время, но это все было пустое. В жиз-
ни важны всего лишь три вещи: отношения, время и энер-
гия. Да, у нас были крутые отношения с этими людьми, но
это было нелепое сжигание времени и энергии. Наша жизнь
очень коротка. Когда ты оглядываешься назад и видишь, что
уже прошло двадцать, тридцать, сорок, пятьдесят лет, то и
не замечаешь, как они пролетели. С каждым годом начина-



 
 
 

ешь все сильнее и сильнее задумываться о том, как и куда
ты тратишь свое время. Когда ты встречаешься с друзьями
и сплетничаешь, обсуждаешь вещи, которые никак не каса-
ются твоей жизни, какое‑ нибудь падение самолета в Гима-
лаях, то ты тратишь свое время впустую. Вспомни, о чем мы
общались с Филиппом?

– О деньгах, инвестициях, своем опыте и целях.
– Все верно. Почему мы не сплетничали о политике или

косяках других людей?
– Видимо, вам это не интересно.
– А почему?
– Потому что это не дает результата.
– Какого?
– Который нужен вам.
– Все так. Очень важно отслеживать каждое свое действие

и знакомство и смотреть, к какому результату оно может тебя
привести.

– Роуэн, но ведь никогда не знаешь, куда тебя может при-
вести то или иное знакомство. Бывают случаи, когда один
человек может привести тебя к результату, который ты не
ожидал получить именно от него.

– Да, Натан, ты прав. Поэтому стоит смотреть еще и на
знаки. Наш мир очень насыщен знаками, которые мы полу-
чаем. Именно они корректируют наш путь и показывают, ку-
да идти.

– Так есть ли тогда смысл отказываться от случайных зна-



 
 
 

комств?
– Натан, я не говорю об отказе от общения с людьми. Я

говорю о том, что важно все фильтровать в своей жизни и
быть в осознанном состоянии.

– Как это?
– Это, Натан, когда ты понимаешь, что сейчас происхо-

дит, что ты сейчас делаешь и к чему это ведет. К сожалению,
многие люди и девяносто процентов своей жизни в этом не
живут.
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