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Аннотация
Технический прогресс с каждым годом позволяет заглянуть

всё дальше в глубь нашей галактики. Затрачиваются огромные
ресурсы. Но это всё – развитие техники и технологий. Развитие
самого человека – скорейший путь познания Вселенной и
выполнение замысла Творца. Путешествия в ментальном плане
– не фантастика. В книге приведены отчёты «контактеров»
и  рисунки инопланетных технологий. Эта книга расширит
границы понимания Божественной природы человека и поднимет
самооценку всем людям, живущим на Земле.
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ПРЕДИСЛОВИЕ

 
СНГ. Один из областных центров.
Юрий привык просыпаться рано, и весь его образ жизни

совпадал с расписанием жаворонка, с 5 часов он уже на ногах
и полностью в работе, а к 10 часам вечера глаза слипаются
и клонит ко сну.

Привычка отслеживать все новости, сидя с раннего утра
с  чашкой крепкого кофе, закрепилась за  ним со  времён
службы на космодроме, в заснеженном военном городке, ку-
да в должности политрука роты обеспечения, он был назна-
чен по окончанию военного училища.

Тогда сбор различного рода информации был необхо-
дим для использования её в служебных целях, при проведе-
нии политинформаций и выполнения других обязанностей
по  службе. Но  в  связи ненасытной потребностью знаний,
выходящих за пределы стереотипов советского образования
и недремлющей цензуры, он понимал, что самая передовая
и стоящая информация была завуалирована пометкой «Фан-
тастика».

Фантастические рассказы разных авторов о звёздных пу-
тешествиях и  летающих тарелках, уже не  казались таки-
ми фантастическими, когда над космодромом при каждом
запуске ракеты, появлялись разные неопознанные объекты
в  виде длинных металлических сигар, светящихся шаров



 
 
 

и серебристых дисков. Они всё время, с «родительской за-
ботой» наблюдали за каждым взлётом или падением челове-
чества.

Поэтому новость, которая появилась в день Космонавти-
ки, на экране монитора 12 апреля 2011 года, во всплываю-
щем окне, не утаилась от зоркого взгляда Юрия:

Независимая некоммерческая организация по  поискам
внеземного разума, сделала сенсационное заявление: «К Зем-
ле движутся три гигантских космических корабля. Самый
крупный – размером 240 км, два других – поменьше, в фор-
ме круга и  цилиндра. Специалисты, наблюдающие за  кос-
мосом, через Поисковую систему НААRD (программа высо-
кочастотных активных ауральных исследований), располо-
женную на Аляске и предназначенную для изучения поляр-
ных сияний, первыми обнаружили неизвестные прежде объ-
екты на краю Солнечной системы. Эти объекты, по мнению
сотрудников SETI, безусловно, инопланетные корабли. Они
будут хорошо видны в оптические телескопы, когда достиг-
нут орбиты Марса. Правительство США проинформирова-
но об этом событии. К Земле корабли прилетят в декабре
2012 года.

В Лихие девяностые Юрий ушел в запас, в звании капи-
тана и вернулся в родной город, вместе со своей семьёй, же-
ной, сыном и дочкой.



 
 
 

Ещё на космодроме, в свободное от службы время, в мест-
ной библиотеке была перечитана вся художественная лите-
ратура и целый ворох журналов и газет.

Сегодня интернет в разы облегчил поиск интересующей
информации, и её уже накопилось столько, что хватило бы
на несколько научных центров. Оставалось всё это система-
тизировать и применить, для какого-нибудь хорошего дела.
А если ещё всё это коммерциализировать, можно было бы
долго наслаждаться видом пальм и тёплого океана, где-ни-
будь на Гоа. Тепло и отдых наверное, он давно бы уже за-
служил, если бы жил там, где эти знания действительно бы-
ли бы в цене. Изобретений накопилось много, от приборов
и устройств до методик и простых упражнений, творящих
чудеса и избавляющих от очень сложных проблем со здоро-
вьем. Ему удавалось ставить на ноги людей, от которых офи-
циальная медицина совсем уже отказалась.

Первое время Юрий жалел, что не получил медицинско-
го образования, ведь в роду у него были народные целители
и даже царский фельдшер. Его дед лечил царственных особ,
приезжавших поохотится в  местных лесах. Бабушка была
травницей, ставила на место животы (по научному называ-
ется висцеральный массаж) и лечила всю округу заговорами.
Это отложилось в памяти с детства и выразилось тем, что
Юрий выучился на массажиста, потом получил третье выс-
шее образование и диплом психолога. Кроме того ещё в ар-
мии он начал заниматься боевыми единоборствами, карате



 
 
 

и таеквондо, что помогало лучше узнать строение человече-
ского тела и его возможности. Впоследствии, изучив восточ-
ную медицину (акупунктуру, метод пальпации, висцераль-
ный массаж) ему, встречаясь с врачами и профессорами тра-
диционной медицины, стало понятно, что 95% из них име-
ют иммунитет к этим знаниям. Возможно во времена Совет-
ского Союза, их на каких-то занятиях подвергали кодировке,
вызывающей некий страх, перед такого рода отклонениями,
от официальной фармацевтической концепции. Только при-
мерно 5% студентов, не попавших на эти занятия, по раз-
ным причинам, адекватно относятся к акупунктуре и акти-
вации энергетических центров (чакр). Такая же картина на-
блюдалась в  других образовательных дисциплинах. Юрий
одно время работал психологом по кадрам, в иностранной
компании и проводил собеседование с кандидатами на долж-
ность старшего энергетика. Показывая всем по очереди схе-
му БТГ (безтопливного генератора) Николы Тесла, все как
один с гипнотически-квадратными глазами начинали гово-
рить, что вас за это убьют.

И вот в такое время и в таком окружении зарождается ко-
манда учеников, которая состоит из добровольцев, имеющих
высокий энергетический потенциал, высокую чувствитель-
ность к изменению внешней среды и глубоким внутренним
миром – «Команда Щит», планета Земля-Марея.



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
До службы в армии Юрий жил не далеко от реки, которая

своими берегами омывала город, и служила энергетической
канализацией, собиравшей весь негатив. Река забирала его
с собой и рассевала подальше от больших скоплений людей.
Со времён последней войны город отстроился и разросся,
прихватив множество окружающих деревень. Но при таком
количестве жителей он продолжал оставаться тихим и спо-
койным. Приезжающим туристам всегда было на что посмот-
реть. Здесь есть на весь мир знаменитая крепость, постро-
енная в виде «Звезды» и принявшая первый удар прошлой
войны. А так же широко известный национальный парк, где
можно встретить животных и птиц, занесённых в «Красную
книгу».

Теперь он жил в другом конце города, но сюда возвращал-
ся, когда необходимо было гармонизироваться с простран-
ством. Здесь, где прошли детские годы, удавалось напол-
ниться энергией тех дней, когда он был молод и беззаботен.

Гуляя по Набережной, Юрий обратил внимание на сидев-
шую на лавочке пожилую даму. Что-то в её виде вызывало
необъяснимые чувства. Она была в добротном кашемировом
пальто, и в красивом головном уборе. Такие шляпы просто
так на прогулки не надевают, в ней в пору было появиться
где-нибудь в театре, на открытии театрального сезона. До-



 
 
 

вольно таки ухоженное лицо указывало на возраст: пример-
но от 60 до 65 лет. Черные с проседью волосы и нос с харак-
терной горбинкой выдавали национальность. Это была ев-
рейка. Её руки сразу привлекли внимание, надетыми прак-
тически на все пальцы кольцами, одно даже было с крупным
прозрачным камнем, переливающимся всеми цветами раду-
ги. В ушах у неё были небольшие золотые серьги, в форме
звезды Давида.

Юрию почему-то очень захотелось подойти, он чувство-
вал, что ей необходима помощь. Притом, что она уверенно
восседала на парковой лавочке, соблюдая осанку.

– Вам плохо? Спросил Юрий.
Женщина немного была удивлена вниманием, незнакомо-

го человека. Но тембр голоса его успокаивал и не вызывал
неприязни. Она давно уже живёт на этом свете и научилась
разбираться в людях.

– Нет, я в порядке! Так немного грустно!
– Что вас так печалит, хорошая погода, через два месяца

будет лето.
– Не в погоде дело! Дело в моих детях. Они перестали

понимать меня. Я видно что-то упустила в их воспитании.
У них свои семьи и свои дома. Они успешны и не нуждаются
ни в чём. Мы с моим покойным мужем сделали всё, что бы
поставить их на ноги. Оплатили им престижное образование
и научили всему, что знали сами. Моего Изи уже 10 лет, как
нет со мной. Я одна. У детей свои дела. И мне кажется, что



 
 
 

они просто ждут моей смерти!
– Как вас зовут?
– Роза, Роза Моисеевна.
– Дайте мне вашу руку, Роза.
Юрий присел рядом с ней и попросил её закрыть глаза.
– Сделайте три глубоких вдоха и выдоха и расслабьтесь.

Вы сейчас сможете, обратится к Тому, Кому вы молитесь.
Это Он меня к Вам послал. Я это почувствовал. Спрашивай-
те.

Женщина мысленно обратилась к Тому, кому молилась
за  своего мужа, когда он сильно заболел, за  детей, чтобы
у них всё сложилось в этой жизни. Ответ не заставил долго
себя ждать.

– Дети любят тебя, они всегда благодарны тебе и своему
отцу. У них сейчас меньше времени, для выражения этой
любви. Да и твой возраст всё больше требует внимания.

Иди, всё будет хорошо!
На глазах Розы Моисеевны выступили слёзы и она начала

рыдать, при этом не переставала благодарить Юрия.
Так первый раз Юрий стал проводником, прямой линией

с Самим Творцом.



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
В начале 90 годов, во времена развала Советского Сою-

за с  хвалёной Западной демократией хлынул в  страну по-
ток наркотиков, порнографии и других прелестей загнива-
ющего капитализма. Людей надо было спасать. Обивая по-
роги министерств и ведомств, ответственных за моральное
состояние населения и его здоровье, везде получал отказы.
Было такое ощущение, что эти ответственные товарищи ни
за что не отвечали. По крайней мере, принимать решения
они не имели права. А кто имел, с лёгкостью присваивал се-
бе идею и ораторствовал с высокой трибуны но, как правило,
дальше слов дело не шло.

Поиски заинтересованных людей, которые так  же хоте-
ли бы что-то полезное сделать для своей страны, результа-
та не принесли. И только после того, как один умный чело-
век сказал, что взрослых менять поздно, начни с детей, стало
что-то вырисовываться на горизонте.

В времена СССР занятия таким видом единоборств, как
карате и таеквондо были запрещены. Их можно было прак-
тиковать только в  спецподразделениях силовых структур
и войсках специального назначения. Во времена Перестрой-
ки действовал лозунг «Куй железо – пока Горбачёв!» а по-
сле развала Союза – «Всё, что не запрещено, то разрешено!».
Как говорится – «Нашёл Серп на Молот» и начался период



 
 
 

рэкета и беспредела.
И в это «замечательное» время, появилась возможность

снять небольшой зал и сделать первый набор в секцию кара-
те.

В такую секцию, и привела цепь событий Александра, ко-
торый занимался не большим бизнесом, а в те времена биз-
нес был делом опасным. В любую минуту надо было уметь
постоять за себя.

Александр с первых слов приветствия почувствовал, что
Юрий необычный человек.

Бывают кратковременные встречи, соприкосновения
с другими людьми, которые едва остаются в памяти. Здесь
было что-то другое. Как будто встретились два хороших зна-
комых, после долгой разлуки. Сразу нашлись темы для раз-
говоров.

Александр стал регулярно заниматься в  секции. И  эти
встречи переросли в дружбу.

На  тренировки приходили разные возрастные группы,
иногда даже родители занимались вместе со своими детьми.
Интересно было наблюдать, как дети тянулись за  родите-
лями, а  потом начинали даже с  ними соревноваться. Та-
кая группа очень быстро осваивала приёмы и удары. А дети
за 1 -2 месяца достигали уровень годовой подготовки. Дет-
ские группы, где возраст был примерно одинаковый, остава-
лись детьми ещё долго. Продолжали вести себя как в школе,
взрослея согласно школьного расписания.



 
 
 

Беседы Юрия с  Александром были продолжительными
и касались разных тем.

Они говорили о принципах духовного воспитания. Задача
таких секций, не растить отморозков с накаченными мышца-
ми, а делать из сложных подростков хороших людей. Давать
им не только физическое развитие, но и духовное воспита-
ние. Каждое занятие контролировалась осанка, чтобы мыш-
цы формировались правильно. Разминка и растяжка способ-
ствовали гармоничному развитию тела. Все кто прошли эту
школу, получили заряд энергии на долгие годы и стали хо-
рошими людьми, их ни с кем не перепутаешь.
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