


 
 
 

Рита  Лев
Природа страха.

Устранение БЛОКИРОВОК
из энергетической
системы человека

 
 

http://www.litres.ru/pages/biblio_book/?art=42006515
ISBN 9785449648037

 

Аннотация
Эта книга предназначена для широкого круга читателей,

которых интересует работа по разблокированию энергии в
теле путем нахождения глубинных причин существующих
блокировок. Книга основана на методах, принятых в современной
психологии, и поэтому она нейтральна по отношению к
существующим религиозным и философским традициям, не
затрагивая их. В книге рассказывается о том, какие сферы жизни
соответствуют энергетическим центрам тела человека, и каким
образом восстановить в них поток энергии.
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ОТ АВТОРА

 
К  написанию этой книги меня подтолкнули результаты

многолетних исследований, а также свой собственный опыт
работы в  сфере сознания, когда после обнаружения той
или иной проблемы, доставляющей определенные неудоб-
ства в жизни, мне удавалось найти ее настоящие корни, ко-
торые обычно скрывались в травмах далекого прошлого. По-
сле проведения необходимой работы над реальными истока-
ми своих проблем, результаты не заставили себя ждать: ста-
ли исчезать страхи и комплексы, до этого существовавшие
годами и приносившие немало разочарований.

Процесс такой работы легко объяснить с  точки зрения
энергетики человеческого тела. Понимание того, что окру-
жающий нас мир – это энергия, уже не является новостью
для современной науки, и существуют проверенные на прак-
тике методы и приборы для измерения этой энергии.

Человеческое тело не является исключением из общего
устройства мира, его энергию можно не только чувствовать,
но и наблюдать и измерять научными способами. В восточ-
ной традиции знание об энергетических центрах и каналах
человеческого тела не является новым, но в западный мир
эта информация пришла сравнительно недавно, поэтому она



 
 
 

еще не нашла такого же широкого применения, как, напри-
мер, в восточной медицине. Однако наука не стоит на месте,
и ее новые открытия позволяют людям по-новому взглянуть
на свое тело и на происходящие в нем процессы.

Точно так  же, как и  любая физическая травма, остав-
ляющая след на физическом уровне, эмоциональные трав-
мы накладывают отпечаток на энергетическое тело челове-
ка. Некоторые из них могут достаточно быстро проходить,
но, к сожалению, многие травмы остаются незамеченными
и невылеченными годами, вызывая блокировки энергии в те-
ле и находя свое выражение на уровне физического тела в ви-
де заболеваний соответствующих органов.

Например, всем известны такие фразеологизмы как «раз-
битое сердце», «сердце кровью обливается», «на сердце ка-
мень» и т. д. Все эти фразы говорят лишь об эмоциональном
состоянии человека, однако длительное пребывание в таком
состоянии может привести к реальным заболеваниям сердца
на физическом уровне.

Подобное превращение эмоциональной травмы в  физи-
ческое заболевание не является для нас неожиданностью –
многие имели возможность быть свидетелем таких ситуаций
в реальной жизни. То, как это происходит, довольно легко
объяснить, если взглянуть на происходящее с точки зрения



 
 
 

потока энергии: негативная эмоция повлияла на энергетику
человека таким образом, что создала преграду для свобод-
ного течения энергии в определенном месте его тела. Ор-
ган тела, находящийся в этом месте, стал от этого страдать,
так как в нем нарушилось нормальное течение энергии. Если
блокировка энергии своевременно не устранена, то соответ-
ствующий орган со временем перестает справляться с возло-
женными на него функциями, то есть развивается болезнь,
как это принято называть.

Сканирование человеческого тела показывает, что в рай-
оне основных органов и желез внутренней секреции нахо-
дятся не просто энергетические каналы, а вортексы (вихри,
воронки) энергии. В восточной традиции у каждого из этих
энергетических центров есть название, которое обычно хо-
рошо известно последователям философии буддизма и ин-
дуизма. Однако моя книга не связана с этими учениями. Я
с уважением отношусь к вере каждого человека, но при этом
я не  затрагиваю вопросы веры и религии, а лишь концен-
трирую внимание читателя на знаниях и методах, принятых
в науке и психологии.

Поэтому я хочу отметить, что в  этой книге читатель
не  найдет ничего такого, что связывало  бы этот материал
с  любым из  религиозных учений. Единственное сходство
с восточной традицией – это заимствование термина «чак-



 
 
 

ра», которым я называю энергетические центры в теле че-
ловека; это емкое слово удобно использовать для краткости
изложения.

Цель написания этой книги – показать читателю, каким
образом жизненные события, вызвавшие отклик на эмоцио-
нальном и/или ментальном уровне, накладывают отпечаток
и на энергетическом уровне. Этот след обычно невидим для
нашего зрения, а наука лишь только начинает изучать эту об-
ласть, поэтому нарушения в энергетике могут существовать
незамеченными годами и негативно влиять на жизнь челове-
ка в самых разных областях. Какие именно эмоциональные
травмы влияют на ту или иную сферу жизни человека – это
основная тема данной книги.

Когда мы говорим о  своих комплексах, недостатках
и  неудачах, то по  существу, мы имеем в  виду блокиров-
ки энергии, которые существуют в  нашем энергетическом
поле. Обычно такие блокировки вызваны эмоциональны-
ми травмами прошлого, когда страх повторения пережитой
в прошлом боли вызывает блокирование свободного тече-
ния энергии. В начале этой книги я уделяю достаточно мно-
го внимания природе страха и механизму его срабатывания
в определенных ситуациях, потому что это важно знать при
работе по высвобождению своей энергии, заблокированной
в результате пережитого негативного опыта.



 
 
 

Я надеюсь, что этот материал окажется полезным для мно-
гих читателей и позволит им вернуть свободу, радость и свет,
которые оказались заблокированными за  годы странствий
по непростому жизненному пути.

С любовью,
Рита Лев



 
 
 

 
Введение

 
Задумывались ли вы когда-нибудь о том, насколько мог-

ла бы измениться ваша жизнь, если бы из нее ушло чувство
страха? Какие замыслы вы сумели  бы осуществить, какой
жизненный опыт ожидал бы вас, если бы страх перестал су-
ществовать?

Есть немало учений, которые ставят страх на одну ступень
с таким весомым понятием как Зло. Концепции Добра и Зла,
Света и Тьмы – это основные категории существования в ду-
альном мире. Неужели такое переживание как страх являет-
ся чем-то гораздо большим, чем любая из других негативных
эмоций, свойственных человеку? Почему, например, грусть,
разочарование, гнев, ревность, тревога, считаясь негативны-
ми человеческими эмоциями, все же остаются в разряде нор-
мальных эмоций и не переходят в ранг энергий, составляю-
щих суть Зла, а страх стоит особняком и наделяется особым
значением?

Некоторые источники утверждают, что страх был внедрен
человеку искусственно со стороны как вирус, при этом все
по-разному объясняют цель такой инъекции. Для того, что-
бы самостоятельно сделать вывод об  изначальной принад-
лежности страха этому миру, давайте рассмотрим эту эмо-



 
 
 

цию с точки зрения ее полезности в природе: ведь природа,
как правило, не создает ничего бесполезного.

Поскольку речь идет о  воздействии эмоции на  челове-
ка или животное, будет целесообразно рассмотреть динами-
ку этого процесса на уровне информационно-энергетическо-
го поля. Для этого мы остановимся на  каждом из  основ-
ных энергетических центров человеческого тела – на так на-
зываемых чакрах, или вортексах энергии. Мы определим,
за какую сферу жизни и личности человека отвечает данный
центр, и  посмотрим, каким образом поселившийся в  нем
страх оказывает влияние на соответствующую область жиз-
ни. Таким образом, разглядев «лазутчика» (страх), можно
будет приступить к работе по его удалению из своего энер-
гетического пространства.
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