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Не грустите


		 
Не грустите.
Не гневите Бога своим плачем,
Даже если плохо – потерпите,
Путь Ваш утешенья уже начат.
Вы себя прощеного примите.

		 

		 
Не грустите.
Если боль на сердце гложет,
Вы от мыслей своих отстранитесь.
И пускай молитва Вам поможет,
Только Вы с усердием молитесь.

		 

		 
Не грустите.
Даже на кольце у Соломона,
Надпись: «Все пройдёт, пройдёт и это».
Радость Вы попробуйте, найдите
И Господь подскажет вам ответы.

		 
22.03.2019.



Спаси Бог


		 
Мы можем Господу сказать:
За все Спаси Бог, что мы видим,
За то, что слышим, осязаем
И даже, если кто обидит.

		 

		 
За все Творца благодарить —
Это важнейшая задача!
За то, что можешь ты творить,
За то, что жив ты, не иначе.

		 

		 
Ведь, если посмотреть на мир,
Все, что вокруг нас – это благо!
И будет, каждый пусть храним
Небесным ангелом всегда бы.

		 

		 
Подумай, как же хорошо,
Что ты любим, всегда желанен.
Спаси Бог, скажем мы за все!
Как ни казалось б это странным!

		 
22.06.2019.



Не предавайте детей…


		 
Ребята, что остались в детском доме,
Их окормляет и ведёт Господь.
Когда же вырастут они, ведь кроме
Него по жизни то никто не проведёт.

		 

		 
Кого-то заберут чужие люди
И станут его сыном называть.
К кому-то снисхождения не будет
И он начнёт бутылки собирать.

		 

		 
К кому-то мать наведываться будет,
Все сетуя на долюшку свою —
Оставив двух ребят. Их волей судеб
До совершеннолетия не заберут.

		 

		 
И тех детишек, что живут в неволе,
В казенных стенах кушают компот,
Никто, как Бог уж не полюбит боле.
Кого усыновят, так повезёт.

		 

		 
И ситуация в стране такая,
Что при живых родителях подчас,
Детишки в детском доме прибывают,
Не помня цвета материнских глаз.

		 

		 
Не отрекайтесь люди от ребёнка!
Пусть как бы жизнь не нагибала вас,
Молите Господа, чтоб он помог. И только,
Не предавайте их ни завтра, ни сейчас!

		 
13.06.2019.



Ответственность


		 
Нет. Я не хочу такое читать!
И рецензию не скажу в своем мнении.
Нужно думать и знать, что в себя впускать,
Лучше только стоящие стихотворения.

		 

		 
Речь о том, что талант, безусловно, есть!
Нужно только понять, где он воплотится.
И признание, даже любая лесть,
Нет, не повод, чтоб взять этим и возгордиться.

		 

		 
Бог нас создал по образу своему.
И Он ждет, что бы мы стали в жизни нашей
И в поступках и в мыслях, подобны Ему,
Чтоб на Страшном Суде – сам процесс был не страшен.

		 

		 
Если ты можешь так своим словом сказать,
Прочитав, чтобы люди взрослеть захотели,
Значит, ты отвечаешь, сумев сам понять,
Всю ответственность в этом не легком деле!

		 
07.06.2019. – 04.07.2019.



Разговор с Богом – Молитва


		 
Прости меня за то, что злюсь,
Прости за то, что маловерна.
Прости, что на ошибках не учусь
И разговариваю скверно.

		 

		 
Прости за то, что не пойму
Как своих близких не обидеть.
Прости меня за пустоту,
Что я могу в себе не видеть.

		 

		 
Прошу тебя, прости за все,
Что сделала тебе плохого!
Грехами темными ещё
Я причиняла боли много.

		 

		 
Господь, как мне себя понять!?
Как постараться быть мудрее
И заповедям твоим внять,
И к людям быть всегда добрее!?

		 

		 
Я знаю точно лишь одно,
Тебе я благодарна очень!
За то, что приоткрыл окно
В твой светлый мир, мой добрый Отче!

		 
12.06.2019.



Испытания


		 
Даёт нам Бог возможность испытать,
Что вроде с виду кажется обидным.
Но нам не следует об этом больше знать,
Что Бог задумал. Он Господь – ему же видно.

		 

		 
Случается такое, что держись.
Вот – вот заполыхает в сердце пламя,
А в это время ненароком жизнь,
Терпению учит потихоньку нас, упрямо…

		 

		 
Не гневайтесь! Следите за собой!
Не про заколки речь и про помаду.
Про то, как управляться Вам с душой,
Что для неё Вам сделать дальше надо.

		 

		 
Все испытания даны для нас подчас,
Чтоб научить чему-то раз за разом.
Чтоб крепость духа возросла в любом из Вас
И не проникло б в глубину пятно заразы.

		 

		 
За все, что есть, Отца благодарить
И даже за плохое в жизни Вашей.
За то, что можете любовь дарить,
За то, что дышите сегодня даже!!!

		 
11.06.2019.




Взгляд на мир


		 
Хм, Да. Я не знала, что я завистлива,
Прочитав, как другие творят свои мечты.
Поняла, как далеко и немыслимо…
И каким жалким можешь казаться ты.

		 

		 
Для чего-то нас учит в жизни Господь,
Помогая хорошее в людях узреть!
Чтобы в сущности все и душа, но не плоть,
В окончании смогла бы к Нему прилететь.

		 

		 
Эти слезы, как чистая правда внутри,
Проливаясь наружу – нас очищают.
Посмотри в этот мир, посмотри, посмотри.
Пусть же радость его, тебя посещает.

		 
08.06.2019.



Дети – это здорово!


		 
Как здорово, что есть на свете дети!
Помогут они главное понять,
Что все мы – взрослые за них в ответе,
И каждый может «маленькому» дать.

		 

		 
Вот кто – то даст конфету мальчишонке,
В автобусе, что с бабушкой сидит,
И может в этом небольшом ребенке,
Талант в последующем будет открыт!

		 

		 
Вот человек прочтёт ребятам сказку,
Что в детском доме скромненько живут
И этим самым им подарит ласку,
Которую они так сильно ждут.

		 

		 
А кто – то может помощь незаметно,
Бесплатно маме многодетной оказать,
Послать одежды или денежку конкретно,
В своих возможностях сумеет им отдать.

		 

		 
Как здорово, что есть на свете дети!
Дарите им тепло в любой момент!
И помните, что мы за них в ответе!
Не важно, свой ребёнок или нет.

		 
07.06.2019.



Несбывшиеся планы…


		 
Порой мы строим замки в своих мыслях
И фантазируем, мол будет так и так.
И если не случилось, то повисла
Тупая пауза в опущенных руках.

		 

		 
Мечтать, конечно – это очень важно!
И надо верить в лучший в жизни шаг.
Себя растить и поднимать отважно.
И знать, что не проникнет в душу враг.

		 

		 
Не обижайтесь, если ваши мысли
Не оправдались на других людей.
Кто знает, где бы вы потом зависли,
Если б случилось воплощение идей.

		 

		 
Примите ситуацию как должно.
А Господу сказав, Спасибо Бог!
Всмотритесь в окружающих, возможно,
Вас от чего-то Он опять сберёг.

		 
06.06.2019.



…утешатся…


		 
Я плачу…
Для чего мне слезы!?
Так часто упиваясь своим страданием,
Придумываю разные планы и грёзы,
                         обделяя сама себя вниманием…
Есть в страдании такая сторона,
                                 что сначала больно и обидно
И считаешь, что ты совсем одна
                      и никто тебе уж не поможет
                                    и вроде как просвета не видно.
Затем продолжаешь себя жалеть и этим
    наслаждаться,
         начинаешь сам от этого млеть,
                                   а это уже привычка,
                                       с которой трудно расстаться.
Для чего-то все это нужно.
И страдающий человек может рассчитывать
                                                   на дружбу с Господом.
«Блаженны плачущие, ибо они утешатся» —
Так в заповедях написано,
     и лучше этому довериться,
          а не выяснять прописную истину неистово.

		 
21.03.2019.



Я рада


		 
Я рада, я очень рада, что у меня есть миг,
                                                  в котором я живу,
И, что могу в текущем воплощении:
                         творить и радовать других
                                       своей заботой, угощением.
Я рада, я рада, что Господь
                           послал мне жизнь такую, не иную,
Что бодрость духа даровал,
Что я могу благодарить Его,
                          и припадать к иконе с поцелуем.
Я рада, я очень рада, что даёт мне силы
Наш Отче главный, Всеблагой.
И иногда ругаешься с судьбой,
Но надо же стараться, верить, жить красиво,
И знать, что Бог всегда с тобой.
Я рада, я рада, что иногда, да прибывает со мной
Его святая Благодать.
Пускай возрадуется верующего сердце
И дух плохой ничем нас не прельщает,
Попросим Бога нас не оставлять.
И по возможности пусть нас Он посещает.

		 
20.03.2019



После ссоры


		 
Как тяжело смирять свою гордыню,
Не думать, что ты сам только хорош.
И, что похуже все те, остальные,
А ты по жизни лишь один бредешь.

		 

		 
Как нелегко другого не обидеть,
Себя превознося пред ним.
Печально ведь последствия те видеть,
Что ты нанёс злословием своим.

		 

		 
Как здорово, опомнившись, понять,
Терпение есть ключ в любом исходе.
Нам надо это помнить и принять
И пусть только благое происходит.

		 

		 
Как хорошо на сердце в тот момент,
Когда очнувшись, попросил прощения.
Ведь сострадание – то тайный элемент.
Дар Господа – его же воплощение!

		 
14.02.2019.



Донор


		 
Есть люди те, что забирают
Энергию иль жизненные силы.
И ты конечно, это знаешь
И помогаешь, чтобы лучше было!

		 

		 
Вот встретил ты такого в своём доме,
А после разговора сам ослаб,
Ему то хорошо, он то доволен,
А ты в его общении словно раб.

		 

		 
Поговорили, а потом расстались,
Ну, что же, значит, сделал хорошо!
Он получил, то для чего встречались,
А ты другому позже дашь ещё.

		 

		 
И тут себе ты сам ответить должен,
Уж если себя донором назвал,
Имей восстановиться ту возможность,
Чтобы себя совсем не растерял.

		 

		 
И принимай в себя дары Христовы,
Не злись, смиряйся и делись.
Чтоб понимал, какие есть особы.
И, что не зря живешь ты эту жизнь.

		 
12.03.2019.




Первая молитва


		 
Мой Господь, укрепи меня в вере!
И направь мои мысли на лад.
Пусть я буду в молитве уверен,
Что не сможет случиться разлад.

		 

		 
Помоги в час когда нарастает
Нехорошее, что-то внутри.
Пусть же вера меня укрепляет.
О, Всевышний! Ты не отступи!

		 

		 
Боже, я благодарен буду,
Каждый миг, прославляя Тебя.
И пусть кто-то не верит в чудо,
Я же принял Тебя, любя.

		 
11.02.2019.



Мария


		 
Мария – матерь Бога нашего,
Нет, никому не тесно в твоём сердце.
Ты принимаешь всех и даже алчущих,
Не закрывая перед ними свои дверцы.

		 

		 
Обуреваемых, больных и всех скорбящих,
Всех прибегающих к тебе с той чистой верой,
Что делает людей к тебе молящих,
Услышанных, все главное доверив.

		 

		 
Ты помогаешь людям, что стенают,
Зовут и просят помощи твоей.
И ведь никто из них совсем не знает
Как нелегко, заступнице людей!

		 

		 
Мария, я тебе желаю
Все, что Могу от сердца пожелать,
Чтоб радовалась ты, и без печали
Могла бы так же людям помогать!

		 
10.03.2019.



Наши страсти


		 
Как не правы мы, приютив обиду,
Лелея это чувство непрестанно,
И может слез у нас совсем не видно,
В душе костёр-то полыхает раной.

		 

		 
Как неправы мы, когда гнев бушует,
Вскипают злые мысли и поступки,
Воображение грехи рисует,
Не останавливаясь даже на минутку.

		 

		 
Как неправы мы, что в депрессии бываем
Мы немощны, подвержены унынию
И лишь того всегда не замечаем,
Что можно каждый день встречать счастливым.

		 

		 
Как неправы мы, опираясь на себя,
И думая, что многое умеем,
Что можем сделать что-то, что любя,
Всевышний приготовил и доверил.

		 

		 
Быть правым можно, только лишь в одном,
Что ты всегда, везде и знаешь точно,
Господь живёт в предсердии твоем
И веришь, что тебя он любит очень!

		 
10.02.2019



Любовь


		 
Как сделать, чтобы сердце не рвалось!?
Как сделать, чтоб оно спокойно билось!?
Чтоб не упало и не раскололось,
Когда терпения вдруг покинет милость.

		 

		 
В бушующем миру эмоций скверных,
Остановиться сложно нам подчас
И только к Господу мольба наверно,
Поможет успокоить дух у нас.

		 

		 
Не говорите гадости в порыве,
Не будоражьте злом других людей,
А лучше Господа призвав в надрыве,
Наполнитесь теплом благих идей.

		 

		 
И даже, если невозможно стать хорошим,
И в час, когда терпеть уж нет и сил.
Молитвой попросите. Будет брошен
Моток любви, который б укрепил.

		 

		 
И представляя, как тихонько нитью,
Окутывает нас самих Господь,
Тепло бы стало нам, а Он бы вытер
Невидимой рукой, наш мокрый лоб.

		 

		 
И вот совсем опасность миновала,
И на душе уж не бушует шквал,
Не много надо нам, да и не мало,
Чтобы почувствовать, что нам Господь послал.

		 
06.03.2019.



Прости меня!


		 
Прости меня!
Не знала, что творю,
Гордыню скверно умножала.
Прости меня, теперь уже могу
Обиды вынуть воткнутое жало.
И растоптав в себе остатки горькой соли,
И очищаясь от хламья, прошу,
Чтоб не испытывать впредь этой жгучей боли
Прости меня!
Я искренность ищу.
Теперь, не обижаясь, у тебя прошу прощения!
Не закрывай передо мною дверь!
В это прощёное и Божье ВОСКРЕСЕНИЕ!
Поверь ты мне, прошу тебя, поверь!!!

		 
09.03.2019.



Есть люди позабывшие родство…


		 
Есть люди позабывшие родство,
Не знающие этих правил,
Что долг родителям нам суждено,
Отдать, любому. Так Господь наставил.

		 

		 
И немощны родители уже,
Им помощь от детей необходима.
И как не растворится ком в душе
Детей же проходящих мимо!?

		 

		 
Заботы и проблемы есть у всех,
Но помнить надо, что родители не вечны.
И это ведь они вели в успех
Детей, когда те выросли беспечно.

		 

		 
И к предкам уважение к своим
И благодарность тоже,
Необходимо передать живым
Родителям. Что не бывает их дороже.

		 

		 
И тот, кто бескорыстно помогал,
Не думая о выгоде тревожно,
Свой долг родителям отдал,
И вот теперь уж ничего не должен.

		 

		 
Молитвой только можем тем помочь,
Чьё сердце, почему-то отвернулось,
От тех, кто называл когда-то дочь.
И пожелать, что бы оно проснулось.

		 
28.02.2019.



Масленица


		 
Нам теперь гулять и гулять,
Нам теперь галдеть, песни петь.
Вот и масленица пришла,
Приглашай, отворяй ворота,
Угощай блинами гостей,
Приготовься к посту, поскорей.
Просыпаясь, природа опять,
Предлагает нам духом воспрять,
Расцвести, задышать, полететь.
И, конечно же, жить захотеть!

		 
04.03.2019.



И после капель по щекам…


		 
И ведь совсем не плакала я раньше,
Ну а теперь мне слез не удержать.
Себя все отдаляя дальше, дальше,
От истины стремилась убеждать.

		 

		 
Как будто сон смотрела. Кадры в жизни
Неслись картинками сменяя свой пейзаж.
И так случилось, что те сны и мысли
Меня оставили – вот высший пилотаж.

		 

		 
Когда слезинки вышли на свободу,
Наружу чувствам сыпаться дала,
И после капель по щекам, заботу,
Вдруг ощутила то, что я ждала.

		 

		 
Как хорошо навзрыд поплакать,
Освободившись от мирских забот,
И после очищения вся слякоть
Сама собой с души моей спадёт.

		 

		 
Я призываю плакать в те моменты,
Когда подкатит к горлу горький ком,
Не ставьте на себе эксперименты,
Давя переживания молчком.

		 

		 
Мы очищаться можем только в скорби,
И пусть не будет новостью для вас,
Что Бог не даст нам спину сгорбить,
Посильный крест, возложивший на нас!

		 
26.02.2019.




Спаси Бог


		 
Спаси Бог, за то, что я живу,
За то, что ты даешь мне силы,
Перенести любую мглу,
За то, что посылал, о чем просила.

		 

		 
Спаси Бог, что всегда со мной,
Что веру мою светом согреваешь,
За то, что раньше я была иной,
Расти стараюсь дальше, ты же знаешь!

		 

		 
Спаси Бог, что все это даровал,
Что думаю благое, а не скверну,
И не ропщу, не плачу. Ты сказал:
«По вере вам воздастся» – это верно!

		 
27.02.2019.



Иду на Причастие


		 
Господь, даруй грехов исповедание.
Открой мне все, что позабыла я давно.
Иду я в храм с тобою на свидание,
Сегодня причаститься суждено.

		 

		 
И исповедь, составив накануне,
Подумала, ум что-то упустил!?
И вот иду, немножечко волнуясь,
Все ль сделала, грехи чтоб отпустил!?

		 

		 
И в это утро, я надеюсь все же,
Пошлёшь мне Боже света благодать.
И по причастию «проснусь» быть может.
И перестану я грехи-то собирать.

		 

		 
Прошу тебя и как бы не случилось,
Не покидай меня отныне никогда.
Пусть надо мною б небо прояснилось —
И завтра и сегодня и всегда.

		 

		 
Зачем меня на перепутье дорог
Господь привёл и смотрит на мой выбор!?
Ну, разве за меня определиться он не мог,
Руководя моею мысленною глыбой!?
Он в нас свободу воли заложил
И право выбора, и список правил,
Чтоб человек, который жизнь прожил,
Сам понял, что он для других оставил.

		 

		 
Не перестану я Творца благодарить
За все, что Он мне посылает.
Со мной Он – и я могу любить.
Так пусть же Он, меня не оставляет.

		 
22.02.2019.



Я падаю и поднимаюсь…


		 
Я падаю и поднимаюсь,
От Господа милость Его ищу.
Живу, просыпаюсь, молюсь и стараюсь,
И верю, что главное не пропущу.

		 

		 
Он знает о том для меня, что важнее.
И радость иль скорбь мне послать в этот час,
Чтоб стала с собой я как можно дружнее,
Спокойствие мира познала не раз.

		 

		 
Ему благодарна за каждое утро,
Надежда на свет во мне так же жива.
И счастлива буду, Его не забуду.
Пока меня держит родная земля.

		 
18.02.2019.



Не держите обиды на маму…


		 
Не держите обиды на маму
И сами её не обижайте.
Ведь не вечно земное и странно,
С ней в разладе бывать. Вы признайтесь!?

		 

		 
Как бы не было вам печально
Она верит и знает, простит.
Мама рядом была изначально
И сейчас крылом оградит.

		 

		 
Мама самое доброе слово,
Она светит в тиши ночной,
Если вдруг запутался снова,
Путь подскажет и выход простой.

		 

		 
Не обижайте маму. Цените.
В обиде с ней не прощайтесь —
Любите, почаще звоните,
И добром только к ней прикасайтесь.

		 
21.02.2019.



Разрешаю себе…


		 
Разрешаю себе не грустить,
Не хандрить и не думать просто.
Разрешаю отныне жить,
Безо всяких рамок и ГОСТов.
Разрешаю себе разрешить,
Быть неправильной и непривычной,
Не занудой, что вечно бурчит:
«Это не хорошо, неприлично…»
Разрешаю себе стать простой,
Заморочки отбросив в угол,
Быть наполненной, а не пустой,
Как в мешочке сгоревший уголь.
Разрешаю, сегодня сейчас,
Жизнь любить, восхищаться моментом.
Осознать, что Господь для нас
Проложил путь небесным светом.
Разрешаю себе понять,
Что в Его руках наша чаша,
А вот чем её наполнять!?
Это станет задачей нашей.

		 
15.02.2019.



Свою бабушку я не брошу


		 
Почему очерствели люди!?
И не видя у себя под носом
Окружающих с упоеньем судят.
Это ведь так легко и просто.

		 

		 
Вот старушка, попав в больницу
В 90, года пронеслись…
Тоже жить хочет, а не проститься.
А врачам наплевать! Хоть дерись!

		 

		 
Ей Господь отмерил по-своему.
И не им решать сколько жить!
Пусть работу свою достойно
Могли делать и ей дорожить.

		 

		 
Нет, не все в руках человека,
Но пока есть возможность помочь,
Добиваться нужно ответа
И прогнать нехорошее прочь.

		 

		 
Постулат будет мой непрошен.
«Если вам, господа, не понять,
Свою бабушку я не брошу!
Я бороться буду, опять!»

		 
11.02.2019.



Это так просто


		 
Это так просто – уступить место в автобусе.
И тебе и человеку хорошо.
Это так просто – рисовать добро на глобусе.
Всё время, делая его ещё, ещё.

		 

		 
По честному!? Вам никто, ничего не должен.
Ни родители, ни дети, ни даже друзья.
И в каждом из нас механизм тепла заложен.
Его лишь запустить надо у себя.

		 

		 
Это так просто где-то промолчать,
Если ты вдруг с чем-то не согласен.
Не нервничать и не кричать,
А ситуацию принять бесстрастно.

		 

		 
Это так просто – на разбитую посуду,
Сказать: «Не страшно! Это к счастью»
А не орать на человека будто сердце,
Разбил он вам сегодня в одночасье.

		 

		 
Это так просто – «нет» сказать всему, что разрушает.
И «да» тому, что позволяет Вам расти:
Хорошим людям, о которых Бог все знает.
И помогает их с нами свести.

		 

		 
Это так просто – доброту дарить другому
И не надеяться, в ответ её не ждать.
Это так просто – жить и радоваться снова,
И это счастье в мире проявлять!

		 
09.02.2019.




Разговор с судьбой


		 
«– Да, ты не видишь, что сама ты виновата!?
Что душу, как ворота распахнула.
И вот пришла немедленно расплата». —
Судьба сказала и нахально пнула.

		 

		 
«Ты» – говорит – «сначала воспитайся!
И поработай над своей гордыней.
Не плачь и не горюй, не обижайся,
Прощай себя, да и других отныне.

		 

		 
В отшельники пока совсем не надо!
Но помнить лишь необходимо то,
Что строишь жизнь свою сама ты – радость!
И лишь Господь поможет тебе в том!»

		 
06.02.2019.



Слово утешения


		 
Печально осознать, что нет ребёнка.
Он был с тобой и раз… Теперь уж нет.
И в сердце так обидно, горько – горько,
Что не увидит он уж белый свет.

		 

		 
И глубины страданий не измерить
Той женщины, что это проживёт.
Но надо жить, стараться, верить
И знать, что это Бог её ведёт.

		 

		 
Простить, себя и не держать обиду,
На мир, на проходящих в нем людей.
Молиться, не показывая вида,
Что ей на этом свете всех больней.

		 

		 
Отбрось вопросы, те, что снова гложут…
Пусть тебе Бог поможет! Женщина, воспрянь!
Сейчас жить дальше надо. Он с тобой. И может
Ты отдала Ему свою такую дань…

		 

		 
И утешением тебе пусть станет слово,
Которое подскажет сам Господь!
И пусть услышишь ты Его дословно,
Чтоб успокоилась душа и дух, и плоть.

		 
08.02.2019



Не тратьте время, обижаясь на людей…


		 
Обидеть можно едким словом
Или поступком нехорошим.
Особенно если такое
От близкого. Посыл не прошен.

		 

		 
Те люди, что обид не знают
И на других её же не таят,
Мир по другому понимают
И мудростью добро творят.

		 

		 
Хоть не просили вы совета.
«Не тратьте время обижаясь на людей,
Обида очерствляет человека
И отдаляет от благих идей».

		 
06.02.2019



Будь в ответе за все…


		 
Если ты совершаешь действие,
Результат жди незамедлительно-
Это только твоя ответственность,
Принимать или быть мнительным.

		 

		 
Никакой в этом нет мистики,
Всё в законах Бога отлажено.
Странно сделать, что-то не искренне
Верить в то, что будет налажено.

		 

		 
Каждый шаг контролируй. Справишься?
Будь в ответе за все, что станется.
И пока ты себе не понравишься,
Ты другим не сможешь понравиться…

		 
04.02.2019.



Я плачу…


		 
Я плачу… Я расстройство мира вижу.
Падение всех нравственных устоев.
И наши дети, коих нет нам ближе,
Предстанут пред действительностью вскоре.

		 

		 
Я плачу, отчасти и себя жалея,
Что многое могла б узнать и раньше
И может быть привычек эпопея
Безнравственных моих не стала б фальшью.

		 

		 
Я плачу, этим чувством упиваясь
И получилось, что страдание – радость.
И то чего я раньше так стеснялась
Внезапно обнажилось и прокралось…

		 

		 
Я плачу, от того мне очень горько,
Что страшно стало жить среди народа.
Сейчас надежды капельку бы только,
Что все в порядке будет – «Просто непогода».

		 

		 
Я плачу… Успокаиваюсь тихо,
Прошу у Господа терпения и воли,
Чтобы направил, показал нам выход,
Чтоб «крест пронесть» и не роптать на долю.

		 
04.02.2019



Нет понимания


		 
Говорите, что нет у нас понимания
И обида слышна в интонации, горько.
Неприятно услышать такое признание
Вроде родственники, очень разные только.

		 

		 
Много вместе прошли за прошедшее время
И по разному было, победы и спад,
Но обида – это ненужное бремя,
Надо вместе стараться идти на лад.

		 

		 
Если каждый возьмётся с верой за дело,
Принимая людей любыми. Честно!
Безусловно, с надеждой, в любви до предела,
То возможно обиде не будет места.

		 
31.01.2019



Булочка


		 
Один раз, где-то в детском возрасте,
Лет шести была я примерно.
Получила урок неизбежности
От бабули моей доброверной.

		 

		 
Ела булочку и вдруг небрежно,
Я в ведро её с мусором кинув,
Принялась за дела свои прежние,
А бабуля, глазом окинув,

		 

		 
Говорит: «Вынь-ка булочку, детка,
Из ведерка и скушай до крошки,
Это хлеб тебе, а не салфетка,
Он глава всему. Разве так можно!?»

		 

		 
Помню, как мне обидно стало,
Что бабуля так говорила.
Булочку ту конечно достала,
Ну и съела её через силу.

		 

		 
Тридцать лет уж с того момента,
Пролетело, промчалось, прошло.
Только в памяти в моей где-то,
Эпизод этот стал добром.

		 

		 
И была бабуля права же,
В том, что хлеб надо всем уважать,
Не бросать, не выкидывать даже.
Лучше птичкам его отдавать.

		 
26.01.2019



Две женщины


		 
Две женщины, живущие в квартире,
Сложилась так судьба у них двоих,
Что нет дороже и роднее в мире,
Одна другой. Ценнее нет у них.

		 

		 
Две женщины, у каждой мир прекрасен
И доброта с гостеприимством есть,
Они живут и это не напрасно,
Ведь каждому дано свой крест пронесть.

		 

		 
Две женщины – то мама с дочкой.
Так жизнь сложилась, что тут говорить.
Но вот одно скажу вам, это точно.
Лишь в уважении, так могут дружно жить!

		 
25.01.2019.




Впереди Бога нам не бежать


		 
Я опять возвращаюсь к мыслям
О морали, о том, что грешу.
Как же так получилось, как вышло,
Что от Бога бежать я спешу!?

		 

		 
Каждый раз каюсь в том-то и в том-то,
Причастившись, иду мирно жить,
А выходит, что лгу себе только,
Выхожу же опять грешить.

		 

		 
Видно Бог меня учит смирению,
Чтоб гордыню свою убрала,
Чтобы было огромное рвение
Завтра лучше быть, чем вчера.

		 

		 
Чтоб искать свои недостатки,
И полоть, как осот в свекле.
И вести работу в порядке.
Голову приклонив на плече.

		 

		 
Не сердиться. И как говорится,
Впереди Бога нам не бежать,
А молиться, стараться молиться
И Святого Духа стяжать.

		 
25.01.2019.



Молю о том…


		 
Молю о том, чтобы сыночку
Благую мысль вложил Спаситель,
Чтоб пролегла дорога строчкой —
Добра, любви в Его обитель.

		 

		 
Молю о том, чтоб сына очи
Смотрели в мир без всяких споров,
Чтоб в лике Господа знал точно —
Надежда есть! Лишь Он опора.

		 

		 
Молю о том, чтоб дал мне силы,
Терпенье, радость и любовь,
Чтоб были чувства применимы,
Когда Господь послал их вновь.

		 

		 
Молю о том, чтоб жизнь ребёнка
Была б ему нужна, важна.
О том, чтоб голос его звонкий
Дарил бы людям часть тепла.

		 

		 
Молю о том, чтоб благодарность
Я Господу могла сказать,
За то, что Он для нас есть радость!
То главное, что надо знать!!!

		 
24.01.2019.



Да, может быть…


		 
Да, может быть стихи мои посредственны,
Не буду заниматься бичеванием,
Ведь получаются они вполне естественно.
Ложатся на бумагу, с примечанием.

		 

		 
Да, может быть бываю очень резкая,
Могу и нагрубить и не понравиться.
Но именно такой случаюсь редко я
И знаю, в жизни все у нас наладится.

		 

		 
Да, убеждаюсь каждый раз поистине,
Что лишь Господь помочь мне в силах справиться.
Мы грешники и от греха зависимы,
И надо жить, хоть иногда да каяться.

		 
18.01.2019.



А мне сынок сказал сегодня…


		 
А мне сынок сказал сегодня:
«Мам, ты добрая и весёлая женщина!»
И я была рада и в чувствах свободна.
И вроде не стали важны в жизни трещины.

		 

		 
Такие слова простые и тёплые,
А как окрыляют, надежду дают.
И даже те будни, что были потертыми,
Свой смысл в дальнейшем приобретут.

		 

		 
И я понимаю, что все очень значимо!
Что есть, кому эти слова мне сказать,
Что жизнь наша Богом когда – то назначена.
И, что я могу сына крепко обнять!!!

		 
17.01.2019.



Перепады…


		 
Нестабильность эмоций и мнений —
То вдруг радостно, то сильно грустно.
Может это свойственно гениям
С головой окунаться в чувства?!

		 

		 
Может это такое качество,
Принимать все близко к сердцу.
И стирать не хорошее начисто,
Наслаждаясь болгарским перцем.

		 

		 
Равновесие находится медленно.
Я молитвой себя успокою.
Пусть кажусь бесшабашной и ветреной.
Я внутри только большего стою.

		 
16.01.2019.



Он подскажет ответ…


		 
Постоянно повторяю: «Будь проще».
Да и не только себе это говорю.
Другие вторят: «Усложняешь больше».
Ну почему я не понимаю и часто себя корю?!

		 

		 
Внутри веду диалог непрестанный,
Разрываюсь на части, ситуацию судя.
Любой бы сказал: «Дааа, странный,
Разговор ты ведёшь, себя изводя».

		 

		 
По законам Бога, нужно вот так.
А мирские рамки диктуют другое.
И мучаешься, не принимая за пустяк,
Что в жизни происходит не то, а иное.

		 

		 
У меня возник душевный конфликт,
Как его разрешить, пока не знаю.
Обращусь я к Богу, напрямик.
Так как только ему во всем доверяю.

		 

		 
Он поможет, направит и пожалеет.
Он же мой утешитель, родителя свет.
От молитвы к Нему мое сердце теплеет.
И на просьбу мою Он подскажет ответ.

		 
03.01.2019.



Благодарность


		 
Благодарность нужное чувство,
Оно словно крылья даёт.
И сказать Спаси Бог – искусство!
Чтоб услышал тебя, кто поймёт.

		 

		 
Благодарность даря другому,
Ты становишься все добрей.
Пропитавшись твоим же словом
Воздух чище будет, светлей.

		 

		 
И вдыхая его понемногу,
Адресат получит тепло
И чуть ярче станет дорога,
На которой сеешь добро.

		 

		 
Благодарность дарить можно
И себе и Богу – Отцу.
Это может сначала сложно,
Говорить благодарность чтецу.

		 

		 
Приучив себя ежечасно,
Даже ежеминутно желать
Слова благодарности гласно
Ты себя начнёшь понимать.
Благодарность даже врагу,
Даже недругу вы передайте.
Он урок преподнес вам «в пургу»
А вы счастье ему пожелайте.

		 

		 
И когда вы поймёте сами —
Благодарным всегда надо быть,
То Господь станет близким самым,
Даст вам больше, чтоб жизнь любить!

		 
23.07.2019.



Колос мудрости…


		 
Все хорошо и правильно у Бога.
И чистота в душе – у многих есть.
Когда несём мы в мир Господне слово,
Та часть хорошего в нас начинает цвесть.

		 

		 
Живите люди по благим законам!
Ведя работу каждый день с собой
И то, что посадили – эти всходы,
Взойдут как колос мудрости тугой.

		 
24.01.2019.




Утрата…1


		 
Лежит неподвижно, лет сорока
Мужчина, что больше уже не встанет.
Вдова горько плачет под тенью платка
И сын все скорбит – плачет, не перестанет.

		 

		 
Жена ведь ребёночка носит в себе
И горе такое случилось внезапно.
Теперь уж не будет отца в той судьбе,
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Примечания

1

03.06.2019 дежурила в храме и привезли покойника на отпевание… Вот какая история у меня получилась при виде этого горя:
Вернуться
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