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Аннотация
Любовь приходить неожиданно… Так произошло с девушкой

по имени Лила, которая занимается необычным, но любимым
делом: учит людей медитации. Что будет, если ты влюбишься в
человека, о котором можешь узнать все, даже самое потаенное?
Читайте и узнаете!
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ПРОЛОГ

 
Откуда приходит любовь??? Что это за место такое… си-

ла… чье-то исполнившееся желание… я до сих пор не могу
понять.

Я сижу под большим деревом и не ощущаю ничего. Ве-
тер теребит листья, так что их шум обрушивается на меня…
и отправляет в путешествие по воспоминаниям…

Истории заканчиваются. Когда-нибудь. Плавно перетека-
ют одна в другую. Или меняются персонажи. А вам не при-
ходило в  голову изменить сам сценарий? Вот нам говорят
умные книжки: зачем вы что-то ищете вовне? Ищите внутри
себя. И эта история отправляет меня именно в этот бездон-
ный колодец… слабостей и страхов, приключений и счастья,
побед и поражений. Чтобы я однажды снова очнулась вот так
под большим, укрывшим меня от мира деревом и задалась
таким же вопросом… но на это раз я хочу спросить другое:
а полюбила ли я себя???



 
 
 

 
ГЛАВА 1

 
Знакомство с ними.
1.
Я сижу на двуспальной кровати и смотрю на свою семью.

Этого не может быть. Это странно. Может неправильно и да-
же сумашедше…

Но… нет. Вот мой отец. Сидит такой спокойный, кажется
уравновешенным. Почему у него постоянно опущен взгляд?
Он стесняется меня?? Или чувствует себя виноватым?? Вот
моя девочка… красивая… сидит и играет. Мама. Она как-
то по-простому одета, волосы убраны… как-то очень по-до-
машнему.

Мальчик Ден, лет 5. И наконец ОН. Чертовски красивый,
даже слишком… Я не могу отвести глаз. Что со мной такое?
Как он сюда попал? Он ведь совсем не вписывается в  эту
компанию. Он пристально смотрит на меня и вдруг улыбает-
ся самой очаровательной улыбкой… ну вот… начинается…
Я хочу дать всем слово… но Хард… (что за имя такое???)
произносит:

– Я люблю тебя. Я здесь ради тебя и сделаю все, чтобы ты
наконец поверила.

Я смотрю на него не моргая. Это слишком. Я перевожу
взгляд на отца, но он пожимает плечами. Смотрю на Еву,
но она продолжает играть, и тут я останавливаюсь на винов-



 
 
 

нике всего этого «собрания». Даже он выглядит обыденно.
Почему он, не она? Нет, это определенно мужчина, очень
большой… но не физически, а наполнен энергией. У него
прикрыты глаза, но он как будто говорит изнутри. – ты ведь
понимаешь, что мне нужно?

– ну… Это точно то, чего ты желаешь всей душой?
– я уверена. Это последнее. Не знаю КАК, но я должна

получить этот опыт, должна, точнее хочу всё это испытать.
– Но зачем? Почему именно ЭТО?
– Не знаю… я так чувствую. П-О-Ж-А-Л-У-Й-С-Т-А. – я

смотрю на Харда, и всё сжимается.
Как, блин, я собираюсь это сделать?
Но в  этот момент я слышу ответ. И наконец занавес, я

прощаюсь, и они исчезают.
Это был обычный день, ну знаете такой, когда время еще

обеденное, а ты уже видишь как чистишь зубы и даже зна-
ешь о чем будешь думать перед сном. Такая скучная жвачка
из привычных действий, которую жаль выплюнуть, а на но-
вую нет денег.

Я сидела на  кухне и  листала книги, проглатывая слова.
И тут мне написали. Это была просьба индивидуально поза-
ниматься с сыном.

Так интересно… раньше люди учили английский, ходили
в тренажёру, а теперь учатся правильно дышать и слышать
себя… Мне повезло, у меня есть любимое дело, то в чем я
разбираюсь, что мне легко для понимания… и я например



 
 
 

не учу ноты, чтобы играть на гитаре и не рисую с утра до ве-
чера лошадей, птичек и цветы..чтобы полюбить рисовать.

Итак, в пять часов дня в мою дверь позвонили. На пороге
я увидела невысокого дядечку средних лет, он неуверенно
улыбнулся и я пригласила его войти.

– Здравствуйте!! Я – Альберт. А вы… мисс…?
– Я – Лила.
– Да… так вот… Лила, нам нужна ваша помощь.
Включился мозг и стал накидывать кучу вопросов: кому

это нам? Где этот отчаявшийся сын? И в чем конкретно бу-
дет заключаться моя помощь?

– Дело в том, что мой сын… – начал он.
И тут я увидела как из-за коридорного угла появляется

парень. Он зашел в дверь и еще быстрее, чем его отец, огля-
дел мою квартиру. По его взгляду я поняла, что это мистер
«НЕ НУЖНА МНЕ НИКАКАЯ МЕДИТАЦИЯ».

– Пока мой отец не наболтал лишнего, Я – Дэн. И я ни
хрена не понимаю, зачем я здесь.

Мило. Очень мило. Мой желудок, включил защитные сиг-
налы SOS и я сложила руки на груди…

Альберт стал каким-то сконфуженным рядом с сыном…
спустя несколько минут молчания, за  которые мой новый
знакомый изучил весь пол в коридоре, засунув руки в шта-
ны, а его отец растерянно смотрел в окно позади меня… Я
произнесла…

– Итак, Альберт…



 
 
 

– Да… да!! Мисс Лила…
И тут раздался смешок. Мой желудок сжался еще сильнее.
– Ччто смешного…? – едва слышно произнёс Альберт.
Дэн продолжал прыскать…
– Что это за имя такое?!
Я просто сверлила взглядом этого невоспитанного юно-

шу, а потом собрала всю свою энергию и мысленно произ-
несла: СПАСИБО.

И тут он, видимо получив сообщение, поднял свой взгляд
и заявил:

– рад был познакомиться Л-И-Л-А. И прощайте.
Он развернулся и исчез за тем же углом из-за которого

появился пять минут назад.
Мда… хорошее начало. Я вздохнула и Альберт, видимо

испугавшись, что я могу передумать, сказал:
– знаю, это будет трудно… но прошу вас, Лила… я слы-

шал о вас столько всего хорошего – (а вот это приятно!) –
не отказывайте нам… мне… ему.

– Так все-таки, Альберт, что случилось и как я могу по-
мочь?

– Его мать умерла… – начинает он неуверенно… – и мой
сын спрятался, закрылся от всего. Он вроде как живёт: про-
должает учиться и даже работает… но я вижу что с ним про-
исходит… мы совсем перестали общаться. По  нормально-
му…

Это заметно… подумалось мне. Вместо того, чтобы что-



 
 
 

то ответить, я улыбаюсь. И Альберт понимает это по-своему,
улыбается тоже… и тем самым мы скрепляем наш договор
помочь потерянной душе.

Ну вот… мне снова неуютно с собой. Ну что, черт возьми,
такого, что кому-то не нравится твое имя???…

Мама… мамочка… ну почему ты меня так назвала…
в мире, где живут и радуются Катрины, Марианны, Виолет-
ты… я, блин, Лила. Не Лилия, не Лия. А такой недоцветок…
недоимя… Я сижу, обняв себя за колени и смотрю на нее…
женщину в цветном халате и собранными в хвост волосами.
Между нами нет тепла… близости… и хочется отгородиться
от нее невидимой стеной.

Я смотрю на  отца. У  него светлые волосы… он сидит
в свитере и джинсах. Неужели ему так комфортно?? Ну точ-
но он чувствует себя не как дома…

И потом смотрю на Харда. Черт. Эти красивые глаза… эти
четко очерченные губы… эти волосы… мило торчащие как
будто так и надо… ну разве не прелесть?

Но как только он улыбается мне… я вмиг собираюсь, са-
жусь ровно и мне очень некомфортно.

– ты же понимаешь, что я обожаю твое имя…
– Нет!! Оно дурацкое и.…хватит об этом!
– Нет..детка..оно так приятно звучит… – и он произносит

его, словно проводит рукой по коже…
Я вздрагиваю… и в который раз удивляюсь: что такой па-

рень забыл в моей убогой компании? И тут в игру вступа-



 
 
 

ет Ева.
– Мне непонятно… честное слово. Разве имя – это не то,

что мы в него вкладываем? Тебе говорит твой… близкий че-
ловек, что оно красивое, а ты веришь какому-то мальчику,
которого видишь в первый раз.

Блин…!! Чего это она такая умная?! Смотрю на нее, на ее
простое платье. На нем яркие красные маки. Сама выбира-
ла?? Или мама притащила то, что типа ей подойдет?! Нет,
красивое, ей идет. Так, так о чём она там? Ах да, имя.

–  Меня дразнили, ты помнишь?? Переспрашивали: ка-
к??..как тебя зовут? Как будто это не четыре простые буквы,
а абракадабра какая-то.

– Никто не хотел тебя обижать!!! Ну просто представь!!!
Проснулись пораньше… чтоб посмеяться… и она заливает-
ся смехом. Мне сразу это напоминает вчерашний разговор,
точнее его подобие с тем парнишей. А потом я вдруг сама
улыбаюсь.

– Ладно… мам. Хорошее имя. Необычное…
И внутри теплеет… Я чувствую облегчение и прощаюсь

со всеми… напоследок я бросаю на красавчика взгляд, и он
шёпотом произносит: я знаю… что тебе нужно.

2.
Удивительно тёплой выдалась весна… Я смотрю из окна

своей квартиры и вижу яркое солнце, которое разбрасыва-
ет свои лучи на панораму города. Блин, как прекрасно жить
на 16 этаже!!! Я впускаю свежий воздух и слышу как звенит



 
 
 

напоминалка. Ну вот, мне пора. Двадцать минут в метро, и я
буду в центре, где мне нужно «спасать того, кто этого не хо-
чет».

Я выбираю сиреневое платье  – обожаю этот цветастый
ряд, по которому каждый раз провожу рукой… ммм… бла-
женство. Я всегда мечтала быть самостоятельной. Просто
не знала как. А теперь эта квартира – мой уютный мирок, где
я пою, танцую, пишу, могу уединиться или громко поржать
с телевизором.

Собравшись, я хватаю сумку и иду к лифту. Дорога отни-
мает у меня чуть больше времени, но зато я пытаюсь мыс-
ленно прокрутить предстоящее занятие, что я буду говорить,
как объяснять. Пока я «включаюсь в поток», моё тело рас-
слабляется и мне становится так хорошо!!! В голову прихо-
дят интересные мысли… Вот я на месте. Звоню в 35 кварти-
ру и дверь тут же открывается. Я поднимаюсь и уже у самой
двери вдруг чувствую неловкость. Может он совсем не хочет
этой встречи??? Блин, почему так неуютно??

Я дергаю ручку незапертой двери и захожу внутрь. Ниче-
го себе квартирка!!! Мне кажется, что прихожая размером
с мою студию, если не больше, понятно, у богатых свои при-
чуды.

Я снимаю обувь и  ищу взглядом хозяина. Я прохожу
по коридору, ведомая интуицией, и вот эта комната. Блин,
я что тут уже была??? Дэн сидит в кресле и читает книгу. Я
замираю на пороге и жду… чего?



 
 
 

– привет – бросает он.
– добрый день!! – официальничаю я.
Он еще раз погружается в чтение, а я пока успеваю осмот-

реть комнату…
Довольно уютно, даже не скажешь, что здесь может жить

парень. Диван, большое окно, стол с ноутбуком, серые што-
ры, и.…ого… большой шкаф с книгами. Я кажется открыла
от удивления рот… так что Дэн отрывается от книги и, как
мне кажется, ехидничает:

– впечатляет?
Я пожимаю плечами, и он ухмыляется. А я двигаюсь вдоль

стеллажей, замечаю знакомых авторов, любимые книги и те,
названия которых я даже не слышала…

Тут хозяин комнаты резко встает, и я вздрагиваю. Наши
взгляды встречаются, и я снова вижу ухмылку.

Что такое, блин?! Я что выгляжу как посмешище?! Лад-
но… вдыхаю воздуха побольше, ложу сумку на кресло и са-
жусь.

– Итак, у нас один час. Моё время строго ограничено, по-
этому давай уже приступим.

Дэн убирает книгу в  сторону, я успеваю заметить, что
это какая-то психологическая хрень. Садится напротив ме-
ня и ждет.

Я спускаюсь на  пол, усаживаясь на  колени, расправляю
платье и спрашиваю:

– ты же понимаешь, что это будет? Твой отец говорил тебе



 
 
 

чем я занимаюсь?
Дэн улыбается:
– Да… что-то упоминал… разве это круто? Ну интересно?
Блин, я снова глубоко вздыхаю и закатываю глаза – будет

труднее, чем я думала…
– Ладно, Дэниел (я нарочно произношу его полное имя,

которое я узнала от отца, чувствуя, что так меня услышат)
…дело в том, что это тонкая работа… это не из серии «по-
худеем за три дня», это работа. И причем моя любимая. Ес-
ли это для тебя сложно или скучно, давай лучше перенесем
эту встречу…

Я даже не заметила как легко это говорю… потому что
мой мозг кричит: Д-У-Р-А!!! Это же твои деньги!!! Но разве
я готова нянчится с 22-летним парнем, который явно надо
мной смеется?! Он мгновение смотрит на меня. Я выдержи-
ваю этот взгляд и мысленно сигналю: «ты в безопасности», "
я могу тебе помочь», " просто позволь мне помочь»…

И  это срабатывает. Дэн поднимает руки, словно в  знак
примирения, садиться удобнее и ждет.

Я говорю ему: закрой глаза… попробуй расслабиться
и почувствовать поток дыхания. Когда я замечаю, что он хо-
тя бы пытается… то тоже закрываю глаза и вижу перед со-
бой его ауру. Она переливается всеми цветами радуги, такая
мощная… я завороженно смотрю на эти потоки, а потом за-
мечаю внутри огромное чёрное пятно… Ну вот и то, с чем
мне предстоит работать.



 
 
 

Я зажгла кучу свечей. Просто с ними как-то уютно и не так
одиноко что-ли…

Сижу и смотрю как пламя танцует будто от чьего-то ды-
хания… Ну… как ты???

Я поднимаю глаза и смотрю на Харда.
– Я спокойна. Вот так просто отвечаю я.
– Ясно. Он тоже не красноречив.
– Почему ты думаешь, что над тобой насмехаются??
Я пытаюсь понять с чего он это взял… а потом вспоминаю

свои мысли.
– Разве не так?? Я уважаю свой труд, а кто-то считает это

ерундой.
– Но ты же не думаешь, что «они» нарочно это делают?

Он подбирается ближе, садиться рядом и гладит меня по во-
лосам.

Я прикрываю глаза… почему-то я чувствую себя устав-
шей.

– Лила… есть те, кто просто на другом уровне развития,
на другой волне понимания… почему ты начинаешь дуться
как ребенок и превращаешься в ёжика?

Блин… он так хорошо меня знает??
– Я.…просто… мне хочется, чтобы они понимали…
Я сворачиваюсь калачиком, поглаживания успокаивают

меня… и я засыпаю… Глубоко ночью я просыпаюсь и под-
скакиваю, не понимая где я. Вот, черт… да я уснула и про-
спала почти восемь часов!!! А сейчас три часа ночи. Я иду



 
 
 

выпить воды…
Сколько  же энергии «слизал» с  меня этот Дэниел!!! Я

еще никогда не чувствовала такой усталости!! Сажусь у ок-
на и любуюсь звездами… они так близко… Что же мне де-
лать??? Аура у Дэна такая яркая!! Но это пятно… там много
всего, и он его прячет…

Мы расстались на том, что я приеду в среду. Сегодня уже
воскресение… Мне нужно понять как действовать мягко…
как не навредить… потому что я знаю по себе, что это бо-
лезненно – доставать из памяти все свои раны. Я видела его
мать. Видела, как он был привязан к ней… его красота – это
ее чары, она была очень сильной женщиной, а в прошлых
жизнях еще и ведьмой…

– Лила?..
Я обернулась и увидела маму.
– Я знаю, мне не стоит этого говорить сейчас, но я в тебя

верю. Ты справишься.
Я как-то грустно улыбаюсь. Мне всегда не хватало ее теп-

лых слов…
– Я знаю, мам, спасибо.
Потом я снова смотрю в окно. Этот пустой спящий город

напоминает мне Дэни. Физически сильный снаружи, внутри
маленький мальчик, до сих пор остро нуждающийся в мате-
ри. Как и,.как и все мы… но ведь мы выросли… Ева садится
рядом, а я даже не удивляюсь.

– Знаешь, мне всегда нужна будет мама…



 
 
 

Я смотрю на её руки – она сжимает ими игрушечного ежи-
ка. Меня это умиляет.

– Ева, детка, я смогу ее принять. Дай мне время.
– Она правда старается… старалась. Ты ведь любишь ее?
И  эти чистые, невинные глаза, которыми она смотрит

на меня, добираются и цепляются за душу.
Любовь… что она такое? Наверное, я разберусь… Я об-

нимаю Еву за плечи… И в этот момент слышу над ухом шё-
пот Харда – ты намного ближе к любви, чем думаешь…

Меня словно током пронзают эти слова…
Я позволяю ему меня обнять и мы так и стоим втроем по-

чти до утра, наблюдая как гаснут звезды…
3.
– Ладно, Дэн. Итак, успокой дыхание и попробуй уловить

свои мысли.
– Я ни о чем таком не думаю…
Да ладно!! – прыскаю я.…но не вслух. На самом деле я

вижу как он пропадает в тренажёрном зале, знакомится с де-
вушками, читает допоздна… и.. хм, еще многие подробно-
сти. Блин… зачем мне вид его обнажённого торса?! Я зали-
паю перед внутренним экраном… и вижу как стекают кап-
ли воды вниз… мне кажется я даже чувствую тепло этих ка-
пель…

– Лила?..э…
Я стараюсь переключиться, быстренько собираюсь, а по-

том понимаю, что вид Дена, принимающего душ сбил мне



 
 
 

весь настрой…
– Мы можем сделать перерыв? Я поднимаюсь и очень хочу

пить… ооо… опять вода…
– Да, конечно. Что-то не так?
Ну что тут ответить? Вот что бывает, когда человек на-

чинает тебе чуть-чуть доверять… поле ауры впускает тебя
дальше, и ты видишь всё… Я стараюсь почувствовать вкус
воды… Это мне помогает… поймать момент здесь и сейчас.
Она сладкая? Прохладная и  определенно освежает. В  мо-
ём случае даже ОТРЕЗВЛЯЕТ. Я смеюсь своему состоянию
и в этот момент замечаю, что Дэн наблюдает за мной…

– У нас осталось 30 минут! – выпаливаю я, ставлю стакан
на стол и уже готова направится в комнату… но Дэн усажи-
вается на стул и начинает жевать печенье.

–  Я проголодался… Можно мы сделаем перерыв?  – он
улыбается и это выглядит забавно.

Я раздумываю… а потом тоже присаживаюсь у окна и пы-
таюсь начать «нормальный» разговор.

– Тебе помогают наши занятия, Дэн???
– Сколько раз мы уже встретились? – (Терпеть не могу,

когда отвечают вопросом на вопрос!!)
– Это пятый сеанс. Я хочу понять, что ты чувствуешь, дви-

гаемся ли мы в правильном направлении или стоим на месте.
Дэн молчит. Знаю, что не стоит этого делать, но погру-

жаюсь в его мысли. И первое, что я замечаю… это мысль
о моём желтом платье. Я, кажется, приезжала в нем в пятни-



 
 
 

цу? Итак, просто мысль: «Желтое платье». Но за этой мыс-
лью тянется целый ворох ощущений… меня вдруг засасыва-
ет тонкий поток света в сердечной чакре Дэна и уносит ку-
да-то в далёкое прошлое…

Мы оказались на белом песчаном пляже. Маленький Дэни
сидит, обдуваемый теплым ветром, положив локти на колени
и держа ладони. Они одни. Он и женщина с длинными воло-
сами… в желтом развевающемся платье. Она гуляет в воде
и смеется, кидая мальчику какие-то слова.

Дэни что-то отвечает, но  я больше ощущаю чувства…
он испытывает такую любовь!!! Такое благоговение перед
матерю!!! Она нравится ему… его мозг, словно фотоаппа-
рат, запечатлевает эти картинки. И  эти моменты сложены
у него в файлы «настоящее счастье». Я продолжаю наблю-
дать за энергией воспоминания, пытаясь впитать как можно
больше. Вот, вот, где я могу черпать силы для его исцеления!
А что нужно душе больше, чем любовь???…

Я только что пролежала в ванной 45 минут. Горячая вода
заставила расслабиться мои мышцы и я погрузилась в дрему,
восстанавливая свои силы. Я настолько погрузилась в работу
с Дэниелом, настолько глубинными стали мои переживания,
что я стала теряться в них… Оказывается индивидуальные
занятия очень отличаются от групповых. В зале я как будто
постоянно говорю одно и тоже. Да, с некоторыми происхо-
дят изменения, но в целом не так кардинально. Скорее это
способ отвлечься… чем трансформировать свою личность.



 
 
 

Вчера Альберт прислал мне письмо, в котором благода-
рил за проделанную работу. В это момент я испытала отча-
яние… Меня? За что он меня благодарит? Что там произо-
шло с Дэниелом? В последнее время у меня все меньше сил
двигаться дальше… Я просто увидела всю жизнь этого пар-
ня. От рождения и до настоящего момента. Увидела пере-
плетения кармических узлов, причину, задачу «для чего он
здесь». И я почувствовала себя уязвимой…

Я вылезаю из ванны, заворачиваюсь в полотенце и сажусь
в кресло.

–  Бог. Можно мне так тебя называть?? Как  же так??
Не слишком ли это все??! Моя жизнь была вполне себе по-
нятной, размеренной, а тут ты даешь мне такой опыт! И что
делать дальше я не знаю!!!

– Для начала успокойся. – Его голос звучит мягко и я чув-
ствую как расслабляются плечи.

–  Почему ты почувствовала себя неуверенно? Что тебя
так пугает? Ответственность?? Или ты боишься сама себя??
Любое событие, люди, которые приходят в  твою жизнь…
в первую очередь нужны для твоего развития. Ты – творец
своей жизни. Автор этой многоликой пьесы… давай-ка я те-
бе кое-что покажу… Я закрываю глаза и меня «засасывает»
в водоворот энергии. На этот раз в отличие от работы с Дэни-
елом, я погрузилась в чакру на макушке и по спирали стала
подниматься в потоке света. Спустя мгновения я оказалась
на крыльце большого дома в живописной местности.



 
 
 

Я понимаю, что я – это я. Как будто просто картинка поме-
нялась. На мне другая одежда… и вот тут на меня обруши-
ваются все ощущения и мысли происходящего… Мне 15 лет.
Это мой дом.

Меня только что лишили всякой надежды на счастье… Я
выхожу замуж за состоятельного взрослого владельца граф-
ства. Рядом со мной сидит юноша, смотрит на меня печаль-
ными глазами, держа мою руку. Он подносит ее к  губам
и нервным шепотом произносит:

–  Я всегда буду любить тебя, Элизабет!! Однажды мы
встретимся вновь и будем вместе!!

В отчаянии я притягиваю к себе Уильяма и крепко целую
в губы…

Когда я понимаю, что мне пора… мы прощаемся навсегда
и я вхожу в дом.

На меня обрушиваются рыдания и я скатываюсь по двери
на пол и воздев глаза к небу, кричу:

– Вот, Господи!! И это моя жизнь?? И это по-твоему спра-
ведливо?? Я мечтала помогать людям, стать врачом, любить
и быть любимой!!! А ты лишил меня всего этого!!!

Невыносимая боль девушки выталкивает меня обратно
в поток… и через какое-то время я открываю глаза в своей
комнате, закашливаясь и ощущая тошноту.

Кто-то живёт внешним миром… ставит цели, добивается
их, покупает квартиры и машины…

Но что если внутри у тебя тоже целый мир? Мир, в кото-



 
 
 

рый можно нырнуть с головой, не усомнившись в правиль-
ности выбора… Наверняка там есть свои правила, дорожные
указатели, чтобы двигаться и однажды во всем разобрать-
ся… Психологи называют таких людей интровертами, йоги –
просветленными…

Как тяжко бывает порой понять себя и не потеряться… Я
сижу, хватая ртом воздух и пытаюсь успокоиться. После пе-
режитого мной «погружения», у меня едва хватает энергии
дышать… Ну все, хватит!! Что-то я совсем расквасилась!!

Я, наконец, успокаиваю дыхание, прикрываю веки и пы-
таюсь понять, где больше всего дисбаланса. Потом пытаюсь
собрать всю энергию, что у меня есть и увеличить ее сво-
им намерением… Я повторяю – «я не собираюсь болеть», «я
восстанавливаюсь», «я ощущаю себя здоровой». Проходят
минуты, прежде чем это срабатывает… и я впервые за этот
месяц ощущаю прилив сил.

– Вот видишь… я говорил тебе. Ты – творец, ты – это на-
чало и черпать вдохновение нужно внутри…

Я улыбаюсь и уже не хочется спорить…
– Это же была моя прошлая жизнь??
– Ооо… одна из.
– А что было дальше?
– Нуу… на самом деле эта твоя жизнь и есть продолжение.

У тебя есть шанс исполнить мечты 15-летней девочки.
– А как же задачи этой жизни?
– Все связано между собой. Задачи этой вытекают из про-



 
 
 

шлых действий. Тебе просто нужно научиться принимать се-
бя. Полностью.

– Ладно, не так-то это просто, но ведь у меня получилось
сейчас??? Я ведь могла тяжело заболеть…

– Да, Лила, теперь ты знаешь, что в тебе как и во всех есть
эта сила. Нужно просто знать, что ты выбираешь.

День так быстро пролетел, что я едва успела перекусить
прежде, чем Дэниел позвонил в домофон.

Не знаю, что стряслось, но в этот раз нам пришлось встре-
чаться у меня. Так как это первый человек, с кем я работаю
индивидуально, я даже не представляла каково это будет.

Он бросил мне «привет» и замер в ожидании, не зная куда
присесть.

– Садись прямо на кровать. Просто кресло… эээ..мое.
– Твое?? Я вижу ты не часто встречаешь гостей.
Он опускается к стене и смотрит на меня. Я же открываю

свой ежедневник, где веду записи наших сеансов.
–  Итак, что нового Дэниел?? (Не  собираюсь обсуждать

значение слова «мое» и вопрос о гостях).
– Ну, мне стали сниться странные сны.
– Что значит странные?
– Я стал часто видеть маму… чувствовать ее. И мне, блин,

не с кем это обсудить.
Я вижу, что ему неловко, но ощущаю его доверие.
– Можешь рассказать мне…
Эту историю о снах я буду долго прокручивать после ухо-



 
 
 

да Дэниела, а пока я даже не заметила как пролетело два ча-
са.

– Вот, блин, я должен тебе за лишний час, надеюсь это
ничего? – Он смеется, а потом задает неожиданный вопрос:

– Что ты сейчас читаешь, Лил?
– О, я купила «грозовой перевал» буквально на днях…
– Такое старье???
– Ну что ты! Просто рука потянулась.
– Ладно. Я недавно прочел «таинственную историю Билли

Миллигана».
– И как тебе?
– По-моему круто… не мог оторваться два вечера и потом

еще шарил в интернете… это реальная история. Я принесу
тебе в следующий раз.

Как мило… Я поднимаюсь с кресла и иду к холодильни-
ку. Страшно хочется есть!! Меня немного волнует, что наш
сеанс сильно затянулся, но я почему-то совсем не хочу про-
гонять его.

Я молча наливаю две кружки чая, достаю овощи, делаю
сэндвичи и сажусь у окна.

– Ничего, что я поем тут?
– Ничегошеньки… – Я пытаюсь улыбнуться, проглатывая

хлеб.
Кажется Дэниел совсем расслабляется, и тоже принима-

ется за еду.
– В последнее время, ну не считая снов, мне стало казать-



 
 
 

ся, что жизнь меняется, смещаются акценты… раньше я был
уверен, что уеду из города, а теперь мне стало спокойно…

Я пытаюсь понять, нужно ли мне объяснить это. Да, опре-
деленно…

– Так это работает, Дэн. Тебе хотелось уехать, потому что
переживания «зашли слишком далеко». И так как мы не уме-
ем их проживать, нам кажется, что сменив обстановку – из-
бавимся от них.

– Теперь понятно, почему многие мои друзья на алкого-
ле… Так вот еще и в этом дело… мне становятся неинте-
ресны эти тусовки, понимаешь?? Я могу, блин, расслабиться
с книжкой или просто устроив пробежку.

– Надеюсь ты не жалеешь? – я улыбаюсь – Я не смогу все
повернуть обратно…

Он отрывается от еды и тоже улыбается. – Черт, возьми,
Лил!! Дай мне путеводитель и я разберусь!!!

Мы смеемся… хотя, наверное, это отчасти и грустно.
– Что будет, когда мы закончим терапию??
– ты станешь самостоятельно справляться, Дэни…
Как странно, мои мысли танцуют в хаосе, но внутри ощу-

щение покоя.
Уже далеко за полночь. Дэниел уехал пару часов назад, а я

все прокручиваю наш разговор.
Сны. Это первое, что я отметила в записях.
Сны словно реальные… – со слов Дэниела. Он будто снова

проживает все моменты с мамой и отцом. Я даже попросила



 
 
 

его перед уходом вести дневник сновидений, потому что по-
няла, что таким образом «черное» пятно растворяется и по-
степенно исчезает.

Он вспомнил один интересный момент относительно
книг…

– Мама дарила их отцу на все праздники. Ты представля-
ешь?! Пятнадцать лет подряд.

Вот откуда такая «тщательная» библиотека.
Дэниел сказал, что когда с ним случилась первая любовь,

он пытался выразить ее таким же образом.
– Но девчонкам нравятся плюшевые мишки, цветы и вся-

кая чушь из бижутерии.
Я улыбаюсь, вспоминая как мы одновременно рассмея-

лись.
Он вспомнил один яркий сон, где, сейчас прям дослов-

но: «мама 1000 раз поменяла платье, собираясь на день рож-
дения!! Ни одного черного или серого… просто фейерверк
цвета!!! А выбрала (кто бы мог подумать?) ярко желтое».

Он так же поделился со мной мыслями, что в последнее
время задается вопросом… а что дальше?? Раньше было по-
нятно и будущее четко маячило впереди: «доучиться, ско-
пить деньжат и свалить в Америку».

– Что бы ты делал там, Дэн?
– Тусовался!! – И мы снова заливаемся громким смехом.
– Ну хорошо, а что сейчас?
– А я не знаю, Лил… я не могу представить себя где-то



 
 
 

конкретно, с кем-то конкретно.
И тут я снова окунулась в его внутренний мир. Я увидела

небольшого роста блондинку, с пухлыми губами и очень ми-
ловидным лицом. Они вместе сидят в Макдональдсе и я ви-
жу глазами Дэна как смачно она уплетает бургер… Я четко
понимаю, что они не подходят друг другу, но моя професси-
ональная этика не позволяет сказать этого вслух… С трудом
«отлепляюсь» от чакры на уровне лба и фокусируюсь на раз-
говоре.

В общем, надеюсь со мной не происходит ничего странно-
го, плохого?? Я впервые замечаю, что он очень красив. Ну,
в смысле, я и раньше это видела, но сейчас эта красота как
будто усилилась что ли.

Большие серо-зеленые глаза… правильный нос, гармони-
рующий с овалом лица, скулами и подбородком, четко очер-
ченные губы… темные волосы… и стройное тело. И вот я
уже медленно вплываю в образ, вижу как Дэниел спит, рука
свисает с кровати. Вижу крепкие мышцы на спине и татуи-
ровку с птицами… затем картинка меняется… я вижу ком-
нату в полумраке… на стене танцуют тени… и я слышу го-
лос: – О, Лиз, ты так меня заводишь…

Я сглатываю, щипаю себя за руку и «выныриваю» на по-
верхность. Мое дыхание сбилось и я хватаюсь за край под-
оконника.

– Лила?! С тобой все в порядке?
Я киваю, неуверенная, что я в самом деле в порядке. По-



 
 
 

том делаю глубокий вдох и внутренне стряхиваю с себя уви-
денные картинки. Наконец, мозг начинает соображать и я
отвечаю на вопрос про нормальность:

– С тобой не происходит ничего плохого… скорее наобо-
рот»

– Не надо бояться своих желаний…
Я сижу в полумраке зажжённых свечей и смотрю на Хар-

да. Еще недавно я стеснялась его. Чувствовала себя неком-
фортно рядом с ним.

Он протягивает ко мне руку и шепчет:
– Ты красивая, Лил.
Я закрываю глаза и внутри мурлычу. Я стараюсь почув-

ствовать на «вкус» его слова.
К-Р-А-С-И-В-А-Я.
Никто не считал меня такой. Никогда. В моем прошлом

было много такого, что я пытаюсь забыть… я наконец хочу
почувствовать себя счастливой и да… красивой тоже.

– Что это за слово? Что оно означает? Что стоит за этими
буквами?

– Просто ты. Я знаю, я вижу, ты не можешь поверить. Лил,
ты удивительная, придет момент и ты вспомнишь мои сло-
ва…

Мне так приятно слышать этот низкий голос, приятно по-
лежать с кем-то близким не задумываясь о том, как я выгля-
жу… то ли я говорю, что нужно.

– Я хочу съездить в Париж… Правда мне нужно доучить-



 
 
 

ся… хотя я вроде скопила достаточно…
– Ты не уверена в финансах? Но ты же справляешься уже

полгода. Сама. Без посторонней помощи!
– Все равно страшно, Хард! Что будет когда Дэниел за-

кончит сеансы?
– Придет другой… эээ… человек.
– ты правда так думаешь?
–  Что за  неуверенность, Лил???У  тебя все получится!!

Не дай сомнениям и страхам из детства лишить себя радости
свободы, самостоятельности!

Я приподнимаюсь и смотрю в эти полные любви глаза:
– ты веришь в меня больше, чем я, и мне это нравится.
Альберт хвалит меня. Ежедневно присылает письма с бла-

годарностью. Я даже подумываю попросить его написать мне
рекомендацию…

– Ну вот, детка, другое дело!!!У тебя все получится!!
Наконец я тушу свечи, накрываюсь мягким пледом и сра-

зу попадаю в яркие сны.
4.
– Лил, можно я задам вопрос?
Дэн сидит у меня на кровати, мы только начали, и я от-

рываю взгляд от ежедневника и пытаюсь прочесть в глазах –
стоит ли мне уже напрячься от будущего вопроса?

Пытаюсь не проникать в мысли, киваю, но ощущаю как
напряглась шея.

– Как ты пришла к этому?? К дыханию, к медитации? Что



 
 
 

такого произошло с тобой? Как такая милая девушка стала
«вытаскивать из внутреннего дерма» людей??

Ну вот… Пытаюсь сообразить, что ответить, хотя это
сложно, потому что я уже вижу разноцветный поток, лью-
щийся к Дэну, который говорит все честно. Но я тщательно
подбираю слова, предавая свою интуицию…

– Я, наверное, всегда была такой… Мне нравилось оди-
ночество, книги… и это вкупе с любознательностью и кучей
мыслей. Потом я стала искать, пробовать, мечтать. И вот я
тут. – я раскрываю ладони, пожимая плечами, мол, вот и вся
история.

Вижу, как поток прервался, и Дэн получил порцию сжатой
полуправды. Это его задело. Он опустил глаза…

Сегодня на нем белый свитер и джинсы. И я какое-то вре-
мя изучаю его позу, а потом вспоминаю о татуировке. По-
нятно, что я не видела е, она на спине… и так хочется спро-
сить… – почему я думаю об этом?

Дэн неожиданно поднимается, подходит ко мне и берет
меня за руку.

– Куда ты? мы?! – выкрикиваю я, когда он тащит меня
к двери.

– Мы идем гулять, Лил. Г-У-Л-Я-Т-Ь!!!
ммм… хотите знать, что было? Почему я улыбаюсь без

остановки… почему не могу собраться с мыслями и ощущаю
только бесконечною волну счастья…?

Сначала мы бродили по городу. Дэн не отпускал мою ру-



 
 
 

ку и словно она всегда была там, в его крепкой ладони. По-
том мы устроили набег на книжный магазин и читали друг
другу вслух фразы из книг, взрываясь приступами хохота. Я
не сдержалась и купила парочку книжек… И теперь они все-
гда будут напоминать об этом безумном дне.

Потом жевали на  ходу, прихватив кое-что Джаганате,
и остановились только тогда, когда уткнулись в ворота теат-
ра.

– Неет… – Дэн смотрит на меня в надежде, что это ока-
залось случайностью.

– Дааа… ты что не видишь, нас ноги принесли!!!
Мы смотрим друг на друга и снова ржём. Но потом я тя-

ну его за руку, и мы устремляемся навстречу чьему-то дья-
вольскому творчеству, мистической истерии… Это стран-
ный спектакль. Странный набор сюжетов… мне сначала по-
казалось, что это мастер и Маргарита, но на середине спек-
такля я уже была не уверена.

– ты в курсе, что мы даже не посмотрели название… –
Дэн сидит рядом, его локоть касается моего и это ощущение
близости меня радует.

– я знаю… пожалуйста, давай досмотрим.
– нет… я знаю занятия поинтереснее.
И  прежде, чем я успеваю возразить, он поднимается

и идет к выходу.
Я сижу еще какое-то время, ерзая на стуле, но потом все-

таки поднимаюсь. Мне так неловко уходить до  окончания



 
 
 

спектакля. Кажется, что все осуждающе смотрят.
Когда я выбираюсь на воздух, то нигде не вижу Дэна. Я

растеряна… как он мог уйти??Еще минуту назад я была сер-
дита, а тут отчаяние и даже страх.

– Думала, я тебя брошу?! Я вздрагиваю и оборачиваюсь.
В руках у него розовый цветок, и я растерянно хлопаю гла-
зами.

Это тебе. Чтобы больше никаких спектаклей…
Я беру эту герберу с бархатными лепестками и подношу

к лицу, зная, что она не пахнет… Все равно это мило, и мне
хочется задержать мгновение.

Мы медленно бредем по тротуару. Улица оживает под све-
том фонарей и становится прохладно. У входа в метро Дэн
останавливается. Я тоже.

– Ну вот, Лил… мне пора. Это был чудесный день!!…он
наклоняется ко мне и я чувствую его теплое дыхание… –
не считая странного спектакля, за который тебе еще придет-
ся рассчитаться со мной…

На секунду мне кажется, что наши губы готовы встретит-
ся… Время замирает… да, да, прямо как в романтических
фильмах. Но Дэн только улыбается, и я вижу как он исчезает
в толпе, спешащей на поезд.

Ох… я снова подношу цветок к  лицу, глубоко вды-
хаю, представляя, что мои желания оправдались… и энер-
гия цветка проникает внутрь, успокаивая меня. Хотя ей
и не сравниться с силой поцелуя, который мог бы случить-



 
 
 

ся…
– Знаете… Лила, у вас очень много ожиданий.
– Я не в том настроении, чтобы это обсуждать.
Я проснулась поздно, уже когда солнце вовсю хозяйнича-

ло в моей квартире, разливая тепло по стенам… Я посмот-
рела на мужчину, сидевшего в моем кресле и узнала его.

Я пытаюсь «намотать» себя обратно на ощущение радо-
сти, легкости… но «мои проблемы» намного сильнее и по-
этому придется их обсудить прямо сейчас. – Ладно. Да, это
было странно, что он исчез вот так вот, неожиданно. Стран-
но вообще, что он меня куда-то позвал, потом этот побег
из театра… я испытала такой дискомфорт!! – Постойте. По-
чему вы посчитали, что в театре до вас было кому-то дело?

Я на  миг растерялась и  пыталась осознать свое смуще-
ние… ну да, я привыкла, что в  «приличных» местах есть
свои правила. Мне было стыдно уходить, беспокоя людей,
которые увлеченно наблюдали за игрой актеров. Потом меня
съедала совесть за то, что уже заплачено, а мы даже не до-
смотрели до конца.

Я уставилась на моего гостя.
– Ну вот. Но ведь есть кое-что еще…
Я смотрю на него и пытаюсь понять на что он намекает.
Ах, да! я  отчетливо вижу момент нашего прощания

с Дэном. Я вижу как поток энергии устремился к нему, а по-
том просто растворился, так и не достигнув цели… Я сжа-
лась, ощутив эту потерю…



 
 
 

– Я ожидала, что он меня поцелует.
– Почему?
– Не знаю.
– Вы не сможете получать удовольствие от жизни, будете

разочаровываться в людях, если будете навешивать на них
и на события свои ярлыки.

– То есть я восприняла это как свидание?!
– Да, и у вас в голове развернулся сценарий. И когда все

пошло не так… вы…
– Разочаровалась.
Я прикрыла веки. Неприятно слышать правду, но  еще

тяжелее осознавать ее внутри. Такой шар энергии родился
от этих ожиданий, а потом он ушел на все эти эмоции…

– А по факту все было прекрасно. Я, наверное, не умею
расслабляться, не  умею ловить потоки и  все чего-то жду.
Черт!! И хуже всего, я не знаю как вести себя теперь! Сейчас.

Я поднимаю глаза, но вижу только Харда.
–  Не  надо себя никак вести. Это был просто чудесный

день, который ты прожила. Зачем тебе контролировать себя
и события и пытаться спланировать будущее?

Не могу противостоять этому красавчику и улыбаюсь.
– Я поняла! почему, когда я совсем «обнажаю» душу, по-

являешься ты?
– Потому что люблю тебя.
– Ок! А теперь я пожалуй продышу все то, что я осознала

и наконец делом займусь!



 
 
 

5.
Неделя прошла успешно!
Я провела хорошие занятия, дочитала «грозовой пере-

вал» и одну книгу про медитацию. Мое ровное и спокойное
настроение – было подтверждением, что все движется в по-
токе.

В воскресение я решила пройтись по магазинам и посмот-
реть фильм.

Шоппинг меня всегда эйфорил, но  мне раньше бюджет
не  позволял разгуляться. А  тут я набрала платьев, сумок,
снова книг!)))

Купила продуктов и оставив свои приобретения дома, по-
шла в кинотеатр.

Я выбрала фильм «mamma mia 2». Я помню первую часть,
поэтому очень хотелось узнать продолжение истории. Обо-
жаю Мэрил Стрип и песни группы «Abba», обожаю такие
динамичные и эмоциональные фильмы. В общем, я купила
билет и отправилась в зал ожиданий.

И тут мое сердце рухнуло. Вот можете не верить, но время
реально движется по-другому в такие моменты.

Мимо меня проплывает знакомый белый свитер, помеще-
ние наполняется звуками голоса хорошенькой девушки ря-
дом.

Черт!!! Блин!! Вот ж*па!!! Вся эйфория этой недели «уто-
пилась» в моей злости. Я поднялась с места, точнее подпрыг-
нула как ужаленная, бросила свой билет и помчалась прочь.



 
 
 

Дома я разрыдалась! Я плакала и  теребила простыню,
сжимая ее в  ладонях. Ну почему? Почему я всегда всех
мужчин романтизирую, придумываю, что нравлюсь, мечтаю
о милых встречах и даже наивно полагаю, что обо мне дума-
ют каждую минуту не переставая…

Что, черт возьми, со мной такое?!
– Ну?! Говорите со мной! Давайте!! Где вы?!
Я – наивная дура! Я думала, что мне все это помогает,

но смотрите что со мной сейчас?!
И вдруг Хард хватает меня за руки и тянет к себе, прижи-

мая…
– Тише… тише… успокойся.
– Нет, Хард!! Все хреново!! Когда вы уже скажете это – я

безнадежна…
– Ты истеричка!!!
Я слышу это и отталкиваю Харда.
– Ну вот мы и встретились, тварь!! Приторная, сладкая

девочка, у которой все прекрасно…
Я смотрю на эту татуированную «леди» с яркими рыжи-

ми волосами и пытаюсь понять кто она и почему так меня
ненавидит…



 
 
 



 
 
 



 
 
 

 
ГЛАВА 2

 
«Обнажённая душа»
1.
Вам когда-нибудь приходилось иметь дело с  кем-то на-

столько отвратительным вам, настолько ненавистным, что
аж от одного голоса передергивает все тело.

Это была Жасмин. Еще одна из  моей семейки. На  ней
гольфы в сеточку, глаза жирно подведены черным и волосы
длинные, но уж больно у них растрепанный вид.

– Ну, что, красотка?! Не ожидала?! Может хватит этой на-
ивной фигни?! Ты хоть знаешь сколько цыпочек поимел этот
парень?!

Я вижу ей доставляет удовольствие произносить эти гадо-
сти.

– Хватит! Замолчи! Да кто ты такая, чтобы вмешиваться
в это?!

– Я, милочка, часть тебя… может не такая приятная тебе –
и тут она смеется таким дьявольским смехом – но я – это ты.

– Я?! Ты?! Да ты посмотри на себя!! Ты же выглядишь как
посмешище!! Я бы в жизни не сделала себе татуировок! – я
задыхаюсь от гнева! Я хожу взад и вперед по комнате, пыта-
ясь понять, как прогнать это недоразумение…

– Мне пофиг, что такие как ты думают! Очень много сла-
щавости и правильности, очень много наивности и вот итог:



 
 
 

ты тут рыдаешь и я должна на это смотреть?
– Так не смотри!! Иди вон!! Проваливай!!
Но Жасмин остается неподвижно сидеть.
Я пытаюсь получше ее разглядеть и почувствовать… пы-

таюсь понять кто она и какую роль играет…
Наконец, я ощущаю поток… как грязную жижу, кото-

рая вытекает из  сердца и растворяется в пространстве во-
круг. Нет, не  может быть… Я всегда старалась быть при-
лежной, доброй, отзывчивой, запрещала себе материться,
пить спиртное, одеваться вульгарно, пыталась быть вежли-
вой, пунктуальной… что вот такой монстр созрел внутри.
Да, она – это я. Это тень, это то, что я считала плохим и пря-
тала.
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